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ог.llавлеlrие

1. Общие поло}ке}Iия:

1.1. Название допол}IитеllьноЙ образова,ге.llт,rtой IIроIраммы сгlор.гивtIой

ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТа <Автомобильтlr,lй спорт-картиIII))

1.2. [{ели дополниr:е;rыlой образовательttой IIроI.раммы сrlортивной

подготовки

2- Характеристика доIIоJIFIиТе-тIьIlой образовате.пыrой ,rроi.рu*rы сIIор1ивной

подгоl.овки

2.|. Сроки ре€Lлизации этаIIов спортивltой подготовки, возрастнъiе

границы и количество в группах лиII, проходяIIIих сIIортивнуIо IIодготовку
(далее - обучающиеся) IIа этапах спортивIIой гtо7дготовки.

2.2. объеМ допоJIIIиТельтtой образовате.цыtой программы сllортивrтой
подготовки

2.3. Виды (формът) обучеltия, шримеIIяIоIциеся при реаJIизации

дополнительной образовательной IrроI,раммы сllортивtlой I]о/Iго1овки,

вклIочаIощие:

-учебно-тренироRочIIые заItятия ;

-учебно-тренировочные меро прия.гия;

-спортивные соревноваIIия, согласIIо объему соревIIовательtrой

деятельности;

-иные виlIы (формы) обучеrtия.

2.4. ГодОвой учебно-трgнировочlтый I,IJIaII, с учетом соотFIоIIIения вилов
СПОРТИВ}lОЙ ГtОДГОТОВКИ I] СТРУкТуре учебно-тренировочноI,о проtiесса FIa этаIIах

спортивIlой подготовки.

2.5. КалеrrдартIый п"тlаtl воспита.гс;rыtой работы.
2.6. План мероприятий, напраI}JIеI{ных на IIредотI]раш{еIIие допинI.а в

сцортеиборъбусIIим,

2.7. Планы иrIструк.горской и су2дейской шрактики.

2-8, Il;tанЫ медициIIских, меIIико*I}осс,гановиI,еJIьFIых мерогlриятий и

применеIIия восстаIIовительIIых средств.

3. Система контроJIя:
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3.1. ТребоваtIия к результатам прохождеIIия дополIIительIIой

образовательной проIраммы сtrортивной поlIготовки, в том числе к участиIо в

спортивtIых соревнованиях.

З.2. Оцеlrка результатоВ осI}оеIIия lIоIIоJIIIительной образователт,ной

проIраммы спортивной подготовки.

З.З. КоНтрольцые и коIIтрольно-перево/IIIые нормативы (исгrытаттия) IIо

виДУ спорта спортиtзноЙ IIоIII,о,говкИ и ypoBelrb сtтортивllой ква"тlифик аl\ии

обучаюrIIихся по годам и этаtIам спортив[lой гlо;lt.оl]овки.

4. Рабочая про|рамма:

4.1. Проlраммный матери€Lл для учебllо-тренировочных занятий 11о

каждому этапу спортивной подготовки.

4.2, Учеблlо-тематический rrлаr.

5. особенности осуIIIествления сtlортивной IIо/Ir,отовки IIо oT7IeJ]b}IыM

спортивIIым дисциплиIIам.

6. Ус-ltовия реализаIIии lIоIIоJr}Iи,геltьтtой образовате.тtьllой IIрограммы

спортивrlой шо71l.о,говки:

6. 1. Материально-технические условия,

6.2. Кадровые условия.

6.3. ИтIформациоIIIIо-методические условия.
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1. ОбIltие IIоJtожеllия

1.1. /{Опо"тlrrит,еJIьIIая образова'геJIt,IIая проr,рамма спортивной по/lr,о1овки

tlo виlцУ спорта автомоби;lьllый cIIop,r' в сrIортивIIой дисItиIIJIиIIе (кар1иIII,)>

(далее fIрограмма) предназIIачеIIа для оргаIrизаrIии образователыtой

деятеJIьности по спорr:ивной IIolII,oToIзKe по сIIортиI]ным лисциIIJIинам,

указаIlным в таблице J\Гl 1, с учётом совокупIIости миIIималыIых трсбоватtий к

сrтортивrtой по/дго,говке, оrrреде-тlёIlных Фе2lера.тrьIIым с,гаII/lартом сrIортиtзtlой

tIОДГОТОВКИ IIО ВИЛУ СIIОРТа <<аВ'ГОМОбИJIЬI{ЫЙ сIIор,г)), утвержлёнIIым Irриказом

Минспорта России 02 ноября 2022 г.N,r 9I2 (да;rее - ФссlD.
'I'аб"тlиrtа 

J\Гs1

[Ia и MelroBa II ис спорти в II 1,1x /I ис Ilи IIJI !I II

I] соотвстстI]ии со I}сероссийским рссстром виlIов сrrор.га

номер - код вида спорта автомобильrtый сIIорт I] сrIор,гивIIых IIисI{иIIJIинах,

содержаIцих в своём наименоваIIии слово (картинIr>-t6600055 1 1 я

НаимеFIоваIIие спорl,иRIIо iT дисциIUIиI{ы l ION/I ep-t(oll спор,гI{вIIоЙ дисциплиFIы

KapTllIIг dIиоIrер))

КартиFII, ((Каlде1]))

Картинг ((МиIIи))

Кар,г1.1 t{г кРотакс IVIaKc))

/л Кар,ги I I г (dlациоII аJIьньIй )>

Картинг ((Суп ер-мини ))

1бб l01I l t l в l t

lбб l Otz l t l в l t

1бб 1l8l1
1бб l l8l1
l б(l l l8ll
1бб 1lBlt

Картинг ((ОК) |66 l 016

КартиЕIг ((OKJ)) 166 l 022

Картинг ((K Z1>> 1бб l 019

Кар,гинг ((KZ2>> iaffiTll
Программа разрабо.гана МуtlиtlиrIаJIьIIыМ ав.гоIIомIIым учрЪ*jr.пr.й

лопоJIIIиТельтIого образоваttия кКамеttск-Уральская сIIортивIIая шIкоJIа IIо
,гехниLIеским виlцам cllopl]a <<IС)ность-дослАФ> (ltallee - Учреж,цеrrие) С у.tё.гом
примерrrой дополIIителыlой образовате.тlt,llой программы сtlор1ивrtой

ПОДГОТОВКИ IIО виllУ сtIорта <<автомоби.тiьrrый сIIор,г)), уr.верхсдённой rIриказом

013 l LI

00(l 1 я

015 l я

00з 1 II

1 в 1 l J]

1 8 1 l II

l 8 1 l JI

JI
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МиtIспорта России 
^Гs 

l 157 от 07. l2.2O22, а также сJIедуrSIIIих IIормативIIо-

IIравоRых ак,гов:

- Федера;tьный закоIJ ol, 29.|2.2012 JY,r273-ФЗ (об образовании в Российской
Федератlии> (с измеIIеIIи ями и /IоIтолIIеItиями),

- Фе,церальный закон от 04. |2.2001 J\ъ 329-ФЗ (О с|rизической Ky_TlbT.ype и сIrор,ге

в Российской Федераllии> (с измеIIеIIи ями и /IоIIоJIIlеItиями),

- Приказ I\4инспорта России о,г 01.01.2022 ЛЬ 575(о внесении изменеlrий в

требоваНия К обеспечению подготовки спортивrIого резерва дJIя .сIIортиI}ных
сборltых команд Российской Федор ации, утверждсIIIIые приказом Милlстrорта

России от 30.10.2015 М 999>;

- [Iриказ Минспорта России от о3.08.2022 J\b бз4 (об особеltrtостях

оргаIrизации и осуIrIествлеIIия образовате.ll1,Itой дея.гслыIос1и IIо

лопоjIниТеJIьIIыМ образовательныМ IIpoIpaMMaM сгlортивllоЙ IIолго.говки)) (с

измеIIеIIиями и допоJIIlеirиями);

- Приказ Минз.црава России o,r 23.10.2020 Jф ll44ll коб утIrержлеIIии IIорядка

организаrIии оказания МедиIIинской шомоIIlи JIиIIам, занимаюIIlимся физической
культурой и спортом (в том чисJIе при подготовке и провсдеIIии физкультурIIых
мерогtриятий и спортиI]IIых мероприятий), вкJIiочая Irорядок меIIиIIинского

осмотра лиII, желаюIr{их пройти сIIортивIIуто IIодготоI]ку, заiIима.гьсrI

физической культурой и спортом в оргаIIизациях и (иlm) вLIпоJII{и,гь IIорма.гивы

исшытаний (,гестов) I}сероссийскоI,о (lизкуrlь,гурно-сiIортиI]IIоI.о компJIекса

<<I'oToB к труlIУ и обороtте> (I"ГО)> и форм меlIициIrских закJIIочеIIий о допускс
К учас,гиЮ физкультурIrых и сIIортивItых мероIIрия],иях)) (зарегистрироI]ан

Миttтостом России 03.|2.2020, регистрациоIIIIый м б1238),

- Устав Учреждlения, лок€UIьные IrормативIIыс ак.гы.

Реализаtlия Проlраммы HaI]paBJIeHa IIа физическое воспитаI{ие и

физичесКое развиТие личIIОсти, приОбретеttие обучаюrцимися зttаний, умеrrий и

навыкоВ В облас,гИ сРизической куJIь,гурьI и сIIор],а, физичесtсое
соверIIIенс,гвоваIIие, формироваIIие куJIьтуры зllорового и безопасI{оI,о образа

жизIIи, укрепJIеIIие здоровья, выявJIеIIие и отбор ттаибо-шее одарёtлllых де.гей и

полростков, создание усiтовий для IIрохох(деI{ия сltор,гиtзtтой по/lI,отовки,
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совершенствоваIIие спортивIIого мастерстRа обучаlотrщхся посредством

организации их систематического участия I] сIIортиI]IIых мероtIриятиях,

вкJIючая спортиI]IIые соревI{оваI7ия, Ij ,гом чисJIе R IIеJIях I]кJIюLIения

обучаlоЩихсЯ в состаВ спортивIrых сбоРIIых коМаIIд, а таюке IIа по/{готовку

кадров в об.цасти физической куJIь,гуры и сIIорта (t.1 сm.В4 Феdеральllо?о

закона ]lrs 273 -ФЗ)
Программа опреlIеляет содер}каIIие э,гаIIов сtIор]]ивltой ltод1l.о.говки:

1) этап начаJIьной подготовки (далее НП);

2) учебно-тренировочrrый (этап спортивIIой специ€UIизаIIиИ) (.цалее - У1');

3) этаП соверпIеНствованИя спортИвногО мастерства (;да.тrее - ССМ);
4) этап высшего спортивIIого мастерства (дцаirее - ВСМ).

1.2. I(ели дополIIителt,ltой образоват,е.lrьllой программы спор.гивtlой

по/Iго,говки.

Ifельlо Программы явJIяется /Iостижеrrие спортивIIых резуJIьтатов IIа

oc}IoBe соблюдения сIIортивtIых и IIе/IаI,оI,иLIеских IIринIlиIIов I} учсбrrо-
,гренироВочноМ tlpolIecce В усJIоI]ияХ MIIoI,с)JIеTIIeI,o, круI)IогоlIиLIIIого и

поэтапного процесса спортивтlой подготовки, восIIитаI{ие спортсмеtlов высокой

квалификации.

,.ЩостижеIIие поставленной цели прс/{усматриI]ает реIпеIIие осIIовIIых заlIач:

оздоровитеJIы.Iые ; образователыIые ; восIIитатеJIыIые ; спор.гивIIые.

Ишые цели и задачи Программы
'ГребоваrIия к результатам прохождеIIия спортивтtой IIо/II.о,говки, в .гом

чисJIе по от/деJIьным э,гаIIам спортивIIой по21I,отовки напраI]JIеIIы :

На этапе IIачальной lrодго,говки IIа:

- формироваrIие устойчивого иIIтереса к заlIя,гияМ физическоЙ ку-тlьтурой и

спортом;

- получение общих теоретических зtIаrtий о физической культуре и спорте, в

том числе о виде спорта <<ав.гомобилылый сIIорт-кар.гиIIг));

- формирование двигатеJIыIых умеьrий и навыков, I] том чисJIе I] виlIе сIIор].а

I I ol( [,o,I,o I]JI eI-I I I ос]]и всес,гороI I }{се
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гармоIIичIIое разви,гие физических качес.гt];

- обесllечеIIие участия в офиrlиыlьttых сIIортивIIых сорев}Iованиях

IIJIя сrIортиI]IIых lIисIIиIIJIин, со/IсржаIIIиХ В своеМ IIаимеIIовании cJIoI]o

((картиiIг)), IIачиIIая со в.горого года;

- укреIIJIение з/lоровья.

На учебIIо-треIIировочIIом этапе (этапе сIIортивIIой специализации) tta:

- форrирование устойчивого иtIтереса к заI.Iятиям виl(ом crlopl]a

<автомоби.тtьный спорт);

- фОРrИРОВаIIИс разIIоатороtlltсй обlltсй и сlrсt(иальrtой физичсской
подгоI,оВJIеIIности ) а также теоретической, техtlической, .гак.гиr.tеской

И психоJIоГической IrоlIготоI]лсIIIIости, соответстtзуюtцей виДу спор.га

<<автомобильн ый сIIорт)) ;

- обесrlечение участия l] о(lиllиа.rlьttых сIIортиI}IIых copet]I{oв аниях

и формироваIIие IIавыков соревIrовате.шьttой деятеJIы{ос.ги;

_ укрепление здоровья.

На этапе соверпIенствоваI{ия сшортивIIоI,о мастерства IIа:

- повыIшеIIие уровI{я обrrlей и сrtсtlиа"ттыlой физической, теорстической,

техниLIеской, ,гактической и IIсихолоI,ической llo711,or:oI]JIel.rIIoc1и;

- обеспечеIие )п{астия I] осЬиrlиа,rlЬ[II)Iх спор.гиi]IIых соревIlоваIIиях

и соверШеIIствоваIIие IIaBLIков В усJIоI]ияХ соревIIоВателт,ttой дсятеJIыIости;

- сохраI{еIIие з/lоровья.

FIa этапс высIIJсI,о спортивIIого MacTepcTвa IIа:

- повыIIIение уровнЯ обпlеЙ И стIеtlиа.тlьlтоЙ физической, тооре1ической,

техIIической, тактичсской и шсихоJIоI,ической IIодго,гоRJIеIIIIос.ги)

соответствуlощей виду спорта <<автомобильтlт,lй спорт>;

- обесttечеFIие участия в офиrlиальныХ сtrортивrIых сореI]IIованиях и /Iосl]ижение

обучаюШ{имися высокиХ и стабильтtt,tх спор]]иIзIIых резуJII)т]атоI] в усJIоI}иях

соревIIовате.llr,ной деятеJrьIIос.ги ;

- сохранеIIие зlIоровья.



,^\

8

2. Ха ра ктеристи ка лоII оJIII и,геJI l>llой образо ватсJI Ir Il о й II рогра м м ы

сIIорт,ивIIоI)i II ollгo,I,oB ки

Itартиtrг - груIIIrа сIIортивI.IыХ /ч.IсIlиIIJIиII ав.гомобиJIьIIоI,о сIIорт.а, в

наимеIIовапии которых солержатсrI cJIoI]a "кар,гиllг" (даrrе. - картинI.).

Разновидность колы{евых гоIIок, в которых сIIортсмены принимаIот учпgтие Ila

автомобилях карт.

СЧИтается, что картиrrг придумали воеIIIIт,те лётчики в CILIA пос;те I}торой

мировой войны. онИ ус,граиваJrИ гоIIкI{ tto -тtё,гltому [IoJIIo IIа теJIсжках lUIя

ПОlЦВОЗа аВИабОМб. IIо э'го хобби бы.ltо расIIрос,граIIеIIо лиIIIIr I] узких Kpyl.ax,

ПОКа За ДеJIО IIе ВЗяЛся Арт Иllг.llс, бывtrlиЙ lти.ltо]:, мсхаIIик от]IIсJIеIIия (lирмы

<КёРТИС Крафт комIIаIIи)) в Глеtt;lей.lте, которая выIIускаJIа I.оtIочIIые

автомоби"llи. в aBlycтc 1956 гола IIа ав,гоI,оIIках в IloMoltc oli IIредс1авиJI

ПУбЛИКе несJIох(нБlЙ карт. Vlаtttиtlу назв€uIи t1,1елеэюкоz7 (arrI,,ll. ca.rt),

Сгlортивllый кар,гиIIг является llJIя о/lIIих llсрвой стуIIеIIыо в aI]TocIIopT,

ДЛЯ ДРУГИх - /dорогим, но yBJreKaTeJIbI{IrIM хобби. Ijольttlиttс,гво

гоIIш{иков Формулы-1 начиIIаJIи cвolo карьеру с кар,гиIIга. Сшор,гивIlые кJIассы

деJIятся на межl{унароIIIIые кJIассы, IIаIlиоItаJIьIIые кJIассы и "lltоби.ге"тtьские

кJIассы.

Картитlг - соревI.rоваIIия с обrtlипл с.гарl]ом, в ко.горых llвa или бо-lIее

автомобиля (карта) соревIIуIотся o/lrIoBpcMeIlIIo меж/lу собой IIа .грассс.

Резу-тlr,тат I]ыс,гуIIJIеIIия уLIастникоВ оI{сIIивастся IIо врсмсIIи, которое otIpl

ЗаТРаТиJIИ на преодолеIIис устаIIовJIеIIIIой ;1исr:аtll(ии в lrоря/lкс персссчсIlия

линии финиtttа.

РОсриЙская АвтомобилыIая Федсрация, имеIIуемая лаJIсе РАФ - это

едиIIствет,tный шризIrатlттый Мсждуlтародrтой Автомобильtlой (Dсдераttисlй

(ФИА) руководяrrщй сtlор,гиlзttг,lй opl,alI l] Российской Фе/tераrtии (России),

IIРаВОМОЧrrыЙ разрабаттлваr]ь и IIримсIlяl,ь IlраI}иJIа орI,аIiизаLtии и tlpot}ellcllиrl

аВТОмобиJIы{ых соревIIованиЙ и заезlIов IIа устаIIоI]JrсIIиQ peKop/loB,

ОРГаНИЗОВыВать Чемгtиоlrаr:ы, I'IервеI{с,гва и Itубки России IIо авl,омоби_шьltому

СtIОРТУ. РАФ явJIястся IIаI(иоIIаJILIIым арби,гром tloc.rte/(tlcй иIlс,гаIIции,
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уIIолномочеIIным разреIIIать споры, возIIикаIоIIIие в о,гIIошIеIтии примеIIеIIия

этих спортивIIых праRил.

2.1. Сроки реализаIIии эт,аIlов спор.l,ивtlой IIодI.о.I,овки и возраст,lIые

граItицы обучаlоIцихся, коJIичество обу,tаlоIl(ихся в групrIах IIа этапах

спортивIrой подготовкIл.

Сроки реализаtIии э,гаIIов сIlор,гl4вrlой IIо/lr-отовки и возрастIrые I,раI{иIIы

обучаrощихся, коJIичество обучатоIllихся в I,рупIIах IIа этаIrах сгtортиtзllой

подготовки указаны в таб"тtиltе JYs 2.

В таблитIе J\Ъ 2 определяется минимаJIыlый Rозраст IIри зачи сJIении иJIи

ПеРеВОДе обУчаlоrцегося с этапа IIа этап спортиI]IтоЙ полготовки и ми}IимаJIьIIая

НаПОJIняемость при компJIектоваIIии учебltо-треIIировочIIых груIIII.

'I'аблиIlа М 2

I]озрастI{ые
граI{иIIьI

обучаrоLI{ихся
(ле,г)

Этап FIаLIалъной

ПОДI,ОТОВКИ

Учебн о -,греtIи рово LIный этаlt
(этап сrIортивной
спецI4аJI14заIlии

Этаr I соRер IIIеIIстRовtt I I I],I IIе ограrIичиIзАеl]ся 15

16Этап высшего спортивного IIе ограниLlивастlсrt
мас,герстRа

.Щля спортивIIых дисциплиIl, со/lерх(аIцих в воём lтаимеIIовании сJIова ((картиIIl, <<l{але,I.>>,

sдерццr:ýупер;ц_ц_I]и),]r_{цар_,|ц_l|l, gt_Iц_911с.р2, ((картиIII,(1Yl,ц,ц,|_

Этаll IIаLIаJIьIIой

УчебrIо -трен и роRоLIный этаll
(э,гагl сrIорти tзноri

Этап coBeplцgI Iствов аIIия IIе ограIIичи вае,гся
Спо тив I{o t,о мас,гере,гRа

Этап высtrlего спортиRIIого rre ограII иLI I,Iвае,гсrI

При комrIлектовании уrlgýrrо-треIrировочI I ых IpytII I в Учрехtл ении

1) формируIотся учебrtо-трсIIировоI-IIIые груrrпы tlo ви/lу crlopTa ав,гомобиJILIIый

сIIорт в сI]ортивIIых lIисtIиплиIIах, со/IержаIr,{их в своём IIаимсIIоI]аIIии cJIoI}o

((картиIIг)) и этапам сIIортивной l]оllготовки, с учётом:

Этапы спортивI{ой
подго,говItи

Срок реаJIизаIIрIи
э,гаIIов спор,гивl{ой

подготоRкI.1
(лlет,)

I Ia II о JLI Irteп{ о c]]I)

( че,гтове I()

9

ll4
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-возрастных закоIIомерIIостей, с,гаI{оI]JIсIiия спортивIIого мастерс.гва

(выltолнеIIия разрялных rrорма,гивов);

-объемов нелеJIыlой,греllироtзочtlой IIаI-рузки;

-выполЕIеIIие IIормагивов по обпtей и сrrсIIиальной физической полго1овке;

- сIIортивных резуJIь,гатов;

- возраста обучаIоIIIеI,ося; (пп,4,l, ГIрu.каза lW б34);

-наличия у обучаrоlIIегося в ус,гаII oI]JIeII I ioм зако IIolIaTeJIbcT]oM Росси й с кой

Федерации порядке медиIIинского закJIIочеIIия о лоIIуске к заFIятиям ви/Iа

спорта <<автомобилыrый спорт) (п, 36 u п. 42 [Iрuказа м I t44r),-

2) возмоЖен переВо7д обучаIоIIIихсЯ иЗ /tруI.Их УчреЖ/Iетlий, (пп,4.2. IIръtказа ltГе

б34);

3) максималыIая IIапоJIIIясмость учебrrо-,греIIировочIIых I.рупп Ila э.гапах

спортиIзIlой подl'отовкИ IIе превЫIIIасТ /Iвукра,гIIоI,о коJIИчества обучаюtIlихся,

указаIIIIых в таб"тtице J\p 2. (n. 4.3. IIрu.каза lW б34)

2.2. обr,ем /lоIIоJIIIиr,е.llьtlой образоват,е"llьtlой программы cllop.r,иBlloii

шоllI,от,овки

Объем IТрограммы ук€}заt,т в таблице J\Гg 3

'['абJIиIlа j\b 3

ЭташI{ый
норма],иR

Э,гагl
наLIаJIьIIой

подготовItи

Этапы

)
Tpe}I 14 р

(этап
спеIl

/Io года С въltl te
го/(а

/{о тре
лет

количеетво
часов

в ЕIедеJIIо

4,5-6 6в 10-14

Обrцее
количес,гво
LIacoB I] I,o/{

2з4-з12 312^41 6 520-12

и го/Iы спор,гивIIоI1 trодr,о,говItи

Учебно-

20-24 24^з2

12в^936 1040_ 1248 |248- 1 664

Учи,гываЯ спецификУ виl(а сIIорта И Irерио/l IIоl(I,оl]овки (гlереходцltый,

поIII,отоI]ителыlый, соревIIоI}агеJIыIый), ttачиtrая с учебIIо-l,реIIировочtIоI-о э.гаIIа

(ЭТаПа СПОрТиI]шой специализаIIии), tте;lе.ltt,trая учебtIо-трсIIировоI{IIая IIаI.рузка

овоtII{ьIй этап
сгIорl,LIRII о й

иаJI LIзаIILrи)

Э,гаl t

со R epI_IIe tl cTI]oR а I{ ия
ctIopl ивI-[ого

N,lас,герстI}а

Этаt t

BыcIIIeI,o

сtIорт,и BIIo I,o

мастерства

ех CBblI IIе
,грех

Jl е,г

l4-1B
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Учитывая сrrеllифику виlIа cIrop,I,a и IIсриоl( IIоIIготовки (Ilереходtrый,

IIо/II,отови,гельныЙ, соревrIоI}атеJIьrIый), ttачиtIая с учебIIо-треI{ировочIIоI.о э.гаIIа

(этапа спортиRIlой сlIеllи€шизаIIии), llе7lе.тlьrrая учебtIо-тренировот{tIая IIаI.рузка

может увеJrичиваться иllи умеIIыIIатLся в llpelleJlax голового учсбttо-

. ,греIIировочItого IlJIaIIa, oIIpclIeJIeIIIioI,o /IJIя /lalIIIoI,o э,гаIIа сttорт:ивriой

подготовки (п. 4б IIрuказа No 999)

2-з- ВидЫ (формы) обучеllия, шримеIIяюIIциеся при реаJIизаIIии

ЛОIIОJIII ИТе.lrЬllОЙ ОбРаЗовате.llьtlоЙ rI рогра мм ы сIIорти вllой IIo/lt.oT,o вки

Учебrrо-треIIи роRоllIIые за tIяти я.

f{.тrя реализаIlии Программы IIрименяIотся IруIIIIовыс, инt!иIзиl\уаJIьIIые,

cMe[IaIIIIIrIe И иIIые видьi (формьi) учебtlо-трсI{ироl}очIIых запя,rпй, в том чисJIе с

испоJIьз ов аIIием дис,га I I lI иотJII ых техl lo-Tto l.и й.

Учебно-треIIировочIIые заIIяl]ия rlрово/lятся со сформироваIII{ой учебrlо-
треIrирово,ltlой lруrlгrой.,

ПродошКитеJIьIlос,гЬ олIIоI,О учебtrо-ТренировОI{ного заIIятия IIри

реализаIIииПрограммы уста}rавливается в часах и не /dоJIжна IlpeBыIIIaTb:

IIa этапе началыIой тtодlготовки - лвух часов; rtа учебIIо-треIIировочIIом

Э'ГаIIе (этапе сIIортиI]ltоЙ сrrеI{иаJIизаrtии)

соверIшеIIстI]оваI{ия спор,гиI]IIого масторс,гва - чсl]ырех часов; IIа этапе высII]его

спортивIIого мас,герстI]а - четырех часов.

При rlроВеlIеIIиИ бо.тlее о/IIlогО у.tебtIо-,ГреIIировОчноI,о занятия в о/IиI.1 llcllb
суммарIIая продоJI}китсJIыIость заtlятий IIс /IоJIжIIа составJIять более восьми

часов.

В часовой объем у.lебтlо-треIrировочIIоI,о заIIятия входят теоретические,

практические, восстаIIовительные, ме7lико-биоJIогические мероIIрия1ия,

ИНСТРУКТОРская и судеЙская практика, (п, ] 5,2 zлавьt VI ФССП по вudу спорmа)

Заtlятия IIачиI,IаIотся IIс раiIее 8:00 часов yl,pa и закаIIчиваIотся. IIе поз/{IIсс

20:00 часоIj. ld"тlя обучаIоIIIихся Ij I]озрастс l6- l 8 JIе,г lIоIIускае.гся окоIIчаIIие

заня,гий в 21 часов,(п, 3,б.2 СП 2.4,3б4В-20)

/{ЛЯ Обеспе.rсttия IIспрсрывIIости учсбtrо-,греIIироRочlldго процесса в

Учрежлении:
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1) объедиlIяIотся (при tlеобходимос,ги) IIа lзрсмеtтлtой осIIове учебrrо-

ТреI{ироI}очные группы lUIя проведеIIия у.Iебтtо-треIrировочtIых заttятий в сI}язи

С ВЫеЗДоМ треIIера-tIрспоlIавагеля IIа спортивIIые сорсвIrовалия, учсбltо-
ТРеI{ИРОВочIIые мероприятия (сборы), его времеtтttой lreTpy 1осгtособIIос,ги,

болезныо, отIIуском; (п. З. 7, ГIрuказа J|b б34)

2) ПроВоlIятая (при tlеобхо/{имооти) учебtrо-треIIировочIIые заня,гия

ОДНОI]РеМенНо с обу.1319ItIимися из ра rlых учсбIIо-,греIIировочIIых групlI IIри

соб-шюдении сJlеl(уIоII\их усllовий :

-I{e ПреВыIпеIIия разIIиLIы в ypoBl{e IlollI,oToBKи обучаюulихся llByx спортиI}IIых

р€lзрялов и (или) спортивIlых званий,

-не ПревышIеIIия едиIlовремеtлltой r ропускlrой сttособт,тости спортивIrого

сооружеIIия;

-Обесtlечения требований по соб.тltо/IсrIиIо ,гехIIики бозоIIасIIос,I,и. (п, 3,В IIрuказ

Jчь 634)

Учебно-т,реIIироRоIлIIые мероrIриятия.

Учебrrо-треItировочIIыс мсроприятL{я мероIIриятия, BKJIIoLlaIoIIIиe l]

Себя теоре'гическуIо и оргаIIизаllиоIItlуIо чitсти, и liруI,ие мероIIриятия IIо

ПОlIГОТоВке к сIIортивrIым соревIIованиям (п. l9 сm, 2 Феdеральttоео закона М
329-Фз).

Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) прово/Iятся Учрежлением в I{еJIях

КаЧеСТвенноЙ ПодготоI]ки обучаюttlихся и IIовIrIIIIония их сrIортиI}IIоI,о

MacTepcTl]a. I-Iапраrз.ltеIIIlость, соlIержаIIис и tIроlIоJI}кителыIостL учебlто1

ТреНИроI}очIlых мероприятий (сборов) оrrрс/IеJIяеl,ся в заI]LIсимости от уровIIя

ПОДГОТоВJIеIIIIос'ги обучаrоtтдихся, заlIа,{ и ра]II,а прсдстояIIlих или IIроII]е/цших

спор'гивIIых сорсвtIоваlmй с учетом к"тtасси(lикаIIии учсбно-тре[IировочIIых

мероIIриятий (сборов). (и. 39 llрuказа, М 999).

[Jиды у.{е б Tr о -тр cI Iир о I]oLI t t ъtх N4сропр чIя,гиЙ и rIpelIeJII)IIarI

IIо э,гапаI\4 сIIор,гивrrоЙпродоJтжитеJIыIость учебrrо-треIIировочIIых мероllриятий

подготовки указаIтьт в таблице Ng 4.
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'I'абJtи IIа Jф 4

Jф

п/п

Виды учебIIо-
треIrировочIIых
мероприятиiт

)

этап высшего
СОВ 1{ИЯ спортивного

мастерства

1. ТреттироRочны

Учебтrо-
треI{ировочные

мероIIри ятия
по полготовке
ме)Itду}Iаролным

СПОРТИRIIЫМ

сореRноI]аниям

I

по полготоRке к спортивным соревFIоRаниям

2| 2|1.1

1 .2. Учебно-
,гренировочIIые

мероприятия
по подготовке
к LIемпиоЕIатам

России, кубкам
России,

первеI{стваI\4

России

l4 lB 21

lB1.3. Учебr{о-
треFIировоLlI{ые

меропри ятия
по подготоI]ке к

i{РУГИN,I

всероссийским
СПОР,ГИRIIЫМ

сореRIIованиям

L4. Учебно-
треIIировочные
мероприятия
по подготоRке

к о(lиrlиаJIьIIым
спорl]ивI{ьIм

соревIIованиям
субъекта

Российской
ФедераIlиI{

14 14 14
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2. СпеIIиаJII)IIьIе г{сбIIо-трсIIировоLI IIые меро tlри ятия

2.1 . Учебно-
треrIировочIIые
мероrIриятия по

обrцей
и (и.тrи)

спеIlиальной
сРизи.tеской

подго,говке

14 18

2.2. ВосстаноRителъные
N4ероприятия

/(о l0 суток

2.з. Мероприятия для
комплексного
мелицинского
обследоRаrIия

l Лп З суток, но не более 2 раз в I,од

2.4. У.тебttо-
,гренировоч}{ые

мероприятия
в каI]иItуJIярrrый

перио/I

/Io 21 суток
дRух учебrr

мероп

полря/l t{ rle боJrес

с-,греIIировоLIII bIx

риятий в год

2.5. Просшлотровые

учебtlо-
треI{ироRочIIые

1\{ероприятия

l[o б0 суток

л

.^t.

Для обеспечения неr]рерыRIлости учебrrо-треrIировочIlого проIIесса

Учреждlеrтие формирует коJIичествеIIIIый cocTal} обучаюtllихся /Iля участия в

Учебно-треIIировочIIых мероприятиях (сборах) с учетом IIJIаIIиро Iзания уч астия

ОбУчаюItIихся в физкультурных мероIIриятиях и сIIортиI]ных мероIIриятиях,

вклIочеIIIIых в Ь]диный калеI{ларIlый гlлатI межрегиоII€шIыIых, вссроссийских и

меж/IунароIIIIых физку.тrьтурных мероllрият,ий и сIIортивIIых мероttрия,гий, а

также в каJIеIIдарIIые пJIаIIы субт,ектов Российской Фелерации и

муниципалы{ых образований, в соответствии с положениями (рег.тlаметrтами) об

их проведении, но не более 1,5 - KpaTIIoI,o чисJIенI.IоI,о состава команлы (п. 3,5

Прuказа JVe б34).
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СпортивIIые соревIIоваIIия.

Спортивное соревнование - состязание (матч) сре/Iи спортсмеIIов иJlи

КОМаНД сПорТсмеIIов IIо разJIичным видам сIIор,га (сlrортивным /lисIlиll.тtинам) в

ЦеЛях ВыявлеIIия лучшIего участIIика состязаIlия (матча), провоllимое по

УТВержде}I}Iому его орI,аI{изатором гIоJIожеIIиIо (регламеrrт,у). (п. ] В сm. 2

Феdершtьно?о закона J\lb 329-ФЗ).

Требования к участиIо в спортивIIых соревIIоI]аниях 71"тlя обу,rаIоlIll4хся:

- СООТВетствие возраста, IloJIa и уровIlя сtlорr:ивttой ква_тlис|lикаIIии

ОбУчаютт_Iихся, положеIIиям (рег,тrамеrrтам) об офиllиа_тrьIIьJх сIIортиl]IIых

СОРеВНОВаНИях соГласно Е.lдиноЙ всероссиЙскоЙ сIIор,гивIтоЙ к.тIассификаtlии и

правилам вида спорта (велосипоIIIIый спорт);

- напичие медицинского заклIочеIIия о lIoIIycKe к учас,гиIо в сIIорl,ивIIь]х

соревноI]аниях;

- СОблюДсНИе общероссийских аIIтиIIопиIII,оI]ых гIравиJI и аII,гиllоIIи}II,овых

ПРаВИЛ, утвержлеIIных ме}клунаро/{Irыми аII1,I4IIоIIиIII,овыми орI,аtIизаtlиями (и.

4 ыавьt rrr ФССIЛ,

ОбУчаrопIиеся IIаIIраI}ляIотся Учреж,rlеlIисм IIа сtIортиI}IIые сорсвIIоваIlия lIa

ОСНОВаНИИ УТI}еРЖIIе}Iного IIJIана физку.тrьтурI{ых и спортиI}IIых мероllрия,гиЙ,

фОРМирУеМого, в том чисJIе в соответстI}ии с ЕлиIлrлм калеIIдарIIым пJIаIIом

МеЖРеГИОНаЛЫIЫХ, ВсероссиЙских и мсждуrIародrIьж сРизкультурrrых

МеРОПРИятиЙ и спортиI}IIых мероlтрия,rиЙ, каJIеII/{арIIых IIJIa[loB сРизкуJIьI,урIIых

И СIIОРТИI]I{Ых МероIIриятиЙ субт,скта РоссиЙскоЙ d)еJцсраt{ии, KaJIcIIlIapIrыx

IIJIaI{OB физку"llьтурFrых и сIlортивI{ых мерогlрия,гиЙ муIIиIциIIаJILIIых

ОбразоваIlий и соответствуIоIцих trо;rожений (рсr,-тrаметlтоrз) об оdlиltиальIlых

спортивrrых аоревIIоваIIиях (п. 5 zлавы III ФССrD,

Объем соревI{овате.llьгtой дея,геJIьIlосl]и указаII в,габ"ltиtце Nl 5.



1б

'I'абJIиltа Jф 5

ЭтапI)I и годы спортивгtой Irо/Iго,говки

Виды
спортиl]I{ых

соревI{оRаIтий

осttовIIые

Этап
IIаLIаJlьной

ПОДГОТОRКИ

Учебtlсl-
Tpelt ировоLIIILIй

этап (этап
сIIортивлtой

специализацrа и)

Этагl
со BcpIIIeI Ic,I,[JOI]al |1ия

СПОР,ГИRIIОГО

мастерства

Этаll
RI)]CIIIet'O

0IropTиBIIoI,0
мАс,герстI}а

l{o
года

CBl,Tltle
года

ДIо
трёх
JIст

Свыltlе
,грёх

JIе,г

4

!ля спортивных дисциплин, содержаIIlих в своёп,т тIt,lимеI{оваrIии cjloBa uпарiй"i
<<Кадет>, <картиllг <ýr_лечтчtlчз}: 1sgртщLlrЦlg,_qрл_$.1щr.l]ц ll\4цttg,t

КотrтроJIъные

ОбучаrоЩиеся, участвуIоr,IIие в сIIортивIIых соревIIоваIIиях, з[Iакомя1ся IIo/I

росписъ с IIормами, утверждсIIными обlцсроссийскими спортивIIыми

федерациями, правилами соотве'стI}уюIIIих виlIов спорта, IIоJIожен иями

(регламетlтами) о спортивIIых сорсвIIованиях, аIIтилопиIIговыми правиJIами,

условиями договоров с оргаIIиза,горами сIIортиI]IIых мсроlrриятий в час.ги,

касаюIцейся участия сIIортсменов I} соответствуtопlем соревltовании. (и. 7 ч. 2

сtп. 34.3 Феdеральноzо закона ]W 329-ФЗ)

Работ,а llo иIIllиврIllуаJtьIIым IIJIaIlaM.

Работ,а IIо ицдиви/IуаJIьtIым IIJIаIIам сttор,гиlзной по/II,о.говки може1]

осуцIестВляться IIа этапах соверпIсIIс,гI}оваIIия спор,гивIIого мас.гсрс.гва и

высшегО спортиI]ногО мастерства, а также ша всех этаIIах сtlортивrIой

подготовки В период проведения трсIIировочIIьш мероприятий и участия I}

спортивIIых соревноваI{иях. (п. I5.3 zлавы VI ФСUI)

ДllrЯ ОбеСпечеtlия IrеIrрерывIIос,I,и учсбllо-,греIrировочIIоI.о IIpoI(ecca

УчреждеI{ие составJIяет и исцользует иIrдивиllуаJIьrlыс учебIIо-.греIIировочIIыс

Контролъные

осttовные

1 1 4^|J2

1
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ПЛаIIы дЛя обучающихся, вклIочеIIIIых в сIIиски каII/lиl{атов в сI]ортивIILIе

сборные команды субъек,га Российской Фе7дераllии и (и"пи) в сIIортивIIые

сборные кома}rl{ы Российской ФелераI{ии. (п. 3.4 IIрuказа JVe б34)

2.4. I'оловой учебIIо-,греII}rроRочIlыli l1.1tall.

Проrрамма рассчитаIIа на 52IrеlIсJIи I] I.o/l,

Учебно-'tреIшровочtiый проIIссс в Учрелt/lеIrии вс/{ется в соотвстстI]ии с

ГО/(ОВLIМ Учебrlо-тренировочI{ым IIJIaIloM (вк.lltо.tая Irсрио/] самосl,ояr,е"ItьrtоЙ

IIО/IГотовки IIо иII/lиви/lуаJIыIым IIJIаIIам сltорr,ивtlой IIолI,отовки дJrя

обеспечеIIия непрерLIвIIости учсбltо-треIIировоI-IIIоI.о Ilpoldecca), (rrn. l5.1 т."lrавы

и Фссп)

ГОДовой учебно-трсIIировочlтый пJIаII опреIIсJIяет объсм учсбuо-
ТРеIrироВочttоЙ IIаIрузки tlo вилам сIlор,гивtтоЙ подI,отоI]ки и иIlIlIм

МероПрия'гиям, расIrрелеJIяет учебttо-треIIировочIIое время, отво/lимое I{a их

освоеIIис по этаI]ам спор,гивIlой подготовки и по годам обучеttия.

ГоДовой у.{обно-треIIирово.tllый IIJIаII указаtI в [1ри"тtоrкснии JY,] l к

Проrрамме.

IIро/цо;rжитсJILность самостоятеJIьIIой ltодt,отовки сос,гаI]JIяет IIс Mcrlec l0o/o

И не боllее 20% от обIIIеI,о коJIичестI}а часов, Ilре/{усмотренIIых I,o/IoBLtM учебltо-

треIIировочI.Iым IIJIаIIом Учреждеътия. (п. ] 5.] елавы VI ФСUD

Щля обеспечения IIепрерыI]IIос,ги учебtlо-тренировочIIого процссса:

1) опрелеJIяIотся сроки IIачаJIа и окоIIчания учебно-треIrировочIIоI.о

ПрОЦесса а учетом сроков IIровсlIсIIия сРизку"тrьтурIrых и спортивIIых

МеРОllРия'гиЙ (Даrrее сrtорr,ивttыЙ сезоrt), в I(оторых IuIаI{ируется уLIастис

обучаюrrlихся. (n. 3,1 [Iрuказа М 634).

2) lrрово7дится учебlrо-т,реIIировочтtr,lй проIIссс в соответ]ствии с учебltо-
'греLlировочl]ым пJIаном круI,JIоI,о;1и.лной IIо/II,отовки, рассчитаIIIIым исхо/Iя из

.астроIIомического часа (60 миrrут).(п. 3.2 Прu.каза Jft б34)

3) испо;tьзуются сле/{уюIr-Iие ви/Iы I IJIаI{иров аIIия учебrrо-rренировочIIоI,о

процесса:
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- перспективIIое, позволяющее опре/IеJIить сроки реализации

ДОПолНительноЙ образовательноЙ программы спортивt-tоЙ IIоllI,о,говки с учетом

олимпийского цикла;

- ежего/dное, позволяюшlсс сос]]аl]и].ь IIлаII проведеIIия груII[Iовых

ИНДИВИДУrLПЬныХ учебно-,гренировочI{IIIх заля,rиЙ,IIромех(уточтtоЙ и итоl,оtзой

случае ее проведелIия) аттестации; -

- ея(екВартапьное, позI]оJIяIоIIIее сIIJIаIIировать работу IIо rIровеl{ению

ИНДИВИДУаJIЫlЫх Учебtlо-треIIировоLIIIых заптятиЙ, самос,гоя,геJrыIуIо работу

ОбУЧаIопд Ихся по инливидуыIьным I IJIaIIaM, учеб ttо-треrrироI]оч ныс Mepol Iриятия

(СбОры), Участие в сIIоргивrIых соревноваIIиях и иных сРизкуль,гурных

мероприятиях;

- еЖеМесЯчНое, состаI]JIяемое Ile IIоз/I1,Iсе IIем за месяII llo IIJIаIIируемоI,о

срока проведения у,{ебttо-треIlировочIIых заня,tий, вклlочаIоIl{ес

ИНСТРУКТОРСКУIО И сУДеЙскуо практику, а также меllико-I]оссl]ановитеJIьIlые и

другие мероприятия. (п,3.3 IТрuказа М б34)

2.5. Калеltларltый IIJIaH восIIит,а,гельltой рабо,гы.

Главной IIелью восIIитате.ттьной работы явJIяе,гся восIIи,гаIIие JIичIIос,ги,

РаЗВИТИе физических возможностеЙ человека, приобретение им умений и

ЗНаНИЙ В Об.тIасти физической культуры и спорта в IIеJIях формироваIIия

ВСесТоронне р€lзвитоI,о и физи.rески з/IоровоI,о чеJIоI]ека с высоким уровнем

фИЗИЧеСкоЙ кУлътуры (и. 25 сm. 2 Феdералыtоzо заколtа М 329-ФЗ), а TaK)I(c

I]оспита}Iие высоких мораJIьных и IIравс,гвеIII]ых каt{ес,гв, чуI]стI]а IIатрио,гизма,

волевых качеств у обучаrоII(ихся.

Калеttдарtlый плаtI восIIитат:е-тlыtой рабоr:ы Irpиtic/lcIt в таб.тlиtiе JrГg 6.

'I'аб.irиrtа J\Гg 6

I1po ф ор" еIIтаI{иоI{FIая /IеятеjIь FI о с,гь

и

(в

Участие R спортивIIых сореRЕIоваIIиях

разJIичного уровIIя, в PoN,IItaX которых
пре/Iус]чlотрено:

IIрак,ги t{ecкOe и ],еоре,гI,IL[сскос I.IзуLIеI I I,Ie

и применеIIие IIpa]}I4J] I]ида спорта и

В Te.tel-I I4e

ГolIa

Судейская практика

j!'9

пlп
I{агIравJIеIIие работт,l

1.

1.1.

Jоки
сдеI ILIя



19

IrI rrстр)/кторская
прак]]ика

ЗдороRъе сбере)(еIIие

ОргаrIизаIIия и
проведеIIие
мероприятий,
напраRJIеI{ных на

форп,rироRаI{ие
з/Iорового образа жизt{I4

PexcptN{ питаI wlя и от/lыха

терми[{оJIоI-ии, прI{IIя,гои R I}I4де спор,га;

присlбре,геIII{е IIавыков су/lейс,гвА l.t

провс/tеII14rt cI]opTI{RII ых copct]IloBa llпil в

ка.IссJ,Rе tIOI\4()II(II t4Ktl сIlор,гивIIоI,о cy/tbrd и
(или) IIоN,IоIцtl ика сскI)етаря cIlop],r,rBI II)Ix

с()ревIIован ий;
приtlбре,геIIи е I I AI}LII(OB са]\4оотоя,геJ IъtIоI,о

суlIсЙства сIIор,г1.1 RI I blx copcl}IIoBaIr ll Й ;

- rPopl\l ироI]дl t I,Ic )/t}а)I(иl,еJI I)I Iого о,гIIоIIIсIIи я

к реIIIс}IияN/I сIrор,гиRILьIх су.леЙ

УчебIIQ-т,рсI{ироt}оLII ILIc :]а нятия, R pilNlKax
которых п,pellyOМoTpe[Io :

- оеRоеIIие IIаRыков орI,аtIизации и
проRеlIеIIия у.IебtIо-,греIrироRочIIых заtлятий
R KaLIecTBe поN{оIцIrика,грсIIсра-
преподаваl,еJIя, иIIструкl,о ра;
- сос,гаI}JIеtIие коIIспск],а )rчебtlо-
l,petIиpORottTI()I,o заI I rl,|^ия в соо],всTсTI]}4t4 с
IIос,гtl I]jIe rt lTo i.t :]a/(a.rcil ;

- tЬорNIировtlI II,Ie I IaBbI I(()B IIa]c],att]I t I,I LIсс,гIJа;

- (lормироваII14с созIIаl,геJlьIIого о,гIIоIIIеIIия к

),.лебI Iо-,грсl ILI ро BOLII {ON4y и

соревI{оRа,геjlI)I l()N{ \i tIpOI tecoL}M ;

- (rорNI14роRtlII 14e cKJIoI I}Ioc],LI к

п е/{агогI,I .tec ко i,i рабо,l,е

f{lrи здороRьrI и сIIорта, в paN,IKax которых
предусмо,греtIо:
- ,ЬормироRаIIие :]IIаIпYт и умений в
проRе/{еIIи14 дlIlей злоровья и спор,гз,
сIlортиRtIых (lес,ги гза,пеiа (rrап исаtII4е
IIоJIожен иГl, r,рсбова I I ий, регjrаNlе] I,гов к
Ol]t'aII ИЗаIIИ LI 14 IlPOI]C,l(e[I РIIО N,repOtI l]I.I rl'гttЙ,

l}e/lcl I I{e про,г()коJIсlв);

IIо/lI,о,говка I Iрошi-tI,а]tI/lис,гскрIх AI(I tий tlo

форм ироRt,l tI 14 Io 1]llopo I]oI,o образil )tI{:]IIи

средстI}ами разJIl4LIIIых виlцоI] сtIор,га
I IраI(,гиt{есI(t,tя llея-геJI I)IIос,гI) 14

Rосс,гilIIоI]t,i,I,еJI bI l bIc l l l)()l{ccc1,I обучаI()lI[ихся :

- (lорN,rироIзаI II4с IIaRI)I t{оR IIравиJIьIIого

реiкимt} llIIя с учс,гоN,I сIrортиRIIоI,о рсжима
(llродол)tитеJIьI-I ости y.I ебтt о_
,греI{ироRочIIого проIIссса, периоllов сIIа,

О]]ДЫХа, ВОССТа}IО BI,I]'OJILIII)IX МеРОtI РИ Я'ГИЙ

IIосJIе,гренировки, оIt,гимапъ[Iое п I4таI[ие,

прос[lи:rактика I IсреутоI\4JIеrIи я и TpaI}M,

по/Iдер)кка tllи:зиtлесt(Itх коII/I1,Iltиti, зI I?tгIие

сшособов закаJI14 RаI ll4rl и yKpcIIJIeI tv|rI

prI\4I\{yI I и,гста

[J ,геLlеII ис
Го/Iа

л

,л

В течеFII,Iе

года

В течеI{ие

I'()/ttl

aJ

2.1 .

Пат,риотI4LIеское воспи,га}Iие епорl,сh{сIIо t]

1.2.

2.

2.2.
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А,

Теоретическая
подготоRка (воспитаIIие
патриотизма, чуRстRа

ответстRенносl,и передt

Родиttой, гордости за
свой край, cBolo РодиFI),,

уважение
государстI]енных
символов (герб, флаг,
гимн), готовIlость к
сJI yтietl и Io Оте.lеств у,
его зашIите на при]\4ере

роли, трздиций и

развития вида спорта в

соврем еIIном обrrlестве,
легендарIIых
спортсменов в
Российской Федерации,
в региоIте, культура
повеlIеFIия боле"тI ьIIIиков
и спортсN4еt{ов IIа

99р9u!_ор_1l]r-19
ПрактиLIеская

по/Iгото вка(участи е R

физкуJrь,г)/рIIых
N{еропри ятиях и

СПОР,ГИВIIЫХ

соревнованиях и иных
мероприятиях)

Развитиетворческого мыIIIJIеIrия

ФормироRаFIие ум ений и
IIавьIкоR,

способст:вуIоIt{I,Iх

достижениIо
спортиI}н ых результатов

Беседы, Rстречи, диQII!тт,I, другие
мероtIри ятрIя с приглаIIIением имеIIи,гых
спор,гсменоR, ],реIIероR и Rетеранов clropTa с

обучаюш{иNлI,I ея и и}{ые NлероIIриятия,

опрсlIеля ем ble Y.l pe)K/lcl{ t{ ej\,{

Участие в

- rРизI(уJIътурI{ьIх и clropTI.IBIIo-MaccoRI)Ix

меропри я,гиях, спор,гивII blx сореRI IоI}t,l"I{иях,

I] том числе в IIapalIaX, IIереNIоIIиях
открытия (закрьlтия), tIагра)клеI{ия IIа

указанI{ьIх мероприятиях ;

- тематических физкулътурно-спортивIIых
праздниках, оргаIIизуемых УчрехtдеIIием

Семинары, мастер-классI)I, IIоказатеJI btl bIe
выетуплсII,t4я )IJIrl обу.lаIоLI(ихся,
напраRJIеIIII ые tIal:

- сЬормироRаrII{е у]\{еltий и IIаr]ъlко1],

споеобствуюt]Iих /Iостижен и ю спортиRIIt)Iх

результа,гов;
- разRи,гие I{aBЬIKOB }oI]bIX clIop,I,cMetIOB l4 l4X

N4о,гивацI,{и к (lopMI{poBaII 14Io культуры
сrrор],ивI Iого II oBellelryTЯI, I]оспи,гаrIия
тоJIераIIтIIос,ги и взilимоува)кеI Iиr|;

- праRомерIIое поведеI{ие боле-lIьIциков;
- расширеIIие общего кругозора IоIIых
еIIортсмеIIоR

R течение
года

[] тсчеIl ие

го/Iа

4.

4.1 .

20

з.1.

з.2
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2.6. fIлаll меропрt|ятийо ItаIlравJlеttltый IIа IIреlцоl,враIrlеIIие llопиrII,а в

спортеиборьбусIIим.

ЩОtrингоМ в спорте признается наруlrlение антидоIIингового правиJIа, в

ТОМ числе использоваI"Iие или попытка использоваrIия субстаlлции и (или)

МеТОДа, ВклIоченных в IIеречни субстаrrtlий и (или) метоlцов, заIIреrIIеI{rIых /UIя

ИСПОЛЬЗОВания В спорте. (ч. I спо. 2б ФеdераJlыtоzо заколtа Л|р 329-ФЗ).

ПРеЛОтвраIIIение /IоIIинга в сIIорl,е и борьба с tIим осуII{сс,I,I]JIяIо,гся в

соо,гI]е,I,с,I,I] и и с обIIцероссиЙскиI\4I4 aI"IT,I4llo пиIII,овыми I IраI]иJIаN,tи,

УтВерждеIIными федеральпым оргаIIом исIIоJIIIи,ге.тIт,tIой власти в области

физической KyJlbTypbl и сIIор,га, и аII,I,и/IоIIиIII,оI}ыми IIравиJIами,

УТВерх(деIJными межлунаро/IIIыми аIIтиIIопиIIгоI]ыми оргаIIизациями. (ч, 2 сm.

26 ФеdераJIьноzо зQкона Ne 329-ФЗ)

Учреждении осуtrlествляется реализаIIия мер IIо пре/IотвраIIIению

ДОПиIIГа в спорте и борьбе с IIим, в том чисJIо ежсгодIIо IIроводятся с

обУчаrоrrдимися за}Iятия, [Ia которых ло IIих /toBo J\ятся све/IеrIия о IIосJIс/Iс],ви;Iх

ДоПИнI'а в сIIор,ге лJIя зl(оровья обучаIоIIlихся, об о,гве,гстI]еIIности за IIаруIIIеtIие

аIIТиДопиIIговых правил (п. 4 ч. 2 сm,. 34.3 Феdера]lьltоlо закоltа Nl 329-ФЗ).

В СОоТВетствии с ч. 2 с,г. 34.З Фе.цсра.lrьноI,о закоIIа or, 4 21екабря 2007 I,.

N2329ФЗ (О физической куJIьтурс и сtIор,гс в Российской Федераrlии>

орГаНизации, реализуlошIая /IоIIолIIи,геJIьIIыс образова,гсJIьIIыс программы

СПОРТИВнОЙ ПоДготовки, обязатtы реzuIизовыI]аl]ь меры IIо IIреllо,гвраIIlению

ДОПИIIГа В спорте и борьбе с ним, в том числе ежегоIIIIо проводить с лицами,

проходяшIими спортивIIуrо поllгоl]овку, заIIятия, н,а ко,горых /(о }Iих llовоllятся

сВеДеlIия о посJIедстI}иях lIопиIIга в сIIортс /IJIя з/Iоровья сIIортсмеIIов, об

ответствеI{IIос,ги за наруIIIеIIие аII"гиI{оIIи]tговых IIраI}иJl; зI{акомитL JIиIl,

прохоляIIIих спортиI]ную поlIготовку поll росIrись с JIокаJIыIыми IIормаl]ивIIыми

актами, связаtIIIыми с осуIцествлеIIисм сIlортиtзttой IIо/{I,о],овки, а такжс с

антидоIIинI,овыми правиJIами IIо соо]]ветст,I]уIоII\иN4 I}иllу иJIи llидам сIIор,га.

Мерьт, направJIенные на IIр9лотвраII{ение IIримеIлеI{ия lIoIIиIII,a в сIIор,ге и

борьбе с ним, вклIочаIот сJIсдуюIцие мероприятия:
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- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин дJIя спортсменов

и персонала спортсменов, атакже роlIительских собраний;

- еЖеГОДНОе обучение ответстI]енных за ан,гиlIоIIиIII,овое обучеrrие в

оргаI{изациях, осуIцествляIоIIIих cIlop.гI,IBIIyIo Ilо/lго.говку;

- ежеголная оIIеIIка уровIIя зttагtий.

ВСеМИрttый аIIтидопиllгоtзый Кодекс яRJIrIс]]ся осIlовоIIоJIаI,аIоIIIим и

УIIиВерсалыIым lloKyMeIIToM, IIа котором осIIовыI}ае,гся I}ссмирrrая

аНТИДОПинГоВая программа в спорте. Аrr,гиllоIIиIII,овые правиJIа, как и правиJIа

СОреВноВаниЙ, являIотся спортивIIыми правиJIами, по которым шроводятся

СОРеВноВаНия. СпортсмеIlы принимаIо], эl,и rIравила как усJIоI]ие учас,гия в
/ \ соревIIоваIIиях и обязатtы их соб.тllола,гь.

f{Опинг определяется как соверIIIсIIис оllIIого иJlи IIескоJIьких ltаруtшеrtий

аНТИДОПИНГОВЫх rIраВил. К rlаруrпеIIиям аIIти/{оIII4нI,овых IIравиJI отIIося,гся:

1. Наличие запреIцсIIrтой субста}IIlии, иJIи ее метабо;tитоt}, иJIи марксров l}

пробе, взя,гой у cIIopTcMeIra.

2. Исttользование иJ:'и IIоIIытка исIIоJIьзоваIIия сIIортсмеIIом заrtреItцснной

субстаrIц ии или запрещенного метода.

3. Уклонение, отказ иJIи неявка сшортсмеIIа IIа проIIедуру сllачи Ilроб.

4. Нарушrение спортсмеIIом гIорядка IIрсдоставJIеIIия информации о

местоIIахохtдении.

5. Фа"тrьсификаLIия иJlи IIoIILITKa фа;rьсификаIlии "llrобой сос,гаI}JIяIоtltей

допинг-коI{троJIя со стороIIы спортсмсIIа иJIи иIIоI.о JIица.

6. Об.палаllие запреttlеltтtой субс,ганllией иJIи заIIреIIlеIIIIым метоlIом со

cTopoIItI спортсмеIIа иJIи IrcpcoIlaJIa cIlopTcМcIIa,

1. РаспростраIIеIIие иJIи IIоIIытка расIIрос]]раIIеIIия лrобой запрсll1еltttой

субстанции или запрещенного метода cilopl]cмerloM иjIи иным ;IиIIом.

8. FIазначеIIие или попытка IIЕLзIIачеIIия спортсмеIIом или иным JIиIIом

лЮбомУ спортсмеIIу в соревI{оватеJIыIом tIериоlIе заrIрсtIl9l1ttой субстаtltlии иJlи

ЗапреIцеlIноI,о метода, иJlи IIазIIачеIIие иJ|и IIоIIы,I,ка IIазrIаLIения "тttобому

спортсмеIIу во BIrecopeBIIoBaTeJIыIoM IIериоilе заIrреtцеtlttой субстаtrции иJIи

запрепIенного метода, заIIреIrIеIIIIоI,о во вIIесоревновате.ltыlый периоll.
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9. СоУчас'гие иJIи попытка соучtlстия со сl,ороIIы с:IIор,гсмеIIа иJILI иIIоI,о JIиIlа.

10. ЗаПреrrlенНое сотруl(ничес,гI]о со стороItы сIIортсмена иJIи иIIоI,о JIиI{а.

1 1. Щействия спортсмена иJIи иIIоI,о JIиIIа, }IаправJIеI.Iные IIа

воспрепятствоваI,Iие или прсслеловаIIие за шрсдостаI]JIеIIие иttdlормаtlии

упоJIIIомоченIIым оргаI{ам.

В отrrоrrrеIlии cпopTcмella /Iсйствус1] (IIриIIIIиII строl,ой о,гI]еI,стI]сIIIIос.ги)).

Персона_ltьной обязаttностью KaжlloI,o сIIор,гсмеr{а яI]JIrIсl,ся tIе/IоIIуII(еI{ие

попадания заIIреIIIенной субст:аtttlии в el,o орI,аIIизм, а также IIеисIIоJIьзоваIIие

заIrрещеIII{ого метода. I}семирrrое аII,гиllоtIиIIговое агеII,гс'гво oбpatllaeT особое

в}Iимание на ис[IоJIьзоваllие спортсменами IIиIIIевых дlобавок, так как I]o мноI.их

СТРаIIаХ ПравительстIза IIе реrуjIируIот соотI]етствуIоtцим образом их

произвоДство. Это озlrачаст, что иIIIРедиеIIты, вхо/IяшIие в состав препарата,

МОГУ'Г не cooTI]eTcTBoBaTb субстаrlциям,,указаIIII ым IIа el,o yIraKoBKe.

ИllфОРМаЦия о видах IrаруrIIеrrий аrп:иt\оIIиIIговLIх IIравил, сервисах Ilo

ПРОВеРКе IlperlapaToB, рисках исIIоJIьзоваIIия био.llоt,и,rески-актиI}IIых .tlобавок,

процеl{уре допиrIг-конl,роJIя, а ,гакже о /IoKyMeHTax, реI,JIамеIIтируюIItих

аIIтиIIопиIIговуIо /IеятельIIость, размеIIцеIIа lIa иrrформаIlиоIIIIых стеII/{ах

Учреж.тцеrlия.

'I'акже, актуаJIизироваII раз/{сJI <Дтl,гиltоIIиIlг)) IIа сайr.с У,-tреlltддеtтияl со

всеми tlеобходимыми материаламии ссыJIками tla сайr: рАА (РУСДД(А)).

ПЛаН МероПриятий,IIаправJIеttный на IIре/IотвраIIIенио /{оIIиIII,а Ij сIIорте и

борьбу с IIим указаII в rIрилох<еIIии Ns 2 к Программе.

ОбУЧаlОrrIИеся по I1pol,paMMe зIIакомятся IIo/I росIIись с JIокаJIьI{ыми

I{ОРМаТИВIIыМИ актами, связаIIIIыми с аIr,ги/Iоп],IIIговыми IIраI]иJIами IIо виllу

СПОРТа <<аВТОМОби.тtыIыЙ сIIорт)). (п. 5 ч, 2 сm. 34.3 ФеdераJl.ыlоzо заl{она Jltp 329^

Фз).

2,7 . lIлаtIы иIIс,груIсторской 1,1 суilсйскоii IlpaI(.[иl(t{.

ИrrСтрУкторская и суllейская IIраI(,гика IIрово/lится с I(eJIblo IIоJIучеIlия

ОбУчаюrцимися знаrrий и IIaBLIKoB иrrструкl]ора Iro сIIорту и судьи IIо спорту /Illя
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IIОСЛеJIУIоIIIеГо ПрИвлечетIия к иIIструк,горскоЙ и судсЙскоЙ работе. (п. 4l

11риказа JrГq 999), по/II,отовка обу.lаlоllцихся к роJIи IIомоII(IIика тpcrlepa-

IIреIrо/IаватсJIя, иIIструк]]оров-мс,го/Iисl]оI} и уLIас,гие в орI,аIlизаIlии и

провсIIеIIии спортивIIых массовых сорсI]IIоваIIий в качесl]Rе сулсй. Рсtltсttис

Э'tих заlIач IlеJIесообразIlо IIачиIlа]]ь Ila ,I,peIlиpoI]ot{IIoM э,гаIIс и Irpo/loJl}KaTb

иIrсТрук'горско-су/lеЙскуrо IIрактику IIа всех IIocJte/IyIoII(иx этаIlах Irо/II,о,говки.

Заня,гия сJIеllуе,г IIровоlIить в форме бесе.,1, семинаров, самос,гояl,еJIьIIоI,о

изучения литерtrгуры, прак,гит-Iеских за[rя,гий, Обучаrоll{иеся доJIжIIы oBJla/lel,b

приIIятоЙ в веJIосипедlrом спорте тсрмиIIоJrоI,иеЙ и комаIIдIIым язIrIком /IJlя

I]остроеI{ия, о,l,/IаI{и раIIор,га, IIрове/IеrIия строевых и IIоря/{коI]ых уIlражIlеIIий;

овлалеть осI{овIIыми ме,го/Iами IIос,гроеIIия ,грсIIировочIIоI,о заIIя,гия: размиIIка,

осIIовIIая и заклIочитсJIьIIая LIacTb. Овllаllсtrис обязаIIIIосl,ями l(сжурlIого IIо

I'pyrlIIe (rrод1l,о,говка мест занятиЙ, IIоJIуIIсIIис IIсобходиN,IоI,о иt-IвсrIтаря и

обору;tоlrаilия и c/IaLIa cl,o IIосJIе окоIIIlаtlияt заltяr,ия). I]o врсмя провс/lеIIиrI

за[IятиЙ IIеобхо/lимо развивать сI]особttост,ь обуqзr,,lихсrI IIабJIIо/Iать :]а

выполнеrIием уrrражне}Iий, ,гехIIических IIриемов /Iругими обучаrоltlимися,

находить оIIIибки и умеIrие их исправлять.

Ов-тtа/Iение обязаtлt{остями /IeжyplIol,o IIо l,pyrIIIe (lrо2lго,говка мест заня,I,ий,

получеIIие тlеобходимого иIIвеIiтаря и обору.uования и сдача cI,o IIосJIс

окоIIчаIIия заrIятия). I]o врсмя провсl(сIrия заttя,гиЙ IIсобхо/lимо развиI}а,I,ь

способIIостL обучатоttlихся rtаб"тltо/lагь за I}ыIIоJIIIеIIием уltратснеltиЙ,

тсхIIиLIеских приемов лруI,ими обучаIоIIIимLIся, lIахоlIить оIttибки и у\4еIIие их

исIIраI]JIять. ОбучаrоllIиеся /(оJI}кIIы IIzlучи,гься вмесl,е с 1]ренсром-

преполавателем IIровоIIить размиIIку, участвоI]ать в сулействе. IIривитl.rс

судсЙских IIавыков осуIцссl]вJIястся I-Iу,гсм изуLIсIIия праI}иJI сорсвItовапиЙ,

IIривJIсчения обучаlоtrIегося к неIIосре/Iс,гвсIIIIому выIIоJIFIснию от/IеJIьIIых

судеЙских обязаrlttостеЙ R своеЙ и других груIIпах, всдеIIие протокоJIов

сорсвIIоRаниЙ. Обучаlоrrlиеся эl]аIIоI] совсрIIIеIIс,гвоI}аIIия сIIорl,ивIIоI,о

мас,герстI]а и высIIIеI,о сIIортивIIоI,о lt{ас,гсрст,I}а /lоJI}кIIы умс,гь llо7lбираr,ь

осIIовIIые уIIра}кIIеIII4я lUIя размиtIкIа и самостоятсJIыIо IIроRо/Iи,гL сё IIо за/{аIIиIо

,греIIера-IIрепо/IаватеJIя, IIравиJIьIIо /(емоI{сl,рироI]а,гь l]ехIIиLlеские IIрисмt)I,



л

25

замечатЬ И исIIраI]JIятЬ оIrIибкИ IIрИ I]ыI]оJlIlеItиИ упражIIений /lруI.ими

обучаrоrцимися) IIoMoI,aTb обучаюltIиN{ися мJIа/IIIIиХ возрастt{ых I.pyIIII в

р€lзучивании отдельцых упражнений и цриемов. Самос,гоятеJIыIо сос.гаI]JIять

конспекТ занятия и комIIJIексы учебIIо,трсIIировоtIIшх залаIIий длtя разJIичIIых

частей заня,гия: р€tзмиIIки, осttовной и закJIIочиI,еJILIIой части; провоllи1ь

учебно-тре[IировочtIые заIIятия I] груIIпах э,гаIIа ttача-ttыtой Irоlll.о.говки,

Принимать участие Iз суlIейстI}е спортиI]tлых и обrltеобразова.геJIьI{ых IIIKoJIaX в

роJIИ судьи, старIIIегО суlIьи, секретаря В горо/цскиХ соревIIоВаI{иях в роJIи

судьи, секрстаря.

На учебно-тр9нировочном этаIlе (э,гаllе сIIорl,ивIrой сttеtlиа-тlизаllии):

Обучаrоrциеся должIIы освоить следуIошIие IIаI}ыки иIIструкторской работы:
- Уметь построиТь группУ и податъ осIIовIIые комаIIды на местс и в дI]и}кеIIии.

- Уметь составить конспект и провести размиrrку в r.pyTllre.

- Уме,гь опреIIеJIить и исIIравить оrrrибку в IiыпоJIIIсIIии IIрисмов у тоRариIllа I]o

команде

- Уметь IIровести IIоl{готовку комаIIды к соревIIоваIIиям.

Для получеIIия зваIIия суlIьи по авr,омобиJIьIIому cI]opl]y каrк/Iый дол)(еII

освоить cJIe/{yIoII [ие наI}ыки :

- Уметь вести Irротокол заезда (квалификации) в сорсвIIоваIIии,

- Участвовать в судеЙстве у.rебrIых соревIIоR аниЙ совместIIо с трсIIсром-

преподаватеJIем.

- Судейство утlgýrrых сорсвtlова.тtий самос.гоятеjIыIо.

- Учас,гие в суlIействе офиllиаJIыIыХ сорсвIIоВалиЙ в составе секретариа.l|а.

- Уме,гь су/Iить в качестве су/Iьи в IIоJIс (lrа треке).

FIa этапе соверIIIсIIс,гI]оваIIия спортивIIого мастерства и этаI]е высIпсI,о

спортивI{ого мастсрства :

Обучаюrllиеся llолжIIы освоить сJIсllуIоIItис lIаI]ыки 14IIс,груl<,гсlрской рабо.гы:

-Уметь состаI]ить консцект и tlроt}ести заI{ятие Ij IруIIпе.

- УметЬ опреl(еJIИть и исIIраI]ить оlшибку в I]ыIIоJII{еIIии приема у ,говариIIIа IIо

команде.
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-Провести учебно-тренировочIIое заIIятие'I} мJIадших группах tIод ltаблtодеtlием

тренера-преподаватеJrя.

- Уметь провести подготовку команды к соревноваIIиям.

- Уметь руководить командой tta соревIIоваIIиях.

[ЛЯ ПО.ТrУТ-IеI{Ия ЗВаIIия суlIьи IIо ав,гомоби-тlьtrому сIIорту каж/Iый обуqзr,r\ийся

провеlIоIlия IIepBeIIcT,I]a IlIKOJIbI IIо

автомобиJIьному спорту.

- Уметь вести протокол засзла (квыrификаllии) в соревноваIiии.

- УчастВоватЪ В судейс,гве учебllых соревIIов аниЙ coBмecTllo с .греIrером-

IIреподавателем.

- Судейство учебных соревноваrrий (сайостоятелт,ttо).

- Учас,гие в сулейс,гве офиrlиаJIыIых сорсвIIоI] аниЙ в составе секретар иuга.

- Уметь сулить соревIIоваIIия в качествс су/tьи в IIоJIе (Tra ,греке).

- Обучаrоrцийся спортивrtой ttlKo.llы мо}кет Ilо.ltуrlц.11, ЗВаI{ие <Сулья rlo сIIор.гу),

П.ТIаН ИЕrс'грук'горской и су7Iейской ltрак,гики указаlt в,габ,lIиrtе Ng 7.

'I'аб"тrиtIа J\b ]

Э,гап спортиI]IIой
подготовки

U

г l-,I

проRеl(ению
тиЙ

IIо

рg1

и

ц

ац

IýE

а:

/Ia

уý
ка

ТеоретиLIеские

заII я,гия

Практические
заII я,тия

R течение
года

I-IаУЧИТЪ Обу.lзIоIIlихся IIаLIалI)I Iым
зIIаI-т иям спор],иRIIой терNtиIIоло |-ии.,

)/мсIIиIо составJIя,гь коrlсtIек,г
о,гдеJтьIIых час],ейt з ашя,гиrl

В ,гечеtIие

I'OlIa
I1po веден и е обучаlопIи Iч{и ся
Ol,/IcJIl)III)Ix LIаOтей за}I я,Гия в своей
r,руIIпе с исIIоJIьзоt}аI II4еNI сIIор,гивtIой
,гер]\4 

и IIоJIо t,ии, I Iок€Lзом техI{ических
эjIе]\{еI I,гоtз, умеIIио вI,Iявля],ъ оIIJртбки.

С,),д.й ская | I рак,I,и ка:

Учебно-
тренировочIrый
этап (этап
спортивной
специапизаIIии)

'Георе,гI.Iческие

за}Iятия

ПрактиLIеские

заIIя,гия

В течеFIие
года

R те.lеIIие
года

)/де",tять RIIимание :зI{ilIII,Iя]vl правиJI
ВI{Дt} СПОРTа, УivlеIIИIО PeIIIilTI)
си,гуативIIые вопросъr

Необхоли N,Io постеtIен FIое

приобретеIIие практических знаFIиЙ
обу.lаIоrIIим ися I l ач и II ?}я с су/tейс,гваr

_Il il1_.] сб Lц 1p9ll цр 9д L.1]j9ц ] ан ят и и с

NzIеропр]4 ятия



IIосJIе/{уIотIIим yLIacTI4eM R сулейст,ве
l}IJyTpI4 IIII(оJIьI[ых и иIIьIх сr-IортиR[IьIх

м сроIrрият иЙ, С,гремиться tI оJr)iчI4т,ь

I(ваJIи,lr" каtIиоI I t IyIo I(а,l,еI,ориIо

оIIорти BtIoI,o clr;{bt4 ((Iоtlъlй

9l[9p:|I]Llць]_Ц 9Yд!|l) _

I'I t rе'грlzкт,()l)с кая I l l]ак,гt4 кil :

Теоретические
заняl,иrI

I-Iрактичееки е

заIIятия

'I'еорети LIески е

за[I я,гия

ПраrстI.Iческие
заIIя,ги я

TJ ,ге.lс 
II ие

ГolIa

В r:eLIeII I{c

гола

Сулейс

TeLIеI Iи е

года

,геLtеI 
I и е

гоlIа

I Ia},tI I,I,1,L

зII аII и,IM

умсIIиIо

обу.lпIоII 1t{x ся yгJr уб"lтеI] I t btM

с I Iорти вIIоГа т, ерм и}{оJIо I,ии,

состаRJIять ко t IсIIек,г за ня,|,ия

l [роRс/lеI IиQ обучаIоl tlr4N,I}лOя

заIlя,гий с ]чUrа/lIIIиNIи I,pytlIIами,

рукоI]олитъ обучаIоIIIиNIися I Ia

ctl ортивIIых соревIIоIJчIIII4ях в I(aLIecTI]c

II омо I I [r Iика,греIrера"IIреп о/IаRаl,елrI

I(аlя IIpaI(]_ I{Ka

}/г,"llуб.lrсI I I Ioe и зуrlеII ис
оIIор],а, yN,Iet{ ис рсIIItl,гL
си,гуz1,I,I4 BFIbIc BoIlpoc bl

IrравиJI ,вlu(а

CJIO)I(I I I)Ie

()бучL1I0I IlиI\4ся I I 0обхо/tи м о

у.lасl,воI]а,гI) в судейсr,ве вtrу,гри
IIIKOJIIltIbIX И 14I{bIX СrIОР'ГИRIIЬIХ

h,Iеро I I риятчtй, ум е,гL составлятr)
I Io"Tro}KeII ия о прове/Iе нчlи
сII ор,гиRI Io го соревIIоRаI{ия.,
с,грсN,I и,гься Il оJIуLIитъ

KI]ilJrl4 (lикаrlиоrI tIyro категори Io

сIIор,ги BIIoI,o c\//IbI,I ((сIrор,гI.I гзt t ьlй
судъя ,гретLей кt},геI,ор ч{и>>

2,8. fIланы ме/IиlIинских, ме/lико-биоJlоI,иIIескl|х мероIIриятий

II р и меIIеII и я восста II о в ит,сJI Ir lI ых сре/lс,I,в.

Медико-восстаIIови,гсJII)IILIе мероtIрия,I,ия IIpoBollrll,crl с IICJILIo мс/{ико*

био"тlоl'ичсского сопровож/Iения, мс/lиIlиIIсt(оI-о обссttе,lеl tия, ocyIIIecl,BJteI lиrI

восстаIIовителыIых и реабилитаIIиоIIIIьн мсроttриятий, оргаIIизации

спорТивIIого питания (возмешlеtlие эIrергозатрат, сРармако,тIогическое

обеспечеrrие). (п, 42 IIрuказа No 999)

11равила оргаIIизации оказания меlIиIIиIrской IIомоIIiи обу.lз,о,r{имся (в том

числе при подготовке и провсiIении физку.lrь,гурIlых мсроrrрия,l,ий и сIIорl]ивIIых

мероIIриятий), вкJIIочая Irорялок мс/lиIlиtrскоI,о осIvIотра, ус,гаIIоI]JlеIIы IIрI4казом

Этаrтъl
соверtшеI{ствоRания
СПОРТИI]НОГО

мастерс,гва и

высlIJего
спортиRItого
маст,ерства
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Миttз.црава России от 23.10.2020 N2 ll44TI кОб у,гвср)к/lсIiии rIоряlIка

орI,аI{изаItии оказаIIия ме/IиIциIIсt<ой IIомоIItи JIиIlаN{, заIlимаIоIIIимся сРизичоской

куJIьтуроЙ и cllopToM (в том чисJIе IIри IIо/II,оI,овке и IIровеllе[Iии физку"rlьr:урllых

мероприятиЙ и спортивIIых мероприя,гиЙ), вкJIIочая rrорялок мс/IиI{иIIскоI,о

осмотра JIиII, жеJIаIоIIIих пройти сIIор]]ивIrуIо IIо/II,о,говку, занима],ься

физичсской культурой и сIIортом в орI,аtIизаIIиях и (и"тrи) выIIоJIItиl,ь rlормаl,ивt,I

испы,гаlrиЙ (тестов) I}сероссиЙскоt,о (lизr<у"llь,l,урно-сIIортивIIоI,о комIIJIекса

<<Готов к трулу и обороtте> (I"ГО)> и c|ioprv ме/IиIIиIIских закJIIоLIеIIий о /lollycкe

к участиIо физкультурIrых и сIrортивIILIх мероIrрия,гиях)).

ГI"тlаllт,l медициIlских, мсltико-биоJIоI,ичсских мероIIри ятий ,и

примеIIеIIия Boccl,alIoBиl]eJll]IlI)Ix среllс,гв уI(азLIваеl,ся IIо эl,апам

сIIортивI]ой подго,говки.

Обучаlощиеся прохо/Iят систематическtай медиIIиIIский коII]]роJIь и

мелико-биоJIогические мероIIриятия:

- IIачиIIая с этаIIа tlача.lt1,1tой IIо/1I,о,гоI]ки обуцзlо,,lLlеся /loJI)KIlI)I tlройт,лt

меlIиIIиIrские осмотры во I]раLIсбrrо-физrсуJIl)1,урIIоI\4 /II4сIIаIIссрс 14 rIре/lостаIiи,гI)

разреIIIеIIие lIJrя прохож/IеIIия сIIортивIIой trодl,отовки. Сlrеtlиа.ltисты вр?tlсбtlо-

физку"llьтурIlого IIисIIаIIаера осуII[ест]I]JIя IoT уlтtуб"тlеt llloc м0l(ициIIское

обс.тtеllоваIIие, ry(е изучаIо1, и оIlеIIивttlо,г (lуrrкrlиоIIаJlI)tIое, биохимическое и

IIсихоJIоI,ическое состоя}Iие орI,аIIизма и /lаIо,г рекомеII/IаIIии к IIре/lсl,ояIIlему

треIIировочIIому процессу, а ,гакжс в ,гсLIсIIие гола Irрово/(и,гся ],скуu(сс

обслеllоllаtlие /IJIя IIоJIуI{ения информаlции о xo/le ,гре}IироI]очного Ilpollecca)

фуrIкtlиоIIаJIьIIом состо лIии орI,АIIизмlА сtIор,гс1\4сIIz1, эdrсllек,гивI IосJ,и

примсIIясмых средстI} восстаIIоI};IеIIия. R сJIучас ltсобхо/lимости, IIо

медиIIиIIским IIоказаIIиям, орI,аIIизус,гся /loIIoJII{и,I,cJlI)IIarl коIIсуJIьl,аIlия у /lруr,их

сIеIIиаJIис,гов. Учреждсttие обесllсчиtзасr: коIII]роJIь :]а своеI]ремсIlIIым

прохо}кllеIIием обучаюttlимися ме/lиIlиIlскоI,о осмотра.

МttогоrtетIIяя сIIортиI]Ilая IIol(I,o1,oI}Ka свя:заlIа с IIосl,ояIIIIым poc1,oN4

треIlировоIIIIых, соревtIов&тсJILIIых, болыtllах IIо обт,ёму и 14IiтеlIсивIIос,I,и

наrрузок. В усJIовиях IIримене}Iия бо.тtьttlих IIагрузок, вах(IIое зI{ачеIIие в

треIIировочIIом проIIессе приобретает системIIость и IIаIIравJ]стIIIос,гь
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РаЗЛИЧIIЫХ ВоссТаIIови'геJIьI,Iых cpelIcTR. Сис,гема восс,гаIIоI}итеJtьIIых

мероприя,гиЙ имес], комIIJIексIlыЙ харак,гер, BKJIIotIac,г в ссбя разJIиLIIIые

cpe/lcTBa, Irри IIримеIIеIrии ко,горых IIy)KtIo учиl,ыва,гь возраст, сIIорl,ивI-Iый

ста}к, квалиd]икациIо и иIIllиви/lуilJlьIlIlIс (возраст,rlыс) особеIIIIости

сIIортсмеIIов.

Педагогические среllс,гва восстаIIовJIеIIия:

- раIIиоIIалыIое расIIре/IеJIенис IIаIрузок I Io э,I,аtIам I Iо/IготоI}ки ;

- раIIионаJIьное IIостроение,гр9IIировочIIого заIIя.гия;

-постепснIIое возрастаIlие треrrировочIIых Ilагрузок IIо обт,ёму и

иt{l,еIIсивIIос,ги;

vц - разIIообразие сре/iс,гв и MQTO/IOB 1,реIIировки;

-персключеIIио с оIIIIого виlIа спор,гивIrой l{еятс-lIыIости rla друI,ой;

-чередоваrIие ,греtIировоIlIIых }Iагрузок ралзJlиIIIlоI,о объём а и иllтеIIсI,IвIIости;

- измеIIеIrие пауз от/{ыха, их IIро/IоJI}ки,геJIьIrости;

-оtIтима_iIыIое соотIIоIIIеIIие нагрузок и от/Iыха IIа о,гllеJIьFIом ,греIIироI]очI{ом

занятии и в о,tлеJIы{ом IIелель}Iом IIикJIе;

- оптималыIое соотI{оIпеIIис нагрузок и отдыха IIа этапах годичIIого цикJrа;

- оIIтималыIое cooTIIoIIIeHие 1ренировоI{IIых и соревIIоватеJILIIых IIaI,рузок;

- упражнеWия IIJIя ак,гLIвIIоI,о о,г/lыха и рассJIабJIсIrия;

- лIIи rIро4)иJIактического отдыха.

Психо.IтоI,иLIеские сре/lства восс,гаtIоI]JIсIIия :

- созлаIIие IIоJIожитслыIо I,o эмоtIиоIIаJIыIого (lo r rа,грсIIиро вки ;

- IrерекJIIочеIlие RIIимаIIия, мысJIей, о,гI]JlскаIоIlцис мсроIIрия,I,ия;

- вIIушIсIIие;

-психорегулируошIая TpcI Iировка.

Медико-биоrгогические cpe/IcтBa восстаIIо I]JI eI I и я :

Гигиеtтические cpellcTl]a :

- Bol(Irыe IIроIlеllуры закаJIиI]аIоIIlеI,о харак,гера;

- /{yIII, теплые ваIIIIы;

- прогуJrки fiа свсжсм возllухе;

- раIIиоIIаJIылые режимы /llrя и c}Ia, tlитаlIия;
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- ]]итамиIIизаIIия;

- тренировки в бllагогlрия,гIlое время суток.

Физиотерапевтичсские cpellcTl}a BoccTaI lo I}JIeI Iия :

-душ: теп.lтt lй (усrrокаиваrоrrlий) при ,l,cMIIcpaType 36-38 ОС и

про/IоJIжитеJIьIIос,гыо I2-15 миIL, IIрохJIа/IIlый, Kotl,гpac,t,lt тй и вибраllиотtltый

при TeMllepaType 23-28 ОС и rrро;доJIжитсJIьIIосl]ьIо 2-3 миrl;

- ваIIFIы хвойные, }кемчужIIые, CoJIeIзIrIe,

- баttи и басссйttы * 1 -2 раза в IIелеJIIо;

- кисjIородо,гераrIия

- массаж.

КомплексIIое использоваIIие cpc/Icl]B в IIoJII{oM объёме тtсобходимо IIа всех

этаIIах спортиIзlIой по/It,отовки посJIе бо.тti,lllих треIIировочIIIrIх Irагрузок и в

copeBrloBaTeJIbtloM Irорио/Iс. В ос,гаJIьIIых сJrучаях cJIe/lyeT исIIоJIьзоI]агь

отдельIIые JIокаJIыrые cpc/IcTBa I} IlaLIaJIe и в гIроI(сссс учсбIIо-,грсIIировочIIого

заIIятия. По окоtlчаIIии заltятий с маJIь Mt{ и среllIIими IIаI,рузками lIос,гаl,очIIо

исI]оJIьзовать I,игисIIиtIеские rIроIlелуры, ИсttозlьзоваIIие восстаIIови,геJIьIIых

средств явJIяе,гся составIlой час,гыо уч бrrо-r,рсIIировоLIIIого tlpollccca. I,Jaxrlloe

з}IачеIIие IIJIя оIrI]имизаIlрIи воссl,аIIовиl]сJIьIlых tIpollcccoB имеe,I, соз/(аIIие

положитеJIыIого эмоциоIIалыIого фотта.

ГI;lаrr ме/{ициI{ских, медико-биоJIоI,ичеаких мероприя,гий и примеIIеIIия

восстановитеJтьFIьIх средстI} указаII в ,габ.тlиllе Jtllr 8.

]-_ 
--_ ---]Rра.тебttо-Ilеllагоl,иttескиснабrllо/lепия l В 

i

ЭтаlI спортLIRIIой
п оllго],оRI(14

Этаll IIzlLI?tJ] ьIlой
полго,говкI]

(по Bcei\{ го/lам)

l t]ра.lсбtlо-Ilеltагоl,иtlескис llабrllо/lеllия l tJ 
l

--,l

I ltпелвари,геJIьI,Iыс N{елиI(иIIскис осI\4отрЫ l ''n i

|1|

Применеlrие медико-биологич."*"* "роr*" l-g rgчеlтие гола

П р и м е lr е н и е п ед а го ги LI е с к и х ср 9д9тр__-_] 
-ц_зе9_ццеl9lg 

_ -



Учебно-
тренировоLIIIый этатt

(этаrr сrIортивrrой

спеIII,rал I4заI tи и) (п о

всем I,одам)

Эr,апы
со l}ep 1_IIeT I ство l] аII ия

спор,гивI{ого
N{ас,герстl}а и

вьIсIIIего

СIIОРТИВIIОГО

мастерстRа

()сIIоваI{иеNI /(Jrя /(оIIуска,

зан ятиям IIа э,га[Iе IIar-laJlbttoй

TpetrиpoBol{Ilt ]I\4 мсроIrрия,|,иям и

а2IТрu,ка,за .rW I l44H)

pe/IBapI,I],eJIbtI t,Ie N4 е/tи IlLI IIск14 е осм о,I,ръI

чисjIе IIо 1ч1,;rублеI{Irолi IIрограмi\,Iе N{с,,IиI(иItского

обс"тtе/lсl ваIл r,l яr)

l I pr,r orIpe/leJIeI tI.Iи

r1

| [} тсчетlие I,olla 
l

-ТБ;"'r**,-^ -l

мелиIIиI{скоI,о закJIIочеIIия с ycTaIIoI]JleIIIIotI IIсрвои иJIи вl,орои I,руIIIIои

здоровья, вLI/IаI{I{ого IIо резуJIьта,I]ам ltросРи-ltакl,иLIеского ме/(иI(иIIскоI,о

осмотра иJLи диаIIаIIсеризаI(ии coI,JIacIIo возрастIIой rpyllrle в соотвстстIзии с

приказами Минздрава России. (п. 3б IIражаза lХtеI l44rt).

Основанием дJIя lIoIIycкa обучаlоlrlихся к учебtlо-l]ренировоI{IIым заIIrrгиям

IIачиIIая с трсIIировочrIоI,о э,гаIIа сгlортивтtой IIоJIготовки (этаlr сllорr,lаtзltой

сIIеIIиаJIизаrtии) яI}JIяеl]ся наJIиI{ие Mc/ll4Il1.IlIcl{oI,o :]акJII<lчеIIия о /lorIycкe к

tl !t

ПримеIIе}Iие I-и t,[,IеIIиtIссt(их cpe/IcTв

обучаIоII(еI,ося к учебrло-,I,IJеr{ироt]очtI bIN{

IIо/II,о,I,овI(и ,I I]J[ясJ,ся I{аJIиLIие у tIel,o

к учас,I,и[о I} сшор,гивIIых сорсвIIоJ}аII14ях. (п.

/(оIIуска к

В тс.tеIIие гоlIа

ПртамсtIетIие мели ко-бlаоJIоI,и t{еских cpellcтB

[] течение t,ода 
l

ЭтапtIые и TeKyIIlLIe N4ellиIILlIIcKI,Ie обследоваLI14я
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3. Сшсr,ема коIIтроля

3.1. Ilo итоI,ам освосIIия IIроr,раммы IrримсIIиl,сльIlо к этаIlам сгIортивltой

ПодIГотовки обучаIоIIIимся, лlеобхолимо выIIоJII{ить сJIе/IуIоIIIие ,гребоваrIия к

реЗУльтатам прохо}кl{еilия IIporpaMMIrI, I} том чисJIе, к участиIо в сIIортивIIых

сорев[Iованиях:

На этапе начальной ttод1l,отовки:

-изучить осIIовы безоtrасrтого IIовеIIеIIия Irри заIIя]]иях спортом;

-IIовысить уровеIIь физической tTo/lt,o,гoI]JIe tI I Iос,ги ;

-овлаl{етL осIIовами,гехIIики ви/Iа сIIорта <<авт,омобиJIIrIIый сIIорт>;

-получить обшlие зIIаIIия об аItтидlоIIиIIгоI}IlIх праIiиJIах;

-соб.тtlода,гь аЕтилоIIиI Iго вые IIрав иJl а ;

-приIIять участие в офиltиальIIых сIIорI,ивIIых соревIIоваIIиях IIа в,гором гоlу

для спортиI}IIых lIисIIиIIJIиII, со/(ержаIIlих в cl]oeM IIаимеIIовании cJIoI]a:

((картинг ((кадет)), ((картиIIг ((супер-миIIи)), ((картиIIг (пиоIIер)), ((картиIIг

((миIIи));

-ежеI,оIцFIо I]ыIIоJIIIя,I]ь коII,гроJrъIIо-I rcpc Bo/I}rblc

по виlIам спор]]ивIIой ilо/ll,о,говкl,I ;

IIорма,гиI]ьI ("сIIьI,гаIIия)

-поJIучить уровеIIь сtlор,гивtlой ква"llи(lикащии (сrrор,гивlтый разрял),

необхо/{имый д.тtя зачисJIеIIия и IlepeBolla rra учебtlо-l,реI{ирово,-лtlой э,гаlt (э,гаtt

спортивIIой сltсllиаJlизаIlии) ;tля сIIор,гивtIых /lисIIиIIJIиII, со/IержаIIIих в ct]oeм

наимеIIоIзании сJIова: ((кар,гиIII, (ка/lе,г)), ((кар,гинI, (суtIср-миl{и)), ((кар,гиt{I,

(пиоIIер)), ((картиIII, ((миIIи)).

FIa учебrrо-треIIировочIIом этапе (этаrrе спор,гивIтой специализации) :

-повыlllать ypoBelrb физической, техtlической, т,актической, тсорстической и

психологичсской поIIготовJIеIIIIости ;

-изучить IIравила бсзоllаснос,ги I]ри заIIя:гиях ви/lом сIrорта <<автомоби;tьttый

спорт)),и ycIIeIIIIIo rIримеIIять их в xo/le IIрове/{еIIия учебно-,греIrировочtIых

заtлятий

и учас,гия в сrIор,гиI]IIых соревIIоваIIиях;

-СОбЛЮДаТЬ Ре}ким у,{ сбt t o-T,peI rироRоLII Iы х заl l я,ги й ;

-изучить ос}Iовные ме,го/lы саморсгуJIяIIии и самокоI]троля;
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-овладеть общими теоретическими зIIаIIиями о правилах вида спорта

<автомобильный спорт);

-изучить антидопинI,овые правиJIа;

-соблюдать аIlтидопинговые правиJIа и IIе иметь их llарупlеttий;

-ежегодно выIIолнять контроJIы{о-перево/UIые rIормативы (исrlытатrия)

по видам спортивItой подготовки;

-прИнимать участие в офиlци€UIы{ых сIIортивIIых сореRноI]аIIиях не ни}ке уровI{я

спортивIIых соревнований муrIиlIигrаJIьIIого образованиrI L{a IIервом, втором и

третьем году;

-принимать участие в офиtlиальных сIIортивIIых соревнованиях не ниже уровI{я

спортивIIых сорев}Iовалий субъекта Российской Федlераtlии, начиIIая с

четвертого года;

-lrолучить уровеIIь спортиtзtтой квалификаIIии (сlrортивrlый разря71),

необхолимыЙ дJIя зачисJIеIIия и перевола IIа этаII совершIсIIствоI}аIIия

сIIортивн ого мас,герства.

На этапе соверIIIенствоI}ания сIIортивIIоI,о MacTepcTl}a:

-повышать ypoвellb физичсокой, тсхIIичеокой, тактической, теорстической и

психоJIоI,ической по/IготовJlеЕIIi ос,ги ;

-соблюдать режим учебно-треIIировочIшх заIштий (вклIочая самостоятелыIуlо

подготовку), спортивI-Iых мер оприятий, восстаIIо влсI I ия и пит ания ;

-приобрести знания и IIавыки оказаIIия ltервой 21оврачебtlой tlомоtlци;

-овJIалеть теоретическими зIIаIIиями о правиJrах вида сIIорта <<аlз,гомоби.llьtlый

спорт);

-выполнить плаII иIIдивилуалыlой полготовки;

-закрепить и уг-тlуби,гь зIIаIIия аII,ги/lопиIII,овых правиJI;

-соблrодагь ан,ги/\оIIинI,оI]ые IIравиJIа и IIе иметь их IIаруIIIений;

-ежегодIlо uurrronrn"ru коIIтроJIыIо-перево/IIIые IIормативы (испытаttия)

по видам спортивной подl,отоI}ки;

-демоIIстрировать высокие спортивные резуJIьтаты в осРиllиаJIьных сIIорI]ивI.1ых

соревIIованиях;

-пок€}зыва,гь резуJIьтаты, сооl,веl,с,гвуrоIIlие IIрисвоеIIиIо сIIор,гивIIого разря/ца
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((каIIдилат в мастера спорта)) не режс оJIIIого раза в /]ва года;

-принима,гь участие в офиIIиаJIылIrIх сriор,I,иIjrIых сореRIIоваIIиях нс ниже уровIIя

ме}крегионал ьных спор,ги вIiых copeBl IoBa II ий ;

-ПОЛУЧИТЬ УроВень сIIортивI{оЙ квалификаLIии (спортивное зваIIие),

необхолимьrЙ дJIя зачисJIеIIия и rlepeBolla }Ia этап I]ысIIIего сIIорI,ив[IоI,о

мастерства.

На этапе I]ысIшего сIIортивIIоI,о мастерстIла:

- соверIIIенствоI]агь уровеIIь обlrlей физи,лсской и сlrеllиа"гtьной сРизической,

техническоЙ, тактичсскоЙ, теоро:гичсскоЙ и психоJIогичеокоЙ

поllготовленIIосl,и;

- соблюдать режим учебIlо-,грсIIировоLIIIьтх заttятий (вк.lltочая самостоятелыIую

подготоI}ку), спортивI Iых мсроrIриятий, восстаIIо I]JIсI I ия и 1lитания;

- выполнить IIлан индиви/Iуа.llыrой IIо/Iготовки;

- знатL и соблюдать аIIтилопиIIговые правила, TIe иметь rlарушеItий таких

правил;

- eжel,ollнo выIIоJI}Iять контролыIо-IIерево/iI{ые IIорматиI]ы (исllrлr,алrия)

по видам спортивlIой подго,говки;

- IIриIrима,гь участие I} офиrlиа"тrыIых сIIор,гивIIых сорсв[IоваI.Iиях IIе Itиже

уроI]FIя всероссийских спортивIILIх сорсRllоllаtтий;

- показывать резуJIь,гатLI, соотI]еl,с,гвуIоIIцис IIрисвоеIIиlо cIlopTиI]Ilol,o зваI{ия

(мастер спор,га России> или выI1оJIIIиl]ь Itормы и требования, необхо/(имые /IJIя

присвоеIIия спортивного зRаIIия (мастер сIIорта России ме}кдуIIароlIIrого

класса)) не реже оlIного раза в /,(ва I,ода;

- достичь резуJIьтатов уровIIя спортивItой сборrrой комаIIды субъскта

Российской Федlераrlии и (или) сtтор,гивrIой сборrrой комаll/lы

Российской Фе.ltераI Iии ;

- ДеМОIIСТРИРОВаТЬ ВЫСОКИе СПОРТИI]III)IС РеЗУJIЬТаТЫ В МеХtРеГИОIIаjIЬIIЫХ,

всероссийских и Me}KlIyl{apollHыx офиrlиа.rtьrIых cIIopTI.IIjI-Iыx сореIjIIоваtIиях.

3.2. OllcllKa резуJIь,гат,ов

Оценка резуJIьтатов освоеIIия I-IроIpаммы сопрово}кllается аттестаl{ией

обучаюrrlихся, прово/Iимой УчретсlIеIIием, FIa основе разработа}IIIых комIIJIексов
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КОIIТрОJrыIых уIIражIIсIIий, IIереl{IIя ,гссl]ов и (и.rlи) воIIросов IIо l}иllам

ПОlIГОТоВкИ, IIе связа}{[Iьтм с физиLIескими IIаI,рузками (лыlсс " .1,сс,гы), а ,гак)I(е

с уче]]ом резуJILтатоI] участия,, обу,{аIоII{сI,ося в сIIор,гивIIых сорсвI-IоваIIиrIх и

ЛОСТИ)tеIIиЯ иI\4 соо,гвс,гс,гвуIоII(сr,о уроIrIIя сtIорl]иI]IIой кваltисРикаllии.

Промея<уточI{ая а,п,естаIlия IIрово/Iится IIе реже o/lIIoI,o раза в r'одt. (и. 5

ГIрuказаJ|Ь б34)

ПеРеrlОС Сроков IIрове/IеIIия I]ромеяtуточrlой ат,гсс],аI{ии Ila с.тtелуtоttlий

спор,гивltый сезон /IоIIускается IIо реIIIеIIиIо Учреждцения с уI{е.гом IIозиIIии

региоII€UIьноI,о IleI{Tpa сttортивttой IIо/lI.оl.овки в cJIyLIae IIсвозможIlос.I,и ее

ПроВе/lеIIия lI,Jrя обучатоltIеI,оая IIо IIриLIиIIе cl,o бо;tезltи (времеr-rrrой

I-iетрудоспособltости), r:равмы. (п. 5 I Iриказа JФ 634)

В сJIУчае, есJIи IIа одIrом из этаIIов сIIор,гиtзltой IIоlll,оl,овки резуJII1,I,в,гы

IlрОХожllсния сllортиtзttой поlII,о,гоI}ки IIс соотI]е,гс,гI}уIо], ,l,ребоваltиям,

УСТаIIОI]JIеIIIIым ПрограммоЙ, обучаtоtttиЙся о,I]LIисJIясl,ся IIа /laIIIloM э,гаIIе

СПОРТИВIIОЙ llоllготоI}ки. I [о заяв-тIеIIиIо обучаlоIliеI,ося иJIи olIIIoI,o из роltитсJIей

(законttых tlреllставителей) rтесоверIIIеIIIIоJIе,гIlеI,о обучаюtlIегося Оргаttизаtlиrt

ОСУЩествJIяет перево/I такого обучаlоtrIсгося IIа соответствуIоIr{уIо

ДОIIОJIIIИ]'еJIIlII}Iо обuцеразвиваrоII(уIо IIpoI,paMMy в об,тtаст,и сРизи.lескоЙ

КУЛЬТУРЫ И СIIорТа (llри сс реаJIизаr.lии). (n. 3.2 сп,l, В4 Феdеральltоzо закоrtа Ng

273-Фз)

3.3. Коll,гроJIьIIые l| KoIIT,poJIt'IIo-IIepcBo/lIII)Ie llорма,I,иt}ы (исllы.l,аlrия) IIо

ВИllаМ СIlорТивttоЙ Tloll1,o,I,oBкtl ll ypoBellIl сIlор,г}tвllоЙ tсtlа.llификаltии.

I-Iормативы физичсской IIolIl,o,гoI]K1.I и иIIые сIIортивIIые IIорматиI]ы

обУчающихQя, IIа этапах сlтортивrtой IIо/iготовки, уроRсIIь их спортивltой

квалификаIIии (спортивлlые ралзряlIы и сгIортивIIыс зваlrия) учи,гIrII}€lIот, их

возраст, гIоJI, а также особеllttости ви/lа сIIорта <<автомоби.тtьttый crlop.l.-KapTиI.II.))

и вкJIIочаIот IIормативы обlllсй (lизичсской и сгlеIlиа-llьttой физи,-лсской

Подготовки и уровеIIь сllор,гивtrой кtза"ltлt(lикаItии (сllор,гrавltые разря/lы и

сIIортиI]IIые зваllия) дJIя зачисJIеI{ия и IIepcl]o/la IIа с"ltе;lуlоtllий и (иlIи)

соотI]стсl]вуrоtrщЙ э]]ап спорr,ивllоЙ IIо/(I,о,говки tlo вилу сIlорl]а((ав,гомоби.lIьIILIЙ

спорт-картиIII,)). (п. 2 елавьt. lI ФССII по Bttdl,ctlopma)
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Комплексы коIIтроJIыIых упра}кIrсIIий, I]клIOчаIот тестироваIIис обlцей

спеIIиаJIьной физическоЙ, 
,гехIIико-,гак,гической IIо/1I,оl]овки и осуIIIес],I]JIяе,гся

конIIе сIIортиI]ного сезоIIа.

Уровеrlr, сlIортиI}Irой ква-тIификаIlр{и (сllорr:ивltыс разря/lьt l.t сIIортиI]IIыс

зваI{ия) лJIя зачисJIеI{ия и rIеревола в I,pyIIIIbI IIа э,гаIIах сIlор],ивI.IоЙ IIо/U,о],овки

по виlIу сIIорта <автомобиJILIIый сIIорт-картиIIг)).

KoMtl.TleKcы коII,гроJIIrIlых уIIражIlеI мй и ypol}eIJb сrIор,гивIttrй ква"тtисРикаrlии

указаIIывтабJIиIlахкоIIтроJIьIIыхупражIIеIIиЙвIIри;rояссIIииМЗкtlроr,рамме.

и

в

л,

л\



37

4. Рабо.,lая программа Ilo виду crtopт,a ((aBт,oмoб1.1.1tbttыii сIIорт-картиIII->).

4.1, IIРОГРаПtМIIЫIi iuа'гериаJI /tJtя y,tcбlto-1pelIиpoBolllIIrIx заllя1ий llo

ка}клому э,гаrIу сIIор"I,иRltой llодцl,от,оRкI{.

I3 ЩaHrIoM р€Iз/IеJIе укалзывается описаIIие учебrто-треIIировочIIого проIцссса

по этаIIам спортивIIой полготоI]ки.

11ри описании программIтого матери€uIа сJIелуст учитывать сре/Iства и

метолы обrцей и спеtlиа.ltьllой сРизической, т,ехllической, ,гак,ги.rеской и

IIсихоJIоI,ической поllготовки; обт,ем и иII,гсIlсI4I][Iос,I,ь у,]ебttо-,греIIировоI{IIых и

соревIIоватеJiыIых IIагрузок; оргаIIизаIIиоIIIIых форм IIо/lготоt]ки Rсех

возрастIIых IpyIrII; IIриrrllиIIы IrостроеIIия мIIоI,оJIе,гIIеI,о обу.-1g,r"r,

поJIовозрастIIыс особеtltIости ; особсI lIIости Iзиllа сIтор,га.

ГIрограммItый матсриаJI лJlя у,{сбttо-,грсIIировочIIых заttятий IIа эl]аIIс

IIачаJIьIIой подготовки :

-Указывастся оIIисаIIие учсбtlо-,греIIировочIIого IrpoI\ccca IIа э,гаIlе

IIачаJIыIой гtоlIl,отовки.

Гlроryаммttый ма,гериаJI IIJIя учебrrо-трсIrировочIIых заttятий IIа у.Iсбttо-

треIIирово.-IIIом э,гаIIе (эт:а пе сIIортивIIой с l l е tIиа"ll иза I 1ии) :

-УКаЗЫtЗае'ГСЯ оIIисаIIис у,{ебltо-r,рсIIировоI]IIоI,о IIpoIlecca IIа у,{сбltо-

TpeIrиpoBoI-IIIoM этаIIе (этаlтс сIIортиI}Ilой сгlсt (иа;r изаr 1и и).

I Iрограммttый материаJI дJlя учебltо-r,рсIrировочIIых заtlятий Ila э,гаIIе

соверIIIеI{с,гвоI]аIIия сIIортиI]ного мас,герс,гва:

-Указт,lвается огIисаIIис учебttо-трсIIировочIIого цроцесса }Ia э,гаIIе

соверIIIенс,гвоваI{ия спор,гивIIого MacTepcTl}a.

IIрограммтtый матсриаJI дJIя у.]ебtlо-трсIIировочIIых заtlятий IIа э,гаtIе

высIIIсго сIIортиI]IIоI,о мастсрс,гва :

-Указывае,гся описаIIие учебrtо-т,реIIировочIIоI,о IIpoIlecca IIа этаIIе t}ысIIIеI,о

спор,гивIIого ма стерс,гва.

4.2. У чебIIо-т,смат,и.l ecKlt ii IIJI а II.

Учебllо-тематический tt.ltarT }к&зllllзilt),I,ся ]Io этаIIам сIIор,I]ивIrой tto/It,ol,oвKи

и вкJIIочает теI\{ы Iro тсорстической tIо/II,о,tовкс. l'о/довой учсбrrо-тематичёский

IIJIaII llо Проrрамме указаII в,габ.пиllе N9 9.
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'I'абJIиltа Jtr 9

Этап спортивtlой
подготовки

Темы по
теоретической

подготовке

обт,ем
времеIIи в

год (минут

Сроrси
проRедеrIия

Краткое содержаI{ие

Этап наччLпьной
подготовки

всего на этапе
наLIаЛt,ttой
подготовItи

= 1201180

ИсторLrя
возIIикIIоt]еII ия

Rила сtIор,гtl и el,o

разви,I]I,Iе

ýl З l20 ccI I],ябрп Зарожllеtlие и разRитие
вида спор,гА

((itв,гомоб I4JI ь I{ ьIй спорт,)).
Автобиограс}l ии

ВЬUIаIОIЦИХСЯ

епортсмеIIоR.
АвтомобLIJI l)Il ьlй cl{op],-
Kalp],I,{HI, I{AK B1.I/1 сtIор,га.

I-IемпIIо}I bl N,lира и
призеры в сIIортивгtой

/{исIIиIlJIиI{е
((автомоби.itьный ctlopT-

I(артиI{г))

Физичеекая
культура - ва}кное

сре/IстRо
(lизи.Iеского

развI,I,гия и
yKpeIIJ]cIII{ я

здоровья LIеJIoBeKa

=1З l20 октябръ Ilоrrятие о (lизи.tеокой
кулътуре и спор]^е.

Форь,l bl (l изи.tеской
культурьr. Фlлзи tIеская

KlrJ1 I>,I,1zpi} как сре/lс'ГВО

вос II рr,га IIyl rt,гру/lоl t tоб ия,
opI,ilII изоBaIl tIос1,и, воJI и,

IIраRстI]е}{ tIbIX I(i}чес],R и

)ItLl:] I I ct{ I Io ва)кII ъIх

уI\4сний и IIaBbIKoB.
I 
'и t,и eI I LI LIески е

осIIовы
(lизи.tескойt
культуры и

спор,гА, гигиеI{а
обучаюIцихся при

заIIятиях

физической
Itlz116'.урой и

сп ор,го jVI

=l3l20 ttоябрt, ГItlIIя,I,ие о гLIгие1,Iе и

cal Iи,гари и. Уход зt}

'ГеJIОМ, tIOJ[OC'I'lllO Р]'а kl

зубаir,rи . [-и гисtI иLIескI4 е
,гребоI}АI Iия к о/tе>t(ле и

обуви. Соб"тrюление
гигиеIIы IIа сlIортрrвIIъж

обт,ек,гt,lх.

Закали BaIII.Ie

оргаIr14зм а
=13 l20 21екабрь Зтtаtлия и осI{овIIые

IIрав и JIа закали RaI{ ия .

Зака"пи Bat{ I4e Iзоз/lухом,
воlIой, co"llHlleм.

закалиRание на занятиях
(lизrачесtсой культуры и

споDl,ом.



СамокоIIтроJIь в

проIIеOсе затtятий

физи.tеской
кулъl,уръr и

спортом

Реrтtим дня и
гIи,гаIIие

обучаrоIцихся

ОборуlIоваIIие и
спортиRIIый
иI{веIIтарь по
виду сгrор,га

((автомобиJIън ый

з9

=13 l20 ЯIIВаlРI)

=13 l20 N,I а L"I

xl4120 I,I IOIIt)

озrIаI(омJIеFI ие с
IIоIIrtтие]\4 о

самOкоII],роJIе tlpt{

заII ятиях ф изи LIеской

куJIьт,уlэой и cIIop,I]oNI.

/IневIIик само KoIITpoJrrI.

L]го формьl и

co/lep)I(all ие. I-IоI]я,гие о

травма,гизме.
IIот-rятие о техI{иttеских
элементах вида спорта

((аRто шц оби-lIьIIы й cI ropT-
карти II г)).

1'есlре],и ч ескI4 е з I{ ar I ия
Il о ,гех 

I I 14 I(e t{X

[]ьIIIоJIIlеIlия.

I-IоFIяI,гийностъ.

К-тtаtсси r|l икаI(ия
спор] 14BIIbIX

сорев I-1о BaI lttit КомaI IJIы
(xcecl,bI) с IIорти в I-I ьж
судеЙ. IlоложеI{ие о

спор,гивI]оNI
сореl]IIоваIIии.

Орг,аt{изаtlи ot{ ная

работ,а I Io подI,отоRке)
СIlОРТИI]FII)IХ

copcв}IoRaI{ иi4. Сосl,itR и

обя:заt{t Iос,гI4

спор1,I4 IзII l)tx с)/дсйск}lх
бриI,ад. ОбязаtIIlоO,ги и

II Ра] ва yLI дс,гI Iи Ito R

сIIор1,I4в[Iь[,ч

еорев l I о BAFI ий,. (] и cтcмtt
заLIе,I,а в сrIор,гивIIьIх

сорсвIIовtlI-Iиях tlo BI,IlIy

сII орта ((ав,t,ошцобиJIbI I ьlй
сtIopl -кtlртиIII,))

Расписа}Iие уLIебtlо-
,греIrировочноI,о и

учебFIого гIроцесса.
Ролъ IIt,IтаIlI{я R

}I(изI I елеятеJ] ьн осl,и .

[)аtIи о t IaUI bI Ioe,

сба"lI tl l {с и ро I]дI I I t 0е
lIитаtI14е.

I Iрави rrа э KctIJlyaTaIIиpr
14 безо I lacl Io I,o

ИС ГI ОJIЬЗОВаI IИЯ
обору/Iовtlt tия 14

спорl,и BI{ ого иI I веII,I,Еlря,

=14l20 аВI,)i ст

тtоябрь-май

Теоретические
осIIовы обучеIIия

базовым
элеI\4еIIтам

техI{ики и так,гитtи
ви/'та спор,га

((ав],о ьц об 14JI I) r l ьтй

сrIорт-кар,ги tII,))

Теоретические
основы сулейстI]а.

IIравиJIа I]и/]а

спор] а

((автомобlлJIьIl ьtй

епорт))

спорт- кар,гиI{г))

=14120



40

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специсLпизации)

I]сего lta уLIебttо-
тре}rировочIIоN4

=б00/9б0

Роль II место

физи.rеской
кулътуры в

форrироRании
ЛИLIFIОСТIIЫХ

качеств

=]0l 1 07 сентябрu Физическая культура и
спорт как социальные

феrrомеIIы. Спорт --
яRление культурной

х(изни. Роль физической
кулътуры в форми-

ро RаI |ии JIичtI ос,гFI ых
KaLIec],B L[ ejlo века.

Rоспи,гаIIие воJlевых
KaLIecTI], уверенности I}

собствеI{IIых сиJIах.
История

RозникrIоRения
оJIимпийскоt,о

дRижеIIия.
<<Автомобильный
спорт-картиIIг)>_ в

ме}кдународном
спорте.

=] 0l101 октябръ Заро>ltllеI{ие
оJIимпийско го /lвижеьlия.

Возро}кден ие
оJIимIIийской идеи.
VIехrдуIIародный

олимпийский комитет
(I\4ок).

IVIеждунаро дная
АвтомобильIIая

ФедераIlрlя(IlIА) и

российская
Автомоби-тtъIIая

ФедераLlия (РАФ).
Режим дня и

IIитание
обучаIоLIIихся

:] 0l|01 tlоябрь РасписаIIие учебно-
треrrировочI{ого и

учебl{ого процссса. Po"Tlb

питания в подготоRке
обучаюtцI.Iхся к

СIIОРТИI]IIЪIМ

сореRI{ованиям.
РациоIJалъное,

сбалансироваI{IIое
питание.

Физиологические
основы

физической
куJIь,гуры

=] 0l101 декабръ СпортиI}IIая tР изиоJIогия.
КлассификаlIия

разJIиаIIIых t]иiIов
MbILtIe.tt-t opi /1еяr,OJl ь tI ости.

ФизиоjIоI,LI ческаrI
харак,геристика

состо яltий организма при
сrIортивltой

i,IеятеJI ьIIос,ги.

Ф изtIологи Llсские

MeXaIJ ИЗМ I)I РаЗВИ'ГИЯ
дRигатеJIьIIъIх IIавыков.

Учет
соревновательной

деятельности,
самоанализ

обучаrошегося

ж]0ll07 ,II{Rарь Струк,гура и солер}каIIие

ЩНевника обу,IпIоIцеI-ося
Классификац ия и типы

сIIортиt}Ilых
copeBFIoBaI мй.



1l
Т'еоретические

ocHoBbI техI{ико-
тактической
ПОДГОТОRКИ.

осшовы техники
вида спорта

((автомоби"lIь[Iый

спорт-кар,гI4IIг))

ж] 0l101 май tlо I Iяти йtlс
СпортиRFIая те

тактика. /_{вига
преltс],авJIе

IVIето/Iика об)
Meтoil испоJIь]

слова, ЗIIач

раIIио[lаJIьtlой т

дос,гижеIIии BI

спортивноI-о ре
Характерис
психологич(

подготовки. (

IIсиХ оJIо['ИЧ,

IIo/1t,o,t oBI(t]. Ij

ROJteBbIe кtlч
JIи.{IIос,гI{. Сис

RоJIевые KaLI

JIИ LI IIОСТ

психологическая
подготовка

=60110б сентябрь-
апрелъ

Обору/IоваI{ие,
спортивllый
иI{веIIтарI) и

ЭКИПИРОRКа IIО

виду опорта
((автомобильтrый

спорт-картинг))

=60ll 0б декабръ-
май

К.lrассиrРи к

спортиI][lоI,о иIL

экI4гIировItи /{.

спор]]а ((автомо

спор,г"картl
подготоRка к э

тации, yxoll и х
Ilодrготовка инЕ

эки пировв
спор,ги вII,

соDеRFIован
Правила вида

clropTa
((автомобильtlый
спорт-картинг))

=6011 0б декабръ-
май

lIелеt{ие yLIacT]

возрае,гу LI IIоJIу

обязаtII{ости y.l
СIIОРТИRНЬIХ СО

ttий. IIраI}иJIа II

прI4 уtIаетии [} t

IIbIX copeBIIOt
Этап

совершенство-
вания

спортивного
мастерства

I]сего на этапе
соверLIIенствоRа-
ния сшор,гивного

мастерства:

=1200

олимпийское
двих{еIIие. Ролъ и
место физической

КУJIЪТУРЫ В

обществе.
состояние

совреме}Iного
спор,га

:200 сеIt,гябрl, олимпизм
мета(lизиI(а с

СоI{иокулът"
проlIессы в coI}I

Росс 14и. I].lrr,

оJIиN{trизма }{а I

меж/IуIIаро,
спорl,Ll в Il bIx с
сис1]смъl сIIор
copeBFIo вани й

чисJIе, [Io виlI)
((автомобиJIьIIъ

кар,ги I I г

остъ.
техника и

га,гелъI{ые

еI{ия.
l}чеIIия.
ьзоваI{ия
чеIIие
техники в

}ысокого
з уJI ьl,а],t1.

tстика
теской
обrцая

qескаrI

Ijазо вые
чества
с] емI{ые
LIес,гва

ти
:каIl\ия

IIвеI{таря и

[[J|я I]ида
lобиJIьtlъlй
тиtIг)),
экQплуа-
хранение.
JвеI{,гаря и
вки к
III)lM

tниям.
IIикоt] по

у,, [1рава и
lас,гников
)peB}IoBa-

IоRедения
cI lорl]ив-
ваII иях.

м как
сIIорта.

],урIIъIе

t}ременной
1ияIIи е

t разви,гие
oitHыx
сtзязсй и

р,гивIlых
Iй, в TONI

Iy сп_орта
ый спорт-
г)).
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Профилактика
травN{атизI\{а.

Перетре}rироRаII-
ность/rlедотреIIи-

роRаFIIIосl]ъ

=200 ок,rlrбрь Понятие траRм атизма
СитrлроN4

((перетреI I ироRаIIII осl,и
ПриrrIIи IIы спортивIIо

по/lI,о,говк14.

Иrlди в 14 /_(уаJIьньtй п JTal

сIrортивII ой ll о/lI,о,гоRI(

ВедеrII,Iе lIневIIика
обучаIоIIlегоOя.

Классиd)икация и типI
сt] ор,гI,I BI I bIX соревIIо ваLI

I Iоняr,|ия АIIализа, cAN4oaнc

учеб I{o -треII и ро во .l tt ой
соревIIователъной

деятелъности.

Учет
соревновател ьttой

деятельности,
самоаIIчLIIиз

обучаюLцегося

=200 ноябрь

психологическая
полготовка

=200 декабрь Характеристика
психоjIогиLIеской подI"отс

обrцirя IIсихоJIо ги ческ€
подготовкrl. БазсlRI)Iс I]oJIc

качества JII,Iч tIocTpI . С ис,l,еI

волеRъIе ка LIec]]B LI JIичIIо(

Класс и(l икiIIlLIrl срелстF
мето/цоR 11сихоJIо I-и LIecK

по/(l,о,гоl] к1.1 обуч аtоtllих
Полготовка

обучаIоuIегося как
многокомпоIIеt{тIIы

й процссс

ж200 яI I I]аръ Со врелуI е н I I ьIе,ге I I/Ie I I ции с
IпеtIс,гвоI]аI I иясис,гем ысI Ic

rrойтрс t Iи ро в к и . Cj гr opTllB

резуJ] ъ],il],ьI - с,IIс ци r|l и Llеcl

и [ITeI,paIJIbH ьtй п po/lyк
соревtIова,гелъной

lIеятельности. Сис,гепд

спор,гивI{ъIх соревIIоRан
Система сIIор,гиRllо й

TperI ировки. ОсttоRIlъI
на праRJI е rlия cI Iор,I]ивII (

,греI 
II4 ро вки .

СпортивFIые
соревIIоваILия как
функциоIIаJIьIIое и
cTpyкT)/prroe я/Iро

спорта

=200 февра"llъ-
май

OctIoBt{ble сЬуrIкItии и

особеIIIIосI,и сп орти в IIъ

copeRl {сlBaI мй. Обll{stя
С'Грlz ц'гура еII ор,гI,I RтI bI)

с()ре вII о ваII уlй . Сулейст
сr]ортиIз }l bIX сореRI I оваII

Сп ортивILьIе резуJI ьтат]
Классифи каtIия спортивI

, дости)кен иil.

t)).

й

}{

,и.

ы
lий.
аJI и за
4и

,овки.

(ая

Iевые
)мIIые
)сти.
]Rи
кой
хся.
со вер
ортиI]
']t{Ые

)кий и

K,I,

ых
я
tX

гво
Iии.
]ы.

}ных

te

ой
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ВосстаноRителъные
средс,гва и

меропри ятия

переходный
перI,rоi{

спор,гt.lвrrой
ПОДГОТОRКИ

Пе/цаr,оги LI

восс],аIIоRJIсII

IIocrTpoe

т,реIIирово

рациоII&JIьI-]
тренирово

разJIичIIой [
орга}rизаIIия с

ПСИХОJIОГИ I

восO,гаIIовjIе

TpeI{LIpoRKa, tIc

воз/tейстtзи
t,и м I{ас,гl

био-тtоI,ич(
BoccTaI IotJjl

I-и I,I4eI

tЬ и зи отер
проtlедурьI
Rитам Il}I bt

примеI{ения l](

Этап
высшего

спортивного
мастерства

всего на этапе
высшего

СПОРТИВI{ОГО

мастерства:

=б00

Физическое,
патриотиLIеское,

IIpaBcTBetI IIое,

правоRое и
эстетическое
воспи,гание в

спорте. Их роль и
солержание в

спортивIrой
деятельIIости

=120 сеI{тябрu Зада.ли., eOlI

патрио,ги LIecKo

правоRоI,о L

RосIIитаIIия нi

физичесttой к,

ГIатр иоти LIecK

восIIи,гаI I

воспи,гаl{ис
IJOC t

СоциашьIIые

фуrrкции спорта
=120 оtс,гябрь Специdlи.tес

фуrrкции спо
эRристиче

соI{иаJIьI{ьIе
(всrсltи

озлоровитеJI ь

фу,rкrtии). Фуr
иI{1,е I,pa I lии

JIиЕ

Учет
соревноI]ательной

деятельности,
самоа}IаJIиз

обучаюшIегося

=I20 ноябръ ИндивиlI)
спортиRIlой пtl

/{неRIIика (

К"пасси сЬ и

сIIор,г1.1l}II bIX

ГIон ятия анал

учебrlо-l]р(
соревнова,I,елъ

43

LIecI(14e средства
IIия: рационаJIьIIое
еII ие учебIIо-
очtIьIх заltятий;
ное чередование
очных нагрузок
направJIсI{IIоети;
актив}Iого отдьIха.

{ LIеские сре/iс,гRа

еFIия: аутогеI{нАrI
, с и х о ре I,yJI I,1 р ук) IIlие
ия; /Iыха,геJIъIIая
гика. V[едико-
Iсские срс/lс,гва
jIeIlylя: IIитаrIие;
:IIиLIеские и

раIIсв],I4LIеские
,,I, баlIя; ]vtассаж;
)[. особе1IItости
восс,гано ви,гельI{ ых

ellcTB.

IерI(а[Iие и IIу,ги

)г(), ItpaBcTReI-II Iого
р{ эс,гетическоI,о
а зА}{ятиях в cdlepe
.уjrь,гуры и спорта.
(ое и IIравс,гвеI{[Iое

Ikle. [-Ipat]oBoe

е. Эс,гетическое
tIитаIl ие.

ские социttIIьFIые
)рта (этzuто нIIая и
есrсая). Обrцие
; tРуrlкIlии сIIор,га
,Iта,геJ[ьIIая,

IIаяо эс,ге"гическая
:II(t{ИЯ СОЦИаJI ЬrtОЙ

и ооIlи а jl изацI4 и

чI-Iосf,и.

yaJILtI ьlй IIJIaI-I

l оi{I,о,го вки . I]еzrение
n обуqаlоlt{егося.

Р и rсаци яl I,I TLI п ы
)IX СОРеВIIОВаII ИЙ.

tlЛИЗа, СаN,IОаНАЛИЗа
,реFIировочItой и
пъной ч\еятелъности.
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Полготоl]ка
обучаrощегося как
многокомпоIIеI{тI]ы

й проIIесе

:,|20 дlеrсабрь СовремеrII]
с,гRован и я(

IIироRrси.С
-- специфи,

продук,
/lеяте

спор,ги I

Сr,tс,геiиа cI

осноl
сI]оD,гl

СrrортивIIые
соревнования как

функциоIIалъно е и
CTPYKTYPITOе ЯДРО

спор,га

=120 ]\4 al I,I Octtt
особег

соревIIоRа
спорти]

Сулеi
сорсRrlс

резуJ I t),гi

сп () р,гk
СравI{и,гс

I{еко,гс

разJIиLIаIо
соl]еRIIовzl

ВосстаIIови,геJIь-
HbIe средства и

мероприя,гия

перехо/llt ъlй
период

сtIортивной
ПОДГОТОRКИ

I-Iezta гr

восс,гАIIо l

IIос,
,греrIи]

раI{иоII
треIrи[

разJIич}]
орга}rизаI

Психол
восс,га}I

ТРСIIИРОRК

возllей
гиNI I

био;tо
Rосо,гtU

I,и

(l lt зи,
II ро tlед
витаNI

прим(
BoccT&IIt

Оргат{изап
мероприя1

тренироl

14

, 
I bI е,ге н де LI I \иу|со ве pIп ен

си оTe]vI ьIспорт14вr rойтре
] l t opl]}.I BI I ble резуJI I),га,гы

ческий и иIIJ,еI,раJIъrIый

,,г с() peBI Io Rа,IеJI bI t о йt

)льIIос,ги. Система
I]tIых copeBIIoBaI мй.
tI орти RI l о й,греIIировIt14.

RII ble II аIIравJIеIlиrI

ивtIой тренировки.
tоRIIъIе (lуIIкI{ии и

IIIIости спортиt}IIых
апlий. Обrl(ая структура
IRIlых eopeBI Iоваtlий.
:йс,гво сrIор,гI4 вII ых
ова] tий. СпортивIIые
га,гьl. K;rilcct{(l r,r ка I 1ия
И RI I l)IX /t()Сl'И}l(е Ilr,tЙ .

cJlbl IАя харак,герис,ги ка
,opblx l]иl{ов сrIIор,га,

)IIII.1хся tIo резуJIь,гатам
zt,геJI I) t IO l)i дся,геJI ь I I ости
,о 

I,[,1 LI ес I( LI е ePe/tc],Ba
) l]леI |ия: рtlци oI-IaJI ь }I ое
ОтроеIIие у,лебIIо-
{РО ВОЧI II)IX ЗаI I ýГ|^ИЙ;

t I€шIъIIое чере/{оRаI Iие
IpoRoLIIIblХ Iтагрузок
ной I IаIIраRJIен tIости ;

tIIия ак,гивI{оI,о оJ,лыха.
л оги LIecKI,Ie сре/{ства
IO t]JIеlIия. ау,го [,е[ I lIart

t(tl ; I I cLI х opeГ),Jl и рук) I Ilи е

i с,гв иrI; lIbrxal,eJI bI Iilrl

IIастика. Vleltn ко-
оги LIe ски с cpel (с,гва}

,}I IОRJIеIIИЯ : IIИ'ГаI IИ е ;

игиеII},I LIecKиe и

4 отера t 1е t],г14 tlcc I( и е

/{ypbl; баltя; N,Iассаж;

чI14 FIы. особеII IIое,ги

4еIIенI,Iя разJIичных
IОВI,I'ГеJIЬIII)IХ СРеДС'ГВ .

ция восс,гаI{о вительных
tтий в условиях учебт{о-
BOL] I I bIX N,ICDO IIDИSt'l^рtЙ
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5. ОсобеIIности осуIIIествлеIIия спортивIlоii llоlцl,отовки по oT/IeJII>tILIM

сIIорт,ивII ым /IисIlиIIJI ll IIа м.

Особеrrности осуIIIес,гвJIения сttортивllой lIодготовки IIо oTlleJIbtIыM

спортиI]IIыNI l\исrциI"IJI иIIаN4 I]и/Iа сIIор],а ((аR,гоN{об иJILI IыЙ cI Iор,г-

картиIiг)ос[Iованы tta особе}IЕIостях ви/.(а сIIорта <<аtзтомобиJILIIый cltopl,>> и cl.o

спортивIIых IIисциплиII. Реализаrlия I1роrраммы проводится с учетом этаIIа

СПОртиВIrоЙ trо2дготовки и спортивнLIх дисIIиIIJrиII вида сIrорта <<ав,гомобилr,llыЙ

сПорт-карти}II,)), IIо которым осуII(сс,гI]JIяется сIIортивIIая I]о/цI,о,говка, (ашва l/

Фссп)

К ОсобеII,ностям осуIIIсствJIеIIия сIIортивIIой rtо71l,о,говки IIо сrIор,гиl]III)Iм

ДисЦипJIиIlам I}ида спорта <автомоби.lтьrlый оIIор1,-картиIIг))о,гIlосятся:

/[.llя зачисJIеIIия IIа э,гаII сIIор,гивIIоii тrсrltl,о,говки Jtиlltr, }IteJIaIoII{ce ltроиiт.и

сIlор'гивIIуIо IIоlцI,о,говку, доJr}кно /Iосl]иIJь yc],alIoI}JIeIIlIoI,o возрасl,а I]

к€LлеIIдарныЙ год зачисJIеIIия на соотI]етс,гвуtоtциЙ э,гап сIIор,гивttоЙ t]о/lго,говки.

Возрас'г обучаюttIихся I{a э,гаIIах соверIIIеIIсl,воваIIия спортивIIоI,о

мастерстRа и I}ысIIIего сIIорI,ивIIоI,о мас,гсрства IIе оI,раничивас,гся IIри усJIовии

ВХо)itдеIIия их в сIIисок каII/IидатоI] в сIIортивrIуIо сборrrуlо комаII/(у

сУбъек'га Российской Фе.l1ераttии IIо ви/(у cIropl,a кавr,омоби.ltьttt,tй cIIop,I,)) 14

УЧастИя в офиrдиа-тrьных спортиI}IIых сорсвIIоl]аIIиях IIо виllу сIIор,га

<автомобильттьтЙ спор,г)> IIе IIих(е уровrIя всероссиЙских сIIорI,L{вlIых

соревIIоваrtий.

I] зависимос,ги о,г усJIоI]ий и орr,аlIизаI(ии учсбttо-,греIIировочIIых заttя,гий,

а Также усrlовиЙ прово/lения сшор,гивI{ых соревIIовапиЙ Ilolll,oToBкa

обучаюlllихся осуIIIествJIяется IIа осIiовс обязатслытоl,о собlllо/Iсtlия,гребоватtий

безопасttости, учи,гываIоII1их особеtlttос,грt осушIестI}JIеIIия сttортивtlой

IIолготоRки I]o сIIортивrIым /lисI{иlIJIиIIам виllа cIropTa <<аtl,гомоби-ltьllt тй сIIор1,)),
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б. Условия реализации IIрограммы.

Учреждение обеспечивает соблюдение требоваtlий к калровым и

МаТериаJIЬно-техническим условиям реаJIизаI{ии этаI,Iов сIIор],ивltой поlII,отовки

и иным условиям . (п. I3 zлавьl VI ФССП)

К иным условиям реализаIIии Проlраммы о,гIIосятся l]pylloeMKocтb

ПРОграммы (объемы времени IIа ее реализациtо) с обеспечеIIием

неПрерывности учебно-тренировочIIоI,о проI{есса, а также IIоряl{ок и сроки

формирования учебно-тренировочных IpyIIII.

6. 1. МатериальIIо-техIIические условия реаJIиза Iци и [Ipo l,раммы.

Требования к материально,техIIическим усJIоI]иям реаJIизаIlии э,гаIIов

спортивIrоЙ подготовки предусматриваIот (в,гом чисJIе IIа осIIоваIIии llol,oBopoB,

ЗаключеIIIIых в соотвстствии с граждаIIским закоIIодатеJIьством Российской

Федерации, сушIествеI{r{ым усJIовием которых яI]JIяе,гся IlpaBo IIоJIьзова[Iия

соответствуlощей материаJIыIо-техI{ической базой и (и-тlи) объектом

инфраструктуры):

- наJlичие авто/Iрома иJ|и кар,го/lрома;

- IIаJIичие помеIцения для ремоIIта сIIорI,ивIIого иIIвсIIтаря;

- обеспечение оборулованием и спортивным инвеIIтарем, необходимыми

для прохождения спортивttой подготовки (ПриложеIIие J\'9 4 к 11рограммс,

таблица Nч 1, таблица Jф 2);

- обеспечение спортивtlой экипировкой (ГIриложеIIие JYg 4 к ГIроrpамме,

таблица N 3);

- обеспечение обучаrоrl(ихся IIроездом к месту IIроIjеlIеIlия сIIортивIIых

мероприятий и обратrrо;

- обеспечеIIие обучаrощихся пита}Iием и проживаIIисм в I]ериоlI провслеIIия

спорти вных мероп риятий;

- медицинское обеспечение обучаIоlцихQя, в том числе оргаIIизаIIию

система tического медиIIиIIского контроля.

6.2. Калровые условия реаJIизаIции fIроl,раммы.

YpoBertb квалификации JIиц, осуIцес,гI}JIяIоIJIих спортиI}Irую tlо/lготовку l}

Учреждении соответствует требоваttиям, устаI{ов;IеIII{ым lrрофессионаJIьIIым
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СТанДарТом (Тренер-прсподаватель)), утвсрждеIIIIым прик€Lзом Минтрула

России от 24.12.2020 J\Ъ 952н (зарегистрироваII Минюстом России 25.01 ,202|

регистрационныЙ Ns 6220З), профессио[IаJIы{ым стандартом <1'ренер>,

утверждеI{IIым прик€l^зом Митттруда России от 28.03.2019 Jф 19Ilr

(зарегистрироваII Миrттос,гом России 25,04.2019, регистраtционrtый ]\а 545l9),

ПрОфессиоIIальным стандартом <СпсtlиаJIист по иIIетрукторской и

МеТОДиЧескоЙ рабо,ге в об.тrас,ги физическоЙ KyJIbTypbI и спорl,а)))),

,УтвержденныЙ прик€tзом Миrrтрула России о,г 21.04.2022 N9 23]п

(зарегистрирован Митrюстом России 27.05.2022, рет,истраIIиоIIIIый J& бВбl5),

профессион€}JIьным станлартом <СпеIIиаJIис,г IIо обслуживаIIию и ремоII1,у

спортивIIого иIIвеIIтаря и оборуловаIIия)), утI}ерждеIIIIым приказом Миrlтруда

России от 28.03.2019 Ns 192н (зарсгистрироваII МиtтIостом России 2З.04,2019,

регистрационный Nl 54415), и.тrи Едиltым ква.тIификаIIионI{ым справочником

должltостеЙ руководи,гс-тlеЙ, сIIсциаJIис,гов и сJIужаIIIих, раздеJI

<КвалификаIiионIIые характеристики 71о"тt>tсltос,гей рабо,гtтиков в облас,t,и

физической куJIы,урьI и сIIорта)), утверж/lенIIым tIриказом N4инз7lрав

соцразви'гия России от 15.08,2011 Ng 916тr (зареr,истрироваII Миltтостом Россl.tи

14. l 0.201 t, регистраIlиоIlrrый }lb 22054).

/Iля проведеIIия учебItо-треIIировочIlых заtштий и участиrI

в официальных спортивI{ых соревIIоваIIиях tla учебt{о-треIrировочIIом этапе

(этапе спортивной спеIIиаJIизаrlии), этаIIах соверtпеIлствоваIIия сIIортиI]IIоI,о

мастерства и высIшего сIIор,гивIIого мас],ерс,гва, кромс осIIовIIого ,грсIrсра-

преIIо/IаватеJIя, допускается приI]JIечеIIие треIIсра-IIреlrо/lаI]атеJIя IIо виllам

спортивtтой подготовки, с учетом спетlифики вила crlopTa <<автомоби-ltьttый

спорт)), а такхtе IIа всех этаIIах спор,гивtlой tIоlIготовки I-IриI]JIечеIIие иIlых

спеIIиаJIис,гов (тlри усJIоI]ии их о/ItIовремелtной рабо,гы с обучаrоttlимися).

f{-шя подготовки спортивIIоI,о иtIвеII,гаря и спортиtзltой экипировки к

учебно-тренировочным занятиям и спортиI}IIым соревI{ованиям, обс"тlужиt]аIIия

техники, оборулования и спортиI}ных ооорух<ений, rtеобхо2lимых /IJIя

осуществления спортивttой подготовки в УчреждlеllIии, IIа вссх этаIIах
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доIтускае],ся Irр14I]JIечсI I ис соо,I,IJе,[,с,гвуIоI I(ихСПОР,ГИВIIОЙ ПОДГОТОI]КИ

специалистоI].

Работники Учрежддеttия напраI}JIяIотся на соотI]етствуюIIIую

профессиональную переподготовку и повышIеIIие квалификации в сроки,

определенные в соответствии с утвержlIенI{ым в У,rреж/Iеttии IIJIаIIом

профессиоtIальной переполI-отоI]ки, повыIIJеIIия квали{rикации IIа осIIовании

приказа руководите.тlя ОргапизаIlии. (п. 24 IIрuказа ]W 999).

6.3. ИнформаItионIIо-метоlIические усJIовия реаJIизаIlии LIpol,paммы.

1. Сайт Миr.rспорта России. http://www.tninsport.gov.ru/ (Миrтистерство сIlор,га

РФ);

2. Сайт ФL[lСPhttps://fcpsr.ru/indcx,php/catlIlll31 (Фелера"ltьtlый IlclITp

подготовки спортивIIого резерва);

З. Сайт Картинг России: https://kartingrf.ru/ Официаllьный сайт Коми,ге,га

картинга РАФ

4. Сайт Российской Автомоби.тlьтlой Федсраrlии: httрs://rаГ.su/

5. Сайт I-IГУ ФКСиЗ им. tI.Ф.Лесгаф,га http://1csgaft.spb.ru/ru

6. Есрафи.тrов С.В. Формы и мстолы обучоttия саморегуJrяIdии эмоциоIIЕLJIыIых

cocтo яниЙl lГIсихоJI ol,o- I Iс/Iа[,оI,иLI ес кое соIrрово}It/lение образова,геJIъI IoI,o

процесса: теория и прак,гика. РегиоlIальttый сборлtик tIаучIlых трудов, 2*й выtl.,

НижнекамеIIск, 2005.

7. Кузнецов А.А. к.п.н. Оптимизаllия rlсихофизической IIо/цI,отоI]JIенности

автогоIIщиков ралли высокой ква.тlиdlикации. 2007, Москва. С,гр. 158

8. Романов А.Н. Ав,готраIIспортIIая IIсихоJIоI,ия. У.lебttик ll"тlя вузов, - М.,

Издательский цеIIтр "АкаlIемия",2002. 4J .

9. Бариеttиков Е. М. Коllтраварийtrая , треIIа}керIIая полготоIзка в

автомобиJIьном спорте: гlособие лJrя clropTcмelIoB и треIIеров С'ГК /IОСААФ /

Е. М. Бариеттиков, Э. С. l{ыганков. -М.: IIAMK /IОСДАФ СССР, 1988,

10. Iiариеников I]. М. обу.lg,,r. техIIики скоростIIоI,о руJIеIIия в

автомобиJIы{ом спорте /цJIя самос,I,оя,геJIыtой ttо/U,отовки сl,у/dе}I,гов I-I (ОJIИСDКа

/ Е. М. Бариеtlиков [и др.]. - М.: I'ЦОJIИФК, 1989.

11. KoprrryHoB В. А. Спеllиа.ltг,ltая ,гехIIика во}к/IеIIия ав,гомоби-llя на
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повыпIеIIIIых скоростях: мстоlIиLIеские и прак,гическис рскоI\4еIIlIаI{ии J\JIя

стуле}Iтов сIIеIIиаJIизаIIии <Автосttорт) / I]. Д. KoprrlyгroB, [-. А. Крат. -- Омск:

огиФк, l985.

12. Огарко К. Н. 'I'еоретичсские ос[{оRы ус,гойчиtзого и управJrяемого дви}ItеIIия

автомобиля: учеб. пособие lUIя cTylIeIIToB и сJIуlIIате.ltей РГАФК / К. Н. Ot,apKo,

П. Г. Розанцев, Е.Б.Пахалуева. -М.: РГАФк, 1995

1З. Паха_пуева Е. Б. Групrrовая кон,граварийriая IIо/II,отовка в ав,гомоби.llьtrом

crlopTe: ме,гоll. Разработка / Е. I]. Ilaxa.TryeBa, ГI. Г, Розанtlеlз. - М.: РИО Рl'АФК,

1996.

14. Сиlrгуринди Э. Г. Автомоби.тlьный cttopr,: Ч. 1 / Э. Г. Сиrrr,уриrr.l1и, М.:

,,лl ДОСААФ,1982.
15. L{ыгаrtков Э. С. l20 гlриёмов коIIтраварийrIоI,о вожllеIlия / Э. С. I_(ыг,аtlкоtз.

- М.: Рипол классик, 2005.

16. Автомобильный спорт: правила соревIIовалий. - М.: 2003
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I-Iри.тlожеrтие Ns З

к IIpoI,paI\4Me IIо I}14lly

сIIорта (автомобиJrьtIый сrIор,г-кар,гиIIг))

Нормативы обlrцей физическоii и сIIеIциа.llьltой физи.lесtсой
IIолготовки для зачислеIIия и персRоlIа IIа эт,аII IIачаJIьIIой

подготовки IIо в иlцу спорта (а вт,омоби.ll t, lt ы li с IIо р,г>>

л

Jф

пlп УпражFIеIIия
ЕдиниIIа

I4змерения

Норм атив до гола

9__бучеIII,1я
N4альLIи пГТ ziБ*Б;,пй

Бег tта б0 п,л

1 HopMaTI,r Rы обlltей фrл

с

з LtLIооr<ой по/lгото tзки

не более

__rr
1.1

1.2. Бсt, rta 1 000 пц миI{, с

1.3.
Сгибание и разгибание
рук в ytlope лежа IIа поJIу

ItoJI I,I tIеC,I,Bo

a) -)cl)

I{e менее
----ir--- г--э---

- 
|-

1 .4.

НаклоII вперед из
поло}кения стоя на
гимIIастической скамье
(от уровIIя скамьи)

cN,,I

1 .5.

Подъем туловиttl а из
поJIожения JIежа на спине
(за 1 миlr)

КОJIИLIеСТRО

раз

1.б.
ГIодт ягиl]аFIие из Rиса
I-Ia высокой перекладиIIе

колиLIес,гво

раз

1.J.
ГIодтягиваI{ие из виса
лежа на FIизкой
перек ладиrrе 90 см

колиLIесl,во

раз

Ile
г-

Нормативы общей физичесtсой подготовки дJI сI]ортивIlых l(исцлIIIJIин, содержаlIlих в своем
наименовании сJIова (fiартинг.(<Itаl{е,г>, <сtартиtлl, <Суrтср-миIIи>), ((картинг <ГIионер>>,

((каDтинг кМипи>

2.1 Бег lTa З0 м с

2.2.
СмешаI{IIо е передви}кеI{ ие
на1000м N,tI{II, с

tte более нс боJ]ее

7.10 l_aФ I_г __
2.з. Ijсг rla 1000 п,r миII, с

rте боJ lee tle боJIее

б.l0 l б.30

2.4.
Сгибан ие и разгибаtlие
рУк R ),llope лехtа IIа поJrу

коJIиLIсс,I,во

раз 1 10

2,5.

FIаклотl Rперед из
положеIIия стоя на
гимI{астическо й скам ье
(от уровIIя сtсамъи)

с N,I

2,6.
Подт,ем тулоRиIrIа из
IIоjIожеtIия лежа на спине
(за 1 миrr)

КОЛИLIеСТRО

раз

IJe меIIее

+-2 -+-3

l
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Ilодт ягиI]ание из виеа

I{a вr,lсоtсой перекла/Iине

коJI I,I tIcO],I}O IIс] McI Iee IIе Met]ec

ПодтягиваItие из Rиса
лежа tla I{изкой
переклади}{е
90 см

I{e Mel{ec

3 . _Цор_yатI{I]ы спеIIиаJIьttой ф"?ичсской IIодготоI]ки
С,гойка lta о/{ной ноI,е, 

l
IIе N4ctlec

руки }Ia поясе. ФI4ксаIlия 
| 

с |

поJIожеI{ия i | 40'0

}{е N4eI-tc,c

IIL, N,,IcIlceВраrrцеIIие вокруг своей
оси на 720"
последуошIим
rrрохождеIIием по прямой
J7иIlии

IIе N4cIIcc

2.J .

2.8.
коJI}{LIес,гRо

раз

3.1

з.2. N,I ))ыrн 1,в



Норм вки и
уровеII сJIения

.5б

мин, е

коJIичес,гRо рttз

KoJlI,1LIecl,Bo ралз

коJII4 LIeCl,BO раз

IIа поясе. ФиксаIция IIоJIожсIIрIя

ВраrцеIIие RоItруг своей оси
rla 720" с последуюшIим
пpохождеIIиеN4 ITo прямой линии

3. YpoBe}Ib епо тивttой I(вали LII(itIlt.ILI

ПериоlI обучсl{ия IIа этапах спортивIrой подготоRки
(zto трех -lre,r:)

Период обучения на эташах спортивт-lой t]одго,гоRки
(cBbIII]e трех "rleT)

атив

l{eBO L

бо-lтее

l0,4 l0,9

в.05 в.29
FIe N4eIIee

N4cItee

IIе N4et{ce

[Iо/lго,го BI( и

rIe N4ct{ee

IIе N4еIIее

,) ,)
L)L

спорт,иI]II ble разряzt ы--

<<трети й IоIIоIllеский
сIIорт,I4lзtlъtй рLlзря/l)), ((l]1-орtlй

Iоl{tlIIIсски й cl Iорти tзt tt,l i.i

рtlзря/{)), ((tIelrBt,l й IоIIоtIIеский
с] Iор,гиRI-Iт,Iй разряд))
СII ОРТИ ВII b[e РаЗРЯilI)I
((1,ре,г иil сIrор,гt.I BII t,lй р?:}ря/])),
((второй спор,гр{ tзtl ьlй разря/1>),
((] Iерlзьгr'.i cIIop,I,1{ l]}l ьIй разря/I))

9р_Утrраж}IеIIия

Бег на б0 пц

СгибаI{ие и разгибаIтие рук
в ylrope лех(а на поJrу
I-IаклоII RtIерел из положеIlия стоя
на гимIIас,ги.теской cкaN{be
(от уроRI{я скамъlл)
Подтягивание из Rиса [Ia высокой
перекладиr{е
IIодтяI-иRаI]ия из Rиса лежа
LIa IJrазкоl.i tlерекJrадиIrе 90 см

Iки

1. I-1орп,lати

l8

tte боJIее
Бег ltа 1500 м

Jt,
пlп Вдта II14IIil рт:]мере ния

эбrцейт (lизlл LIсOкой по/I [,о,го R I(t{

1.1. с

I.2.

1 .3.

I .4. сN4
+3

1 .5.
4

1.6.
не Mel{ee

- 
т --.t -, -:--I ll
I

2. IIор]vIатиI}ы clle

2.1 с

2.2. t\I
1,в

3.1

3.2.



I,IорматиRьI обшIеli

уроRеIIь сtIортиRIIой
и перево/Iа IIа эт,ап

51

физической и спеllиаJILllсlй физической поlIl,отовклI и

квалификаIции (спортивIIые разрядды) /цля заtIислеtIия
соверIIIеIIствоваIIия спорт,рIвIIого маст,ерстRа IIо виlIу
crropT,a <(а втомоби;rьlt r,l ii спор,D>

I-Iopir,raTиB
I "-

цц__ _ l_ _Jlg_цуlIJ_ц]] _

IIе

2

IIе MeIl9c

j\b

лlп Упра)кIIен ия F,дитr 14 IIа I4зN4 cpcl I I{ я
Iot-Ioг

1 . I lорvlативы lбrrtсй t|lи:]иtIсской I Iодготоl]ки

1l Бег lta б0 пц

7.2. Бег Tla 2000 м

1 .3.
Сгибание и разгибание рук
в yllope Jreжa FIa IroJIy

7 .4.

IJаклоtl RI]еред из поло)Itе}Iия стоя
на гимнастpIческой скамье
(от уроRtIя скамьи)

см
+

1 .5.

Поднимание тулоRиIIIа
из положеIIия лежа на спине
(за 1 мин)

количестI]о раз

1.б.
I Iод,г ягиI}аIIие из виса tla высокой
перекJrа/{и Ire

коJI 14 LIecl,BO раlз

1.J .

Подт,ягиваII ия из виса лежа
tla низкой rrерекJIадине 90 см

I(олI4чес,гRо раз

2. t]орN,IативьI сIIе цI,IаJI ьгtой сР изи LIеской поiIго,I,ов

2.1
Сr:ойка rla одгtой }Iоге, руки
на поясе. ФиксаIlия tIоJIожеtIия

2.2.
Враrцеr{ие BoKpyI, своей оси
на J20o с послеiIуюII{им
прохождеrrиеN{ IIо lrрямой rlиIIии

3. YpoReltb спортиRI lcll,i к l]aJr и c|l и KaI Lии

3.1 СlrоD],L{Iзtтылi D&:зряil (каIIдида,г в мастера сIIо

бо"тtее

N4иII, с
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Нормативы обrllей физической и сIIеIIиа.llьшой физической подготовt(и и

уровеIIь спортивной ква.lrификаrции (спор,гивIIые зваllия) для зачисJIеIIия и
перевода ша этап высIIIего спортивIIого мастерства по виlцу сшорта

(<а в,гоl}|оби;lьlrый crIopD>

Jф
ltlп У ltражFIе tI14,l

1. [-IорматиRы обrrl эй dlизиLIесtсой r]одготоRкI4

1.1. Ijcг tta l 00 пд с

мин, с

|3,4

1.2. Бег на 2000 м

1.3. Бег на 3 000 пд

| .4.
СгибаIJие и разгибание рук
Iз упоре ле)ка на полу

IIе NIeII
колиLIестI]о раз 

[--- 
--П--- --Г

1.5.
I-IаклоFI Rпере;t из положеI Iия стоя
на гимнасти.tеской скаN/tъе

(от уровIIя скаN4ьи)
см

коJI и LIcc,гBo разl.б
Ilодrт имаFIи е тулови IIIa

из поло}I(еtIия JIежа на спиIIе
(за 1 миr-r)

I,J ,

Ilодт ягиRаIl ия из RI,Iса

на перекладине
KOJILILIecTl]o раз

1.в.
Ilод,гягиваIIия из Rиса лежа
на низкой перекJIадине 90 см

2. Нормативы сшеlIиаJ ъной сllизической по/IготоI]ки

2.1
С,гойка на одной FIоге, руки
}{а IIоясе. Фиксаt:tия IIоло}кения

2.2.
Враll1еIIие Rокр)rг свосй oct{
на J20o с, IIосJIедуIоtl{им
прохожllеItием по tIрямой лиlIии

N4 l ,,u
__l

3. УровеIIь ctlo ивtt о й I(BaJI и фиrсаr \ии
3.1 Сrrортr,IRrIое з ]ание ((N{ac,I,ep сIrорта Pclcc уlи>>

)с

)a]
-,L

1б,0

lб
tle N

+lЗ

Не N,

50

e}IOe

.+ lб

еIIее

44

))а)н
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обесшечеIIие обору/цоl}а II ием и cltop,I,II RII I)II1l иIIRеII,га рсмо
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I{ar.rMctIoBaI{ I4e обору/IоваII 14я и сtIOр,ги I

lIля спOртивI{ых дисI(иIтJтиII, collep)I(aIr(14

1.
Автомоби-тtь лJIя I]ереr}озки сrlортиRIIоI,о aI}

и спортивIIого иIIRеIrтаря
2. Автомоби"тtъ спортI,IRIII)]й трсlIироRочIIый (

aJ. Лвигателъ /tJтя сIтортиI]IIого автомоби;lя (к
IIациоIIальFIого KJIaccEt

4 /]вI4],а,гель ltrlя cIIopTI4BIIoI,o дR,I,оNIобрt;tяl (к
меж/lуI I ilpOllI{ ог() I{JIac,ca

5 Заrtчасти дJrя IIIaccI.I

6. Зап tIАе,ги /(JIя lцl]и I,al,I,cJIrI

1" ГIокI)ыIIIк и I\Jlя Kojlec /tJlя ,грсrII.rроI}оtлIIьIх 
а]

8. IlокръIIIIкLI лля lсо,пЬс для спортиRrIого авто
9. /]clcrca и l l cPopN4 zlIIио I I Il ая

ОграниLII{теJIи (стойкl.t, (lrлIIIки, коrrусы)10.

l1 }й а,г гим IIасти .tсски й

|2. N,{я.l rtабиRIrой (пцсztlлIlиrrбоll) (о,г 1 до 5 rcl,)

13.
ИтlструмеIIты дJIя поlIготовки, обсJrу)I(иваII
и ремоIIта аRтомобиля

|4. ОгlIетуIII итеJI L

l5. [Iо.цстаRка под aвToN,{oбtt"llt, (те;tежка)
lб Р\,"ltс,гкаl NIе,гаJUI}.т(Iеская 20 пл

l1 СкакzuIка
Скамей ка гI{I\4 I Iасти LIecKarIlB

19 CTeTlKa гиNI I I асти LIеская

20. I'1rptII{K IIавесttой IIа гиIvIIIi]с],иLIескуIо с,гсII

2|. Xporr oi\{ е,гр эJIектроIr rI ы i,I

22.
2з.

Э-lrектростаIrция (aBTotloi\{ I loc питаII],Iе эJIе

ЭспаrI/{ер рсзиIIовLIй JIеIIJ,очtIr,lй
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