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1. Обrllие tIoJIo}KeIIиrI

1.1. /!ополIIительrlая образовательIIая IIро[,рамма спортивllой rlолl,отовки IIо

ВИЛУ СIIОРТа <<Мот'оlцик.llетltt,lЙ crlopT,>> (;lаlrсс - Ilpol,paMMa) IIре/IIIазrIачеI{а лJIя

ОРГаНИЗаЦИи обра-зоватеrrытоЙ /lеятелыIости по сllор,гивltоЙ подI.о.говке

СПОРТИВ}IЫМ ДИСЦИПJIинаМ, укаЗанIIым в, ,габ:lиtlе J\h 1, с уче,гом совокуIIности

миним€шьных требований к спортивной rlo711,o,I]oвKe, оIIредеJIеIIIIых Фе;lера:tьttым

СТаНДаРТОМ СtrОР'гивтlоЙ подготовки IIо виlIу спорта ((мотоциклетttыЙ сIIор.г)),

утI]ержlIенньiм прик€tзом Миttспорта России о1, З0,1 1 ,2022 Jф 1094 (.Ita;ree

ФссID.
'I'аблиltа Ng 1

IIа именова II ие с IIорти в It ых /lисllи IIJI IIII

в соответствии со I}сероссийским рсес]ром виliов сI]орта

номер - KolI виl{а clropTa <МотоIlикltстttый сIIор,г))- 09l00075 l 1rI

IIOMep-Ko/I спортрr,r]IIои дисциIIJIиIIы

09 I 045

09 1 003

09 1 00б

09 l 0lз
09 l 014

09 l 0l5

09 1 02в

091 ()1б

09 1 017

09 l 0з0

09 l 0зl

f,

]\4

09 1

8

8

Проlрамма разрабо,гаrrа МуrtиtiиIIаJII)IIым ав,гоIIомIIым учрежлеIlисм

IIоIIолни,геJIьноI,о образования <<Камелrск-Ура"ltьская сIIортиI][tая IIIKoJIa IIо

техническим видам спорта <<IОlIость-ДОСААФ> (лаllее - Учреж7деrrис) с учётом

примерIIой дополIIительIIой образова,геJIьIIой I Iроrраммы сI]ортивIIой uолготоl}ки

05 l

НаимеItование спортиRIIой дисIIиtrлины

соl]евlIования

гонки на JIъIIу - класс 500

гонки на гареRоli 21орожке - класс 500

мотокросс - кJIасс 50

мотокросс - кJIаос 65

мотокросс - кJIасс 85

мотокросс _ КJIаСС ОТКРLIТЫЙ

мо,гокросс " ItJIacc |25

MoToltpocc - класс 250

суперкросс - класс 125

aJ

l

1

1

1

1

1

1

суперкросс - класе 250

кросс - сноубайк

,^\

1J
(-)

t) l 1 Vl

в 1 l VI

8 l l л
8 1 l I-I

t] l l II

в l l II

8 I

l ] JI

8 l l

8 ]

1 8 1 1 н
1 1 1 I\4

1J l l JI
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ПО ВиДУ сПорта ((мотоциклетI-IыЙ спор1l)), утвсржлёнIIой приказом Миtlспорта

РОСсии Ns 1243 от 14.12.2022, а такя(е сJIедуюIIIих IIормативrIо-IIравоI]ых aKToI}:

- Федерzulьrlый закоII о,r 29.12.2012 J\,l273-ФЗ (Об образоваIIии в Российской

Федерации> (с измеIIеIиями и доIIолIIсItиями),

- Федера.llыrый закоrI о,г 04.12,2001 м 329-ФЗ (о физической ку.тtь,гуре и

СПОРТе В РОСсиЙскоЙ Федlераllии> (с изменеI{и ями и /lоIIоJII-rе[tиями),

- 11РИКаЗ Миттспор'га России от 07.0"l ,2022 М 575 <<О вttесеIIии измеtlсltий в

ТРебОвания к обесгlечению IIо/{I,отовки сIIорl]ивrIоI,о резерва дJIя сIIортивIIых

СбОрных команд Российской Федерации, утвор}кдеIIные приказом Минсttорта

России от 30.10,2015 м 999>>,

- Приказ Минспор,га России о,г 03.08,2022 J{Q бЗ4 (Об особеtItlос,гях

ОРГаниЗаЦИИ и осуrцестI}лсIIия образовате.ltт,ной llсятеJIыIости IIо доtIоJIIII4,геJIьIIым

Образовательным программам спор,гиlзtlой IIо/lI,о,говки)) (с измеIlениями и

дополнеIтиями),

- ГIриказ Митtздцрава Росоии от 2З,|0,2020 JYl] I|44п (Об утвср}кllеIIии

tlоряддка оргаFIизации оказаIIия мелиIlиIIскоЙ IIомоIIIи JIиIIам, заIIимаюIIlимся

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и провсlI ении

физкультурных мероприя,ий и спортив}Iых мероприятий), I}кJIIочая Irоря/цок

медиIlи}Iского осмотра JIиII, жеJIаIоIIlих tlройти спортивIIуIо IIо/II,о,говку,

зациматься физической ку Iь,гурой и спортом в оргаIIизаIIиях и (иlм) выIIоJIIIи,гь

нормагивы исltытаtlий (,гес,гов) Rсероссийскоl,о физкуlrьт,урIIо-сIIортиI]IIоr,о

комплекса <<r'oToB к трулу и обороtтс> (I"ГО)> и форм мслиLlиIIскl4х закJlIочсItий о

ДоПУске к участию физку.llь,гурIIых и спорт,иI}IJь]х мероприят]иях))

(зарегистрироваIr Миtttостом России 03.|2.2020, реt,истраIIионIlый NЬ 61238),

- Устав Учрех<деIIия, локальIIыс tIормативIiые акты.

Реализаtlия Программы HaIIpaI}JIeIIa IIа физическое восIIитаI{ие и физическое

развитие личности, приобретеIIие обучаюпдимися зttаtlий, умсllий и IIавыкоI] в

области физической культуры и спорта, физическое соверIшеIIстI]оваtIие,

формироваIiие культуры зllоровоI,о и безопасllоt,о образа )кизIIи, укреI]JIеr{ие

здоровья, выявJIеIIие и отбор ttаибо.тlее одарёllllt,tх де,гей и IIollpocTKoB, соз/IаI{ие
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УслоВИЙ для прохождsIIия сIIор1,I,IвIIоЙ tIоlII,о,говки, совершеIIствоваIIие

сПорТивIIого мастерства обу,lз,оuiихся lrocpellcTBoМ оргаIIизации их

сисТеМатического участия в сIIортивIIых мероIIрия,гиях, I]кJIIочая сIIор,гивFIые

СОРеВI{ОВаНИЯ, В ТОМ Числе В целях вклIочеIIия обучаIоIIIихся в состав спортивIIых

сборных комаIIд, а также тrа поlII,отовку KalIpoB в обJIас,ги физи,rеской ку;rшуры и

сtIов,га (ч.l сm,,В4 Феdераllъrlоlо закоIlа, ]W 273 ФЗ).

Программа опрелеJIяет содержаIIие этаIIов сIIортиIltтой llод1l,оl]овки:

t) этап начаJIыIой по2lготовки (:tыlee }:tI};

2) учебrrо-треIlироtзочltый (этаl l сIIор,гивIrой стlеtlи ализащии) (далес - Yl') ;

3) этап соверIIIеIIствоI]аIIия сгIортивIIого l\4acTepcTBa (даllес - ССМ);

4) этап BLIсIIIeI,o сIIортиI}IIого MacTepcTвa (;tалее - r]CM).

|.2. Idели дополIIите;rыtой образова,гельtlоii lIрограммы спортившой

IIо/II,от,овки.

L{елыо Программы является дости}ксIIис спортиI}I{ых рсзуJIьтатоI] на осIIове

соблюдеt{ия спортиI]IIых и rтслагогических IIриIILtиIIоl} Ij учебtlо-трсIIировочIIом

проtlессе в усjIовиях многоJIе]]IlеI,о, круI)IоI,о/Iичного и IIоэтаIIIlоI,о IIpoI(ecca

спортивItой подготовки, воспитаIIис ctlopTcMeIIoB вьтсокой квалификаtши,

f{остижение постав"тtетtной IIеJIи IIре/IусматриI]аст реIIIеIIие осFIоI}IIых заlIач:

оз/tоровитеJILIIые; образова,геJIыIые; восIIи,га],сJIIrI{IrIе] сIIортивIIые.

Иlrые цеJIи изадачи [Iроrраммы.

ТребоваrIия к результатам прохо}кдения спортивrtой шо7lготовки, в том чисJlе

по отделыIым этапам спортивттой ттодготовки IIаправJIеIIы:

IIа этапе IIачаJIы{ой подготовки Ila:

- формироваIIие устой.rивоt,о иIIтереса к заIIrI,гиям физической ку"тlь,гурой и

спортом;

,- получение обll1их теоретических знаний о физической куJIьтурс и сIIор,ге? I] 1,ом

числе о виле спорта <(мотоlцикrlетttr,lй сIIор,г);

- формирование двигатеJIьIIых умсtrий и IIаI]ыкоI], в том I{исJIс I} виде сIrор,га

((мото IIик.ilетный спорт));

- повыпIение уровtш физической подготоI}леIIIIости и всестороIIIIее гармоничIIое -
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- развитие физических KaLIecTB;

- обеспечение участия I] офиtlиальтlых спортиI]IIых соревIIова}Iиях

начиная со BTopoI,o года;

_ укрепление здоровья.

На УЧебно-Тренировочном этаIIе (этаrrе спортиI]ной сrrеtlиализации) на:

- фОРМИРОВаI{ие Устой.lивого интереса к занятиям виlIом спорта ((мотоIlик.тtетtlый

спорт);

- форrирова[Iие разносторонней обrIIей и спеllиа;тьной физической

ПОДГоТоВлеII}Iости, а также тсоретической, техltиrlсской, тактической

И ПсихоJlоI'ической подготовлеIIIIости, соответстtзуlошlей виду cIropTa

((мотоIIиклетный спорт));

- обеспеЧение )лrастия в официалыIых спортивIIых соревIIоваIIиях

и формирование навыков соревI{овательной леятеJIьности;

- укреплеIIие здоровья.

На этапе совершIеIIствоваIIия спортивIIого мастерства IIа]

- ПоВыtllение уровня обrrtей и сtIеllиа,тtьtlой dlизической, теоретиLIеской,

ТехI{ическоЙ, тактическоЙ и психологическоЙ ttо/дl,отовлеIIItос,ги ;

- обесгIечеIlие участия в официа-тtьных спортивI{ых соревrIованиях

и соверIшсIIстI]ование навыков I} усJIовиях соревIIоваге.тlьной lцеятеJIьности;

- сохраI{еIIие здоровья..l

На этапе высшего спортивI{ого мастерства на:

- повышение уровI{я общей и спеtlиалт,ttой физической, теоретической,

технической, тактической и шсихологи.tеской подготовлеIIIIости,

соответствуtоlцей ви/Iу спорта ((мо,гоIIикrlе,гttый clropT);

- обеспечение участия в официалыIых спортивIIых соревIIоваIIиях и достижсIIис

обучатощимиQя высоких и стабильt-lых сIIор,гиI]FIых резуJIьтатоIз в усJIоI}иях

соревIIовательной деятеJIы Iости;

- сохраI.IеIIие здоровLя.



2. ХаРаКТеристика лоIIолtIит,е;rr,ttой образова,ге.ltьllой [Iрограммы

спOр,гивtlоl]i ll о7цl,о,I,о в ки

Мотоциклетный спорт - виlI спорта, основу которого состаI]JIяе.г

ВЗаИМОДеЙСтвие спортсмена с различrrоЙ мотоIIикJtетItой техtтикой.

Мотоциклетный спорт сейчас предстаI}JIяе,г собой /Iесяток рztзJIичных

дисциплин, среди которых находятся как наIIраI}JIеIIия, офиIIиаJIьно шризFIаI{rIые

СПОРТОМ, ТаК И соревI-IоваIIия, IIе IIоJIучивIIIие такого статуса, IIо все paBIlo

регулярно собираIошIие лучIIIих сIIортсменов и со,гrIи зриr,е"ltей.

ИСТОрия ПоявлеI{ия мотоциклетIIоI,о спорта тесIIо связаIIа с изобре,гением

СаМОГО МотоцИкла. ГIриrтято считать, что otl бт,lл запа,геIIт,оваII в аI]I,ус,ге 1885 года

НеМеIIкиМ инженером и KoLIcTpyKTopoM Гот-тlибом Ви-тtы,е.пьмом ldаймJIером,также

ВПИсаВшим свое имя в историю выIrуском серии /Iвигателей внутреIIнего сгораIIия

И ДаЖе РаЗРабОткоЙ первого автомобиля. I1ервыЙ }ке мотоIIикJI, trолучиtзtttий

НаЗВаIIИе Daimler Petroleum Rcitwagen (кдаймJIеровская керосиIIовая повозка лJIя

ВеРХОВОЙ езды>>), практически поJIЕIостыо бы-тr собраII из дерева (вк_тtю.rая раму и

КОЛеСа) и имел небо;lыllоЙ мотор, IIриво/IивtttиЙ в /1I]и}ксIIие задI{ее Kojleco.

Серьезный спорт не может суIцествовагь без четких правиJi, а их, даже при

сТремителыIо l]озрастаIоttцей поltуJIярнос,ги I,oIloK'' к KoIIIly Х[Х rзека так и не быltо

СфОрмирова}Iо. В Чехии 8 иlо.тlя 1904 I,o/Ia l,pytttloй энтузиастов бы.тtа созлаIrа

Первая в мире междуIrародIIая фе2дсраrдия мотоIIикJIс,гIIых к.lrубов (ФИКМ),

ставшая прародителыrицей coвpeмel-tttoй ФИМ. Ее основной заlIачей и с,гаJIо

Превраlцсние полулюби,гельских турIIироI} в тластояшlий спорт со строго

УСТаI{оВJIенноЙ спецификоЙ, термиIIологиеЙ, требоваrlиями к техIIике и

участIIикам и, самое IlIaBFIoe, IIеIIтраJIизоваIIIIым коIIтроJIем соблlо7lения всех

установJIеI{ных правил. Имеlltто так I] мирс и гIояI]иJIся lrросРессиоttа.ltt,tlый

мо,гоlIикJlетный сцорт.

Первые мотоциклы в tташей страIIе появились в 1891 I,, в Одlсссе . Их

называJIи моторами, мехаIIическими самокатами, l l ок,гяlбря 1898 I,ола Iз

Петербурге проIIIJIи IIервые соревноваIIия. Эта t,ot.lKa и cTajla IIачаJIом российскоt,о

мотоциклетIIого спорта. MoTocrropT активIIо развивался, оргаIIизовывались кllубы,



IIрово/{иJr14сь соревIIоваIIиrI .

С l90B гола IIаIши eIIopTcMcIII,I IIаIпJIи учас,гвоI]а] ь R I\4cж/IyIapollrIbIX

соревноВаниях. особого ycrrexa У/IалосЬ IIос,гиLIь в мотокроссе, MoToI.oHKaX IIа

ЛЬДУ, мотоболе, спидвее, мотомIIогоборье и tшоссейлtо-коJIьtIевых I.oIIKaX.

Первый чемпионат России IIо мотоIIикJIеш{ому сIIор,гу IIрохо/lиJr в 1920 го7lу, в

1 956 ссср I]стуIтиJIа I] IVIсжлунаро/IIIуIо фед.раIlию.

СейчаС в РоссиИ насчитыВаетсЯ 65 региоIIаJIыIых феддераций по мотоспор.гу.

Виды мотоциклетного спорта.

МОТОКРОСС. Один из осповIIых видов мотоциклетIlого сшорта, СореrзIrов ания

проводятся IIа сшециаJIыIо подготовJIеIIIIых кольIIевых трассах, имеюtI{их

ес,гествен}Iые иJIи искусстI}енIIые IIреIIяl]с,гвия, в ocI{oBtIoM, кру,гые по/lъемI){,

сПУски и ПоВороТы, а Также каIIаВы, ПесЧаIIыс Учас]'ки и ПроЧИс.

ВВИДУ СЛоЖности ,грассы, /дJIя участия I] I,oHKax исIIоJIьзуIотся особые

кроссовые мотоIIикJIы. оIlи о,гJIичаIо,гся об.ltсt,чсltltой рамой, бо-тlьшtим ходом

ПОДВеСКИ (300 мм), отсутствием фар и шриборrrой паtrели. [J ttскоторых молсJIях

также отсутствует электростартер.

СОревнования по мотокроссу дополI{итсJIыIо /IеJIятся IIа IIодвиды:

- КЛассика - длина трека ограItичивается 1,5-3 км, а максимаJIьная скорость

движеFIия гоIIIциков - 50 км/ч.

- СУперкросс - проводится IIа коJIыIевой ,грассе tIод открытым ttебом иJIи l]

ЗаJIе, но с обязательным IIагуральпым IIокрытием. В гlервом сJIучае минимаJIьная

длина трассы - 400 м, во втором - 300 м.

- СпиlIвей. Свое II€вваIIие спидвсй берст о,г аltг.гtийского слова, озIIачаюшlего

((шIоссе)), ((скоростI{ая дорога>. 'Грасса /UIя сIlиllвея ,ra",. эJIJIигIтиLIескую форму и

обязательно содерх<ит 2 прямых участка и 2 лсвых IIоворота. Обrllая длиIIа трассы

- 260-400 м. ИскусственI{ых иJIи спеIIиыIьных препятствий и виражей оIIа не

содержит. Поверхllость трека Mo}ItcT иметь разJIичIIыс покрытия, в соответствии с

которыми выдеJIяIотся по/Iвиды спи/lвся:

- гаревое,

- земляrIое,



Все вышеперечислеI{ные дисIIиIIJIиI{ы вLIесены во всероссийский peec1p

видов спорта.

.Г{ля уIIравJrеIrия кроссовым мотоIIикJIом IIе r,ребуе,гся во/(иуеJIьское

УЛОСТОВеРеНИе, но нУЖна JIиI{ензия crlopTcMeнa и уIIравJIять им мо}Itно .гоJIько FIa

специаJIыIо подготовлеFIIIых закрытых трассах вIIе дороI, обttдего шользоваIIия, так

как он является сIIортивFIL]м иIIвеII,гарем.

ГIО ХаракТеру соревIIоваIIия по мотоlIикJIстIIому сIIорту лелятся IIа:

а) личные;

б) лично-командные.

Характер соревIIований определяется rlо.ltоrкеtlием о соревIIоваIIиях IIо

мотоцикJIетIIому спорту I] кажлом отllелы{ом сJrучае. I] .ттичltых соревI{оваIIиях

оIIределЯIотся только личIIыс результаты и места участIIиков. I JIичIIо-комаIIIIIIых

соревIIоваI{иях определяIо,гся личIIые мсс,га I] JIичIIых вилах rIрограмм, а также

определяIотся места комаIIд в комаI{дIIых соревноваI{иях.

СПОРтиtзtтое соревIIоваIIие вклIочаст I} себя rIрохождеIIис маttда.гllой,

МеДИIIИIIСКОЙ И техtrическоЙ комиссии, IIсремоIIию открытия, а также

тренировоч}{ые (квалификаtlиоtлtlые) заезllы и, собс,гlзенttо, провеlIение

СПОРТИВIIЫХ ЗаеЗДов. ЗаверIшеIIием соревIIования является церемоIIия награждсIIия

ИlИЛИ Закрытия соревнований. Соревттование может прерываться на ночное время

ИЛИ иные Периоды, преIIусмотреIII{ые расписаIIисм Соревttования, явллощейся

Ilеотъемлемой частьIо РегламеlIта соревttоtзаllий.

2.1. Сроки реализаIlии э,гаIIов сIlортивItой по/II,отоRки и возраст,IIые I,раrIиlIы

обучаlоlцихся по olдeJlr,IIIrIM э,гаIIам, коJIшIIес,гRо R группах lIa э,гапах

сIIорти вIlой ltодцl,от,овки

Сроки реализации этапов спортивной IIоIIготовки и возрастIlые граIIиI1ы

обУчаюrrlихся и коJIичестI]о в груIIпах на этапах спортивItой по.lдготовки указаIIы в

таблице J\"9 2.
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В таб-тlице

обучаIоIIdегося

напоJII{яемос,гъ

ll
определяется миIlимальIIый возрас,г IIри зачисJIеII ии или IIepcBo/Ie

с этапа IIа этап сrtортивttой IIо/lго,гоIзки и миIIимаJIьtIая

при комIIJIектоI]аItии учебlIо-трсIIировочных r.pyIIII.

'I'абJIиIIа Jф 2

Срок реализаIIии
этаI]ов сIIортивIIой

полготовки
(лет)

ВозрастI{ые
границы лиL{,

ПРОХОДЯШIИХ

СIIОРТИВIrУIО

шодготовку

_ Ц9ц=
9

]-I ап oJII Iяемостъ
(че"гrовек)

^.

2-5

rIe о граtII.{ч 14 I]ае,гся

rIе ограIIиIIивае,гся

ДIля спортиRIIых дисIIипJIиII, со/IержаIIIих в сRоеI\4 IIаимеIIоRаIIии сJIова
класс 65 ))((мотокросс - класс 50)), ((моток осс _

2-3

3-5

IIе ограниLIивае,гся

I{e ограI I р{LIи вtlст,ся

При комплектоваI-Iии учебно-тренировочFIых I.рупII в

1) формируIо,гся учебно-треI,rировочI{ые груIIIIы IIо виду

спорт)) и этаIIам сIIортивной тlолt,отовки, с учёr:ом:

- возрастных закоFIомерностей, станоI]JIеIIия сIIортиI}ного

разрядных IIормативов) ;

Учрежденwи

сttор,га ((мо,гоI{икJIетIIы й

N,,Iастерс,гва (въr IIоJI IIeI |ия

- обт,емоt} не/IеJIы-lой тренирово.lной FIаr,рузки;

- выпоJII{еIIие IIормативов по обIrдей и спеIциа.llыlой физической подготоI]ке;

Этапы
СПОРТИRНОЙ

ПОДГОТОRКИ

этап начальной
IIодго,I,овки

Учебн о -тренировоLII II)Iй этап
(этап спортиRной
специализации)

Этап соверIII9IIстRоваI{ия
СПОРТИВIIОГО

N4 tlс,гсDс],RL-t

Этап высшIего
СПОРТИI]НОГО

N{ астерс,гва

Этап IIач&пьной
подl-отовки

Учебно-трениро воtIный этап
(этап спортиI]ноIi
спеIIиализации)

Этап со BepI]JeI I ств о I]a ни 5I

СПОРТИ I}IIОГО

N,I tiс,гс1l с,г t]t-l

Этагl RьIспIего
спортивного
мастерства

8

6

lз

15 1

] в

l0 б

lз

l5 l
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- спортивных результатов;

- возраста обучатощегося; (пп.4 L IIрuказа lW б34);

- наличия у обучаrоlllегося в ycTaIIoI]JIeIIIIoM закоrIо/IагеJIьс,гвом Российской

Федераrдии порядке медиIIиIIского заклIочеIлия о ltollycкe к заIIятиям вида сIIорта

((мотоIIик.шетrlый спорт)) (п. 3б u п. 42 Прuказа }',lb l l44H),.

2) возмОжен гIеревол обучаюII{ихся из /IруI,их Учреrкдеrrий. (пп,4.2. IIрuказа Np

634);

3) максимаJIы,Iая напоJII]яемость учебrtо-,гренировочI]ых груIIrr на э,гаIIах

спортивной подготовкИ не превышает двукратIIоI,о коJIичества обучаrоrцихся,

указанIIых в таблице М 2. (n. 4.3. Прuказа JW 634)

2.2. объем лоIIоJIIIительltой образоваr,е;rьttой fIроl,раммы сllор.гивllой

подготовки

Обт,ем Проrраммы указан в таб"тlиlце Jф З

'['абJIиIIа Jф 3

/^.

Этапrtый
rrорматив

Этап
IIачаJtътtой

ПОДГОТОRКИ

Э,гатtt,t t{ t,Ol(b]

по/lr-от

До
года

Свьlшrе
1,o/Ia

коли чество
часов R rIеделю 4,5-6 6-9 12-14 l l4-18

Обrцее
КОJIИЧеСТRО

часов в год

2з4-
з12 з 12-468 624^128 l ]28-9зб

сrrорти вной
ов I(и

Этап
со верII IeII ствоваIIия

сIrортивI{ого
N4астерстRа

1 в_20

9з6- 1040

Этап
высшеI-о

СПОРТИВI{ОГО

мастерс,гва

24-32

1248^ l 664

УЧИТывая спеrlифику вила спорта и IIериод IIолI,отовки (llерехо7дIIый,

поДГотовителыIый, соревIIоватеJIыIый), lтачиtlая с учебно-треIIировочIIого э,гаIIа

(ЭТаПа спортиI]ной специаJIизаIIии), недlельтrая учебrIо-треI]ировочI-Iая IIаIрузка

Mo)IteT уI}еличиваться иJlи умешьIIIаться в IIре/Iелах гоllоl]ого учебrtо-

Тре}iировочного плана, оrIре/IеJIеIIIIого дJIя даIIIIого э,гаIIа сIIортив}lой подготоI]ки

(п. 4б Прuка,за Jlrе 999).
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2.3. ВИДЫ (формы) обу.lеltия, IIрип{еlIяIоtIlиесrI при реаJIизtlIlии

дополIIите;rьllой образовате.llьной IIрограммы сrlортивцой IIо/II.от,овки

Учебllо-,греIt и ровоч It ые за tIят,иfl .

Для реализации Проrраммьт примеr{яIо,гся IруIIIIовые, иI{/Iиви/{уаJIьIlые,

смецIанные и иFIые виды (формы) У.]ебttо*треIIировоr{rIых залlя,rий, в .гоN{ чисjIе с

испоJI ьзоваIIием дистаIILIиоIIIIых Text tо"llоl,и й,

Учебно-тренировочные за}Iятия IIрово/(яl,ся со сформироваtrllой учебrrо-

тренировочной группой.

I [РОлолжИТеJIыIос,гь олIIоI,о учебrто-,грсIrировочIIоI,о заIIя,гия rIри рсаJIизации

Проrраммы устаIrавJIивае,гся в часах и не /loJIжIra IIреI]ыIша,гь:

На ЭТаПе НаЧ€шьНоЙ подготовки - llвyx часов; tla учебttо-трсIIировочIIом э,гаIIе

(ЭТапе спортивной специаJIизаrдии) - трех часов; IIа этапе соверIIIеIIс.гI]оваIIия

СПОрТиВIIого мастерства - чстырех часов; I{a этаIIе вtIсIIIего сtIортивIIоr.о

MacTepcTl]a - четырех часов.

ПРи llрове/Iении боirее оlIного у.IебтIо-треIIировоч[IоI,о занятия в о/lиII /tellb

СУММарIIая продолжитеJIы{ость заIIятий tle лоJIя(IIа сос,гавJIять бо"тlес восьми часов,

R часовой объем учебно-треIIировочноI,о заIIятия вхо/lя,г теоретические,

IIРакТиЧеские, восстановитеJIыIые, меllико-биоJIоI,ическис мероIIриятия,

ИIIСТРУКТОРСкая и сУДеЙская практика. (п. l5,2 zлавьt VI ФССII по вайу спорпла)

Затrятия начинаIотся IIе pa}Iee 8:00 часов утра и заканчиваIотся IIе IIозI{IIее

20:00 ЧасоВ. Для обучатотrдихся в возрасте 16-18 лет доrIускается окоIIчаIIие

заtrятий в 21 часов.(п, 3,б,2 СII 2,4.3б4В-20)

/[ля обеспечения IrепрерывIIос,ги у.lсбно-'гренировочIIоI,о IIроIIесса в

УчреждсItии:

l) объедиtlяIотся (при tlеобхо.цимос,ги) Ila времеllной осIIове учебllо-
треIrировочIiые группы дJIя прове/IеIIия у.]сбтто-треrIировочIIt]х заttятий в сIзязи с

выез/{ом тренера-IIрепо/IаI]атеJrя IIа сIIортивrIые соревI;оIjаIIия) учсбrrо-

тренировочные мероприя,гия (сборы), его времсtlltой rrетру/lосttособttости,

болезrтьто, отпуском; (п. З. 7. Прuказа М 634)
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2) IIРОВО/dяТсЯ (при тtеобходип,rости) учебtlо-трсIIировочIIые заIIятия

одIIовреМеtIIIо с обучаюrt(имися иЗ разlIьlХ У'rебtlо-r:рсItировоI.IIIых I.рупп при

соб.тllодеtlии сJIе/{ую IIIих yc-Tr овий :

- не превыIшения разниlIы в уровrrе полI,отоI}r<и обучаIоIIцихся l{Byx спортивIII;Iх

разряlIов и (или) сIIортиRItых званий,

- не превыIIJения ели}Iовремеlttlой TlpollycKrroй сllособtlос,ги сIIор,гивrIоI.о

сооружения;

- ОбеСПечения требоваlтиЙ tTo соб.тtтодеtIиIо,гехники безоttасIIос,ги. (п. 3.В IIрuказ lYb

б34).

УчсбlIо-т,реIIироl}оч IIые мероrIрият,ия.

УЧебrrо-'греIIироl]очIIые мероrIрия,гия -- мероIIриятия) I]кJIIочаюtllие в себя

ТеОреТиЧескуIо и оргаIrизациолIIrуIо LIасти, и /Iругие мерошриятия по подгоl]овке к

СПОРТИВIIыМ сореI}IIоваI{иям (п. I9 сm. 2 Феdералtьltоlо заколtа JVb 329-ФЗ).

УЧебllо-треrIировочIIые мсроприятия (сборы) проводятся УчрсжддеIIием в

ЦеЛяХ качествеtlIlоЙ подго,говки обучаtошlихся и IIовыIIIеIIия их спортиI]IIого

МаСТеРСТВа. НаправленIIость, содер}кание и IIродоJIжитеJIьIIосl]ь у.{ебttо-

ТренировочIIых мероприя,rий (сборов) опредсляется в зависимости от уровIIя

полготовленности обучаlоltlихся, заlIач и paIrI.a IIрс/Iс.гояIIIих иJlи IlроIII9/(IIIих

СIIОРТиВIlЫх соревrIоI]аний с учетом к.тtассификаIIии учсбrло-тренировочIlых

мероприятий (сборов). (и. 39 IIрuказа JVp 999).

Виды учебно-треIIировоI{IIых мсроltрияr:ий и

ГIРОДОJIЖиl]еЛыIостt, учебтIо-]реIIировочIIых мсроприя,гиЙ llo э,гаIIам

подготовки указаrtы в таб"тlиrtе Ng 4.

Irpei цеJrьI-Iая

сIIорт,иIзrIой
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'I'абJIиlIа 

J{,] 1

л-

л

В иды уч ебтIо -тренироI}о.IIl ых
N4еропlэиятий

1 . УчебrIо-треIIировоLIIIъIе N{cpo rри я,I^I4я,п о II о/(гоl,о в I(e к cr Iор,ги t}I { ьI]v соре R I{ о ва tIи яN4

1.1.

УчебtI о -трен ировочI Iые
мероприя,гия по подготоI}ке
к международIIым
СПОР'ГИВII ЫМ СО I]еRIIО RаI{И Яi\,I

2121

1.2.

Учебн о -тр е I Iир о в очFI ы е

мероприятия по подготовке
к LIемпиоIIатаNI России, KlrýKal\l
России, перR,еI-IстI}ам Poccttи

1 .3.

Учеб l{ о -Tpe}I ироR очFI ые
мероIтриятия по по/Iгоf,оI]ке к
другим RсероссI4йскипц
сtIорти I]IIъIN{ сореBIroBa}I и ям

14

141 .4.

Учеб tIo-l,pel I 14 ро во LI}l ы е

мероприятия tlo IIодго],овке
к офи IlиалъIIым сIIор,гиRIIым
соревIIоRаI}Iиям субт,екта
Российской ФедераLIии

2. Специальные уLIебно-треIIировоLrrI ые меро при 5rт,ия

2.|

Учебrr о -трениро вочI Iые
мероIIриятия IIо общей и (или)
специа"il ън ой ф изичеоttой
по/Iго,говI(с

I4

2.2.
В о сс,гаII о R и,геJI ь I I ble
меропрI4я,гия

2.3.
VIероtIриятия
дJIrr комплексного
ме/IиIlи нского обсле/цо ва I|ия

/Io 3 суток, но lte боJlее 2 раз t} I,ol{

2.4.
Учебt I о-трс }I I4 рсl воч I{ ые
мероприя,гия
в каниItуJIяртtый период

2,5,
ПросмотроRые

уче бтIо -тр е t{ ировочI] ые
IVIg!_оJIрSIщл___

/-(О б0 с).гtlк

]
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/fll,я обесшечеlтия IIепрерыI}IIости учебtто-треIIировоLIIIого проIIесса

Учреждение формирует коJlичсствеltttый состав обучаrоttlихся лJIя учаетия ,]

учебrrо-треIIировочных мероприятиях (сборах) с y.le.1,oM IIJIаIIиров ания участия

ОбУЧаrощИХся в физкультурIIых мероIIриятиях и спортивIIых мероIIриятиях,

ВКЛЮЧеIIIIых в ЕдиныЙ каJIенlIарttыЙ tl.Tlalr меж(реI,иоIIалыIых, всероссиЙских и

МеЖДУнароДных физку.тlьтурных мероприя,гиЙ и сIIортив}Iых мероllрияr:ий, а

ТаКЖе В календарIrые плаFIы субъектов Российской Фелерации и муIIиципалыIых

ОбразованиЙ, tз соответстRии с IIоJIожеIIиями (реrтlамеrrr,ами) об их IIровеIIеIIии, па

не более 1,5-кратltого числеIIIIого cocTal}a комаIIлы (п. 3.5 IIрuказа lхrе fi4).

Спорти вIIые соревIIова IIия.

Спор'гиtзttос соревIIоваIIие - сосl,язаIIие сре/(и cIIopl,cMcIloB иllи KoMaIUI

сПортсмеIIов по разJIичIIым l}идам сIIорта (сltортивIlым /IисIIиIIJ]иIIам) в tlс_llях

ВыявJIения JIучIIIего участIIика состязаIIия, IIровоllимое llo yTI}ep}KlIeHIIoMy его

ОРГаНИЗаТОРоМ ПоЛожециrо (peruaMerrTy). (п. l8 сm. 2 Феdеральлlоzо закона М 329-

Фз).

'Гребования к yLIacTиIo в спортиI]Irых соревIIоI]аFIиях 21ля обучаIоII1ихся:

- соответствие возраста, пола и уровIrя сIIор,гивIiой квыIификаrlии обучаtоttцихся,

IIоJIожениям (регlrамеltтам) об оdlиrlиаjlLIIых сIIортиI]IIых соревIlоваI{иях col]IacIIo

Едишой всероссийской сltортивной к-тtассификаIIии и IIраI]иJIам виllа сIIорта

(мото I {ик;тетItт,l й спор,г);

- IIаличие ме/IиIlиIIского закJIIочеIIия о /loIlycкe к учас,гиIо в сIIор,гивIIых

соревIIоваIIиях;

- соблIодеIIие обпlероссиЙских антидоIIиIIговых правиJI и аIIтилопиIIговых праI}иJI,

утверж/Iенных межлунаролIIыми антиI(оIмIIговыми организаIlиями (п. 4 uавы III

ФссID.

Обу.лаюttlиеся IIаIIраIзJIяIо,гся Учреrк.lцеItием IIа сIIор,гиI]IIые соревIIоваIIия IIа

осIIовании утверждеIIrIого плаIIа физкультурIIых и спортивIItIх мероприя,гий,

формируемого, в том чисJlе в соответс,i,вии с Е/Iиrlым каJIеIIларIIым IIJIatIoM

межрегиоIIаJIьIIых, всероссийских и меж/lуIlародIIых dlизку-ltьтурных мероttрия,гий

и спортиI]IIых мероIIриятий, калсIIдарIIых пjIаIrов физкуjIьтурIrых и сIIортивIIых



л

.л.

|1
мероприятий субъекта Российской Фе7дерации, каJrеII/IарIIых IIJIаIIов

физкуllьтурI{ьШ И спортивIIых мероприятлtй муIIициrIоJIЬIIIIIХ образоваttий и

соо,гветс,гвуIоIIlих llо-тlох<еtlий (perlraMelrтoB) об осРиtlиа"тlьltых сIIор1ивI]ых

соревrIоваIIиях (п. 5 елавьt III ФССID.

объем соревIrова,ге"тlьllой /IеятеJIьIlос,ги указаII в,габ.тtиtlе Jю 5.

'I'аб"lrиr(а }l9 5

Виды

спортивrIых

соревноRаIIиiт

Этап

наLIzlJIьIIой

ПОДГОТОRКИ

lыlс;i;й;
I

Iгода | гоi{а

Этаllt,

Ito LI],рольt{ъIе 2 2

Отборочные 2

1OcrIoBIIbre

Д[.lтя сIIорI,I.IRIIых дI{сI{I4

((N,Iо,гокрос

пJIин, со

) - класс

Itоrrтрольные 1 2 2

О,гбороLIIIые 1 2

Ocl Io BtIblc l l

ОбУ'lаЮtrlиеся, участI]уIоIIIие в сIIортивIIых соревIIоваIlиях, зI{акомятся lloil

РОСПИСЬ С IIормами, утI}ерх(/IеIIIIыми обrrlсроссийскими сIIортиI]IIыми

федерациями, IIравиJIами соответствуIошtих виl(ов сIIорта, IIоJIожсIIиями

(рег-тrамеrrтами) о cIIopTI4I]FIыX соревIIоваIIиях, аIl,гиltоIIиIIговыми IIраI]иJIами,

УСЛОRияМИ l{оговоров с орI,анизаторами сIIортивI{ых мероrlрия,гий в час.ги,

касаIощейся участия спорТсмеrIоВ в cooTI]eTcTByIoпIeM соревIIоваIIии. (n. 7 ч. 2 с:m.

З4.3 Феdеральноzо закоttа, ]Vb 329-ФЗ).

Работа по иII/lиRи/IуаJIьIIым пJIаIIам.

РабОТа По иIIливи/{уаJIьным IIJIаIIам сtтортивtlой IIо/lI,о,говки мо}кс1

осупIестI]JIя,гься I{a этаIIах соверIIIеIIс1,I]оваIIия сIIорl,ивIIого мас,герсl,ва и I]ыcIIIeI.o

т и го/IьI сIIор,гиRIrой подго1,овI(и

tсбrtо-

50)), ((N4oTol(pocc - кJIасе б5>)

а

с

JIоR

я

с

со

оеIl сR

2 2

2 1J

2 4

4

6



,л

18

спор,гивIIого мастсрства, а ,гак}I(е IIа вссх э,гаIIах сtlортиI]IlоЙ Iто/Iготовки в IIерио/l

проведеIIия треIIировочIIых мероприятиЙ и учаатия в сIIортиI]IIых сорсвIIоваIIиях.

(п. ] 5.3 zлавьt 't/I ФССID.

Для обеспечеттия IIепрерыI]IIости учебttо-,греIIировочIIого IIроIIссса

Учреж7цение составляеТ и исIIоJIьзуе1] иl|l\иlзиl\уаJIьIIые учебrIо-т.реIIировоI{IIые

IIланы.цля обучаюIIIихся, I}KJIIoLIеIIHыx в сIIиски каII/IиIIагов I] сIIортив}lые сборrtые

комаIIдЫ субъекта РоссийсКой Федсрации и (иlrи) в сIIор,гиIзIIые сборllые KoMaII/Ir,I

Российской ФедцераIlии. (n. 3.4 lТрuказсl М б34),

2.4. Головой учебIIо-т,реIIироRоtlIIыli п.llall.

fIрограмма рассчитаIIа ла 52IIеIIеJIи в гоll.

Учебrlо-'греrIироВочный IIроIIесс В У.tрех<7iеttии вс/Iется I} соо,гве,гсl,вии с

годовым учебrtо-тренировочIIым пJIаIIом (вклtочая IIериоlI самостояте-llыlой

подготовки IIо иттдивиI\уаJIыIым IIJIaI.IaM сIIортивIIой гтоlIго,говки ll.тtя обесIIечеIIия

IIепрерывIIости учебтто-,греIIировочIIоI,о проIIссса). (пll. l5, l г"тlавы Vt ФссI I).

I'од(овой учебttо-трсIlировочttый IIJIаII оIIреIIсJIяе,г обт,ем учсбrrо-

тренировочtlой IIаI,рузки IIо Rи/(ам сIIортиI]IIой tlo211,oToBки и иным мероIIриrI.гиям,

распределяет уT ебIIо-треIrироRочIrое Rремя, отRо/Iимое IIа их освоеIIие тlо этаIlам

спортиI}r{оЙ поlцго,гоI]ки 17 IIо I,о/цам обуLIсIII4я.

I-одцовой учебIIо-,греIIировоI{rIьIй tIJIaII указаI I в I-IриJIожеIIии Jф 1к
Программе.

Продо.тrжительностL самостоятеJIыIой tlollt,Ol,oBкИ составJIяет I-Ie менее lОYо и

Не бОЛее 20О/о от обшдего количестI]а часов, предусмотреIIIIых I,оловLlм учебllо-
треIIировочIIым плаIIом Учреждеllия. (п. ] 5.1 zлавьt VI ФССtD.

l{Ля обесIIечения IIепрерывIIости учебttо-,греIIировоLlIlоI,о IIpoIlacca:

1) опре/IеJIяIотся сроки IIачала и окоIIчаIIия уъlgýrIо-т,реIIироt]очIIоI.о rlporlccca с

учетом сроков IIроведеrIия физкуlrы,урIIых и сIIор,гивIIых мероttриятий (;1a;ree

спортивIlr,tй сезоtt), в которых IIJIаIIируеI,ся участие обучаtоttцихся. (n, 3.1 IIрuказа

Ne б34).
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2) tIроRо/Iи,гQя учебIIо-,греIrировочIIьrli

треIIировочIIым IIлаIIом круt,JIоt"о/lиtIIIой

астрономическог,о Llaca (60 миllут,) . (п, 3.2

3 ) используIотся cJIe/{yroI IIие I]I4llt,I

проIIесса:

п l]оlцссс в соо,гветстRии с у,{сбtlо-

шо/{I,отоI]ки, рассчи,гаItIIыN4 исходя из

IIрuказа.ЛlЬ 634)

IIJIаIIrироваIIия учебrrо-треIIировочIIоI.о

- перспективIIое, позвоJIяIоIIIее оtrрелеJIить сроки реаJIизаI1ии /{оtlоJtтtи.ге.ltьrtой

образователыtой программы спортивttой подготовки с учетом олимпийского

IIикла;

- ех(еI,ОдIIое, позI]оJIяIоIIIее состаI]и,гь IIJIаII IIрове/lеIIия I.рупIIовых

индивиl(уальI{ых учебttо-трсIIировоLIIIых заttяt,ий, IIромеж .гочttой и ит.оI.овой

случае ее проведеrrия) аттестаtlии; *

- ежекI}артаJIыIое, позвоJIяIоIцес сIUтаIIировать рабо,гу по провс/lеIIиIо

иll/dиви/цуаJIьtIых учсбtlо-,грсFIировочIIых заllятий, самостоятеJIьIIую рабо.гу

обучаrощихся IIо иIIдивилуалыIым IIJIаIIам, учсбllо-трсIlироl]очIIые мероtIриятия

(сборы), участие в сIIортивнLIх соревIlованиях и иrIых физкуllь,гурFIых

мероприятиях;

- е){tемесячrlое, сос,гавляемое IIе позднее чем за месяII до IIJIаIIируемого срока

провслсIIия учсбrtо-,греIIировочIIIJХ заllятий, I]кJIIочаIоIIIсс и}rструкторскуIо и

сулейскуIо практиКУ, а такжс меIIико-восстаIIовитеJIыIые и /tруI,ис мероrIриятия,

(п,3,3 Прuказа М 634).

2.5. КаЛеlutарllыl]i IIJIаII восIIитательltоli рабоr,ы.

I-лавной IIеJIьIо восIIит,ате.ltыlой рабо,гы яIзJIяется восIIитаIlие JIичнос.ги,

р€LзI]итие физических возможrтостей чеJIоI]ека, llриобре,гение им умеIIий и знаttий в

областИ физической культуры и сIIорта в Ilелях формироваIIия вссс.гороIIIIе

РаЗВИТОГо И физически зllорового человека с высоким ypoвIreM физической
КУЛЬТУРЫ (и. 25 сm. 2 Феdеральltо?о закоltа, NЬ 329-ФЗ), а так}ке воспитаIIие

высоких мораIIыIьж И rIраI]ствсIIIIых качес,гIj, чувства IIа,гриотизма, RоJIсI]ых

качеств у обучаIоIIIихся.

Калеrтдарный платI восIlита,ге.ltl,t Iой работ.ьт I Iри Bc/IeIr в,габ-lтиl le JtГg 6.

и
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гrlп

I-IаправлеIIие

работы

N4cpo

1 о(lI о l) 1,I eI I],t-l I l14 oIr ТаЯ /Ie Я'ГеJI I)I I OC]'I)

1.1 Судейская
Iрак,гика

У.lас,гие в cI IOp],tI Rl I IэIx оOр

уровlIя, в I)aN,Iltax Ko],OpbIX
- ПРаК'ГI{LIССКОС I,I ТСОРС'ГИtlt

примеIIеIIие IrpaBp{JI I]и/iа с
IrриIIятой R RиlIе сtIор,га;

II рr4обрсr,е [t ие IIalвbr l(or] с)
cIl о р,г14 RI-I I)Ix cOpcI] } I () Batt l и li
спор,гI.tl]IIого су/lьи и (t I.irrl)

спор] I4Btlblx copеR}IoBat tиli
- IIриобретение наI}ыков са
спорти RI{ых сореRIIоваttи й
- формироваIIие уRа)кI4теJII
РеIШеI,IИЯМ CI IОР'ГИВIII)]Х СУЛ

1.2. Инструкторская
практика

Y.l ебтIо *треr{ироRо ч t I I)Iс :] zl]

пре/IусN4отреI{о:

- освоеIIие IIaBbII(Ol] 0I)I,аIIи

у.lсб}l o-],pe[I I{ ро l]oLIt I l)IX зilI
помоrIU I ика ],peНcpa-I Ipctr()
- сос,гавJIеIIие коIlспсl(,гfl y,t

заIIя,гчlя в соо,гRе,гс,гr}ии с tI

- форN4I4роваIIие }IaI]I)IKoB II

- (lopM 14 poBarl I{c со:зIIа,I,сJI I)]

,грсtIироRочIIому 
14 сорсRIIс

- dlopN,{I,.I poBaI I14е cI(JroI I I Iocl
2. Здоро въесбережеII и е

2.1 Оргаr{изация и
проведение
мероtIриятиЙ,,
FIаправJIенIIых IIа

форп,lироRа[Iие
здороRог,о образа
)It 14 з I{и

f{тти здороI]ья и ctlopTo, в р
предусмотрено:
- формироRаrIие зt-Iа}Iий и }
в проRедении лIrей з:tороt}ь

фест,ива"llей (rlагlI4саI l и с tlOJ

РеI'JIДN,IеН'ГОR К ОРГаlI И ЗаIILI }

мероII p14 я,rий, ве/{еII Llс п ро,
- подI,о],овка пропагаtI/lис]^

формировtlllиlо зltоровоI,о (

разJII4LI II ых Rl4l(OR с tIOl)],al;

Гr]эа Kir. rc. oio :rБо]r..,, r,,, о. .r,

ПрОI (eccbl обl/чzlIоIIIихсrr :

- (lорN{ироваIтие IIaI}btKOB II

)/.ICTclM спор],I,I RIIо го рс)киN
учебrт о -,греIrиро I}оr{I{ oI,o Il р
отдыха, RосстаIIоRI4тел bI{ ы]

треIrI,IровItи ) оп,гиN,,IАJI ь I loe I

переу,гоN,IJIеIIия и TpaI}M, ITo

кон/Iиrtий, зIIаrIие способоr
yKpeIUIeI Iия им м yt I I,I,ге,га) ;

2.2. Режим tIит аIтия и
ОТДI)IХа

20

Iри я,гI.1я

pcBI IOBaI I 14ях разJI ичI IoI,o

, ]ll)e/(ycMo]]pe}tO:

lecкoc I4зучеrIие vI

эпорта и тер]иI4 I-IолоI,ии,

уitеЙст,ва и IIpoBe/lel Iия
4 I] I(a LIсс,гве tI ом о I I{II и l(a

) I I oMoIItI t Llка сQкрt,тi}ря
а;

ам ос,гоя,геJI ъI IoI,o суl{ей с,гва
ц;

ъIIого отIIоIIIеI{ия к

iI[Я['ГИЯ, В РаМКаХ КО'ГОРЫХ

.I:Jа LLklи и п poBc/lel I и я

rtятиli в качестве
uttl Rа,I,еJI rI, иI] с,гр)/I(,гораt;
.lсб tI о^,гре tI иро во tI IIo t,o

IOcTaBJIctI IIой зада.lерi ;

IаставIIиLIестRа;
tIOI,o о1 I IotlIeI Iия к у.lсбlIо-
)ва,геJIъtI ONIy Irpo I IeccaM ;

|у l! rцщ]_9lц:ц9[qц рзбg_ш

'I'аблиIца Jф 6

Сроки

прове/-{е}l и я

li,i.йй_
года

R,ге.IеtIие

года

эамках которых

умеllий
I>я и сIIорта, сIIортивIIъIх
lло)I(еr r ирi, требова ний,
и |4 IIроRедеIIиIо
)J,о I(oJIoB);

Iских акl{ий по
образа жиз I{и средс,гI]аN,t I,I

1-I) И I]осс'ГаIt ()В14'ГеJl LI I bIe

гIраRилI)IIого ре}кима /Irrя Q

м а (lrро/(оJIж итеJI I)I Iости
pollecca, IIериоIIов сIIа,
,Ix iиepol lриятий t]ocJre
I I итАI II,te, просР иrr актика
оД/tср}кка (lизичес ких
)R закалиRаII.ия и

В течеIIие

го/{а

В Te.leII ис

голtl
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1J. IIа,гриотическое воспитаIIие обуLIаIо
3.1 Теоретическая

по/lготовка
(восп и,гаt{ие
па,гр и от,изм в,
LIyBcTBa

ответствеrIIlости
перед Родиttой,
гордости за свой
край, cBolo Роди}Iу,
yBa}I(ett и е

госуларствеI] tIbIx

символов (герб,

ф"тrаг., гимlt),
го,гоt]}lость к
слу}I(еrIию
OTe.leeTBy, его
заlllите I{a примсрс
роJlи, традиtlий и

разI]ития ви/lа
ctlopTa в

coBpeMe}{tloM
об rцестве,
легеFIдарньIх
спортсмеtlов в

Российской
Федераllии, в

l]егио[lе, куJI ьтура
r]овеllеtIия
болеJlьltlр{ков и

спор,гсt\4еtlов Ila

99р9ддщаrrиях)

I3есслt,l, RстрсL]l

I I p}I l,jl а II Iс I I 14 cN4

ве,гсраIIов ctIop,
]\4 epol Iр и я,|^I4r1 ., о

з.2. Г[рактиLIеская
подготоRка
()'час],I4.с I}

ф r,r з I(у.l1ь,гурI{I)lх

мероIIриятI{ях и
сrlортиRIIых
сореRIIоваIIиях и
иIIых
мероприятиях)

Е,аЪi";*
- (lизкулътурIIьI}
мероIlрI4я,гиях, с
LI 14 сJIе t] rI apa/lax,
IIагра}кllеI Iия IIrl

- тематическI4х !l

праздIIиках, оргЕ

4. Развитиетворческого N,{ ыIIIJIе rтия

4.| ФормироваIIие

умеIIий и
I{авыков,
способс,гRуIоrItIах

досl]и)кеtIиIо
спор,гиRI-Iых

резулъ,га],ов

СемиIIары, маст](

выступлеIIи я дJ7,
- сРорN{14роRаIIие

дос],и)кеIIиIо сIIо
- РаЗВ[4'ГИе IiaRI)IK

NiIо,гиваttии к сDоt

поRс/IеIIия, BocIII
Rз а иN4 оув а}ке I-I 14я

- пpal]ON,Icpl{oe п(
- расIIIиреIIие обr
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lцIуё9_1
И, JLИ С l I )r'l' t. I, / ( РУ ['[,I е М е РО ПРИ Я' t^И Я С
ИNIеIIИ'ГlэIХ 0IIОРl'СМСIIОR,'l'PeIIOPOB И
,гz,l с обуtIаI0IIlиN4ися \4 чIIIъIе
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2.6. IIлаII мероIIриятий, IIatlpaBJIеIIIIыii IIа пре/Iо,I,RраIIIеI|ие /IoIIllIII.a в clropT,e

и борьбу с IIим

/(оIrиrrl,ом в сIIорте rIризIIаетсrI IlаруIIIеIlие аII1,иllоIIиIII.овоI.о IIравиJIа, в том

числе исIIоJIьзОваIIие или IIоIIы,гка исIIоJIьзоваIIия субстаltttии и (или) мсто/{а,

вкJIIочеIIIIыХ В IIереLIIIИ субс,гаrrrlий И (и"тrи) N{c],olloB, зaIIpeIlIeIIIltrlX /UIя

испоJIьзова}Iия в сIIор,ге. (ч, l сm. 2б Феdера,tlьItоео-зс1.1{оllа,м з29-Фз).

ПредотвРаlr{ение доIIиIIга в сIIорте и борьба с IIим осуIrIестI]JIяIо.гся Ij

соотве,гствии с обrrдероссийскими аII]]и/IоIrинI,овыми IIравиJIами, у,гверж/{еIIIIыми

федера.тrыIым органом исIIоJIIIителытой в.тtас,ги в об-пасти физичсской куJIы.уры и

СПОРТа, И аIIТИIIоПиIIГовыми IIраI}иJIами, ут]вержлеIIIIыми мсх(/{уIIаро/IIIыми

анти/IоIIинI,овыми орI,анизаIIиями. (ч. 2 сm,, 2(l cDedepaлbtlo2o закоttсl м 329-Фз)

13 УчреяtдсIIии осуIIIсствJIяется реаJIизаIlия мср IIо прс/IотвраIllеlIиIо лоIrиIII.а

в спорте и борьбе с IIим, R том чисJIе ежеI,о/UIо IIроRоllrI,гся с обучаIоII1имися

заIIятия, IIа которых llo IIих ltовоllя.гся свсдеIrия о [IосJIс/Iс.гврIях /lоtIиIII.а в сIIорl.е

/]JIя з/Iоровья обучаlоrrlихся, об ответс]]I]еIIIIос,ги за IIарушIеIIис аIIти/допиIII.овых

правил (п, 4 ч. 2 сm. 34.З ФеdераJIьIlоzо заколtа,lVo 329-ФЗ).

В соответствии с ч. 2 с,г. 34.3 ФсдералыIого закоIIа о,г 4 декабря 2007 r-. N
2з29 ФЗ (О физической KyJrbType и сIIорl,с в Российской Федераllии>

оргаIIизаIIии, реаJIизуюIIIая /IоIIоJIIrи,гсJIьIIые образова,I]сJIьIIыс I Iроl.раммы

спортивttой IIодготовки, обязаttы реаJIизоIjыI]а,гь мсры IIо IlреllотRраIIlсIIиIо

доtIинI,а в спор,ге и борьбе с IIим, в том LIисJIс ежеI,о/(но IIрово/Iи.I,ь с JII,II{ами,

проходяIIIимИ спортивIIуIо гrодГотоI]ку, заIIятия, IIа которых llo IIих /Iово/ця.гся

сведе[Iия о шосJIедствияХ доrIиIII,а В сIIорте l(JIя з/Iоровьrr cIIopTcMcIIoI], об

о,гI]етстI]еI{нос,ги за IIаруIIIеIrие ан,гиlIоIIиIlI,оI]ых IIраI]иJI; зIIакоми],t, JIиIl,

проходяIIdих спортивI-IуIо полI,отовку под роспись с JIокальIIъiми IIорматиI}IIыми

актами, связанными с осуIIIестВJIеI{иеМ сtlортивттой ltо/ll.о,говки, а также с

антидопиrIговыми правиJтами по соответс,гвутоII(им вИlIу иJIи видам сIIор,га.

Мсры, IIаIIравJIеIIIIыс Ila rIрслотI}раIIIоIrИс примеIIеIIия доIIиIIга в сIIорl]с и

борьбе с IIим, I]кJIIочаIот сJIе/lуIоIIlие меро прия.rияi
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- проведеIIие ежего/Iных семиIIаров/JrекIlий/уроков/вик,гориll )\Jlя сIIор1сме]Iов и

персоII€LJIа сIIортсменов, а .гакже 
роlIительских собраrlий;

- ежеI,олное обучеlrие отI]етствеIIIIыХ за ан,гиllоIIиIII,овое обучеtlие в

орГаниЗаIIиях, осУIJIестВJIяIоIIIИх спортИВIIУIо IIоДr'оТоВкУ;

- е}кегодIIая оIIеIIка уроRIIя зttаltий.

Всемирr,rый анти/lоIIИtll,овый Kol(eKc яI]JIястся осIIовоIIоJIаI.аtоIIlим и

универсалыIым локумеIIтом, IIа котором осIIоI]ывается I}семирllая

ан,гиllоIIинговая IIpoI,paMMa в сIIорте. дttr:и/(оltиI{I.овые IIравиjIа, как и IIраI]иJIа

СОРеВIrОВапlиЙ, явJIяIо,гся сIIортивtILIми IIраI]иJIами, IIо которым IIрово/Iя],ся

СОРеВIIОВаНИя. Спортсмеttы приIIимают э,ги t]равиJIа как усJIовие участия в

соревIlованиях и обязатльт их соб-тlIодагь.

f{ОПИrtг оПределястся как соверIшсIIие одIIого илlи IIсскольких tlаруlllсtlий

аН'ГИlIОПИНГОВЫХ ПРаI}иJI. К тrаруllrеIIиям аII,гиlIоIIиIIговых IrраI]иJI о,гI{осятся:

1. I-Iаличие запреIцеIllrой субстаIILIии, иJIи сс ме,габо.тtи.гов, иJIи марксроIз tз ltробс,

взятой у спортсмена.

2. ИСпо.тlьзоваIjIие иJти IIоIIы,гка исIIоJIьзоI]аIIия сIIортсмеIlом заttреttlеttllой

субстаr lц ии иJIи запре II{сrII IoI.o м е,гоllа.

3. Укllоttение, откzLз иJIи IIсявка cIIopTcMeIla lla IIроIIелуру с/lачи rlроб.

4. НарУrrlение спортсмеIrом IIоряIIка IIре/Iос,гавJIеIIия иrлформаrlии о

местоIIахождении.

5. ФаЛьсификаI{ия иJIи IIопытка фа.пьсификаIlии .llюбой сос,гав"тlяlоltlей /IоIIиIII.-

коIIтроJIя со стороЕrы спорl]смеIIа иJlи иIIоI.о JIиIlа.

6. Об:таДаrlие запрепlеltllой субсr,атltlией илl,t заrIреIцеIIIIым мето/lом со ст:ороIIы

спортсмена иJIи персоIrаJIа сIIор,гсмеIIа.

7, РаспростраIIеIIие или IIoIILITKa распростраlIсIrия lrrобой заttреttlетtttой

субстаt ttl ии иJIи заIIреIIIеII IIoI,o метода сIIортсмеIIом иJI и иIlIlIм лиIlом.

8. I-Iазttачсtlие иJIи попытка тIазIIачеIIия спортсмсIIом иJIи иIIым JIиIIом .тllобому

СпОрТсМеIIу в сорсIзIIоватеJIыIом перио/де запрсшцсtтtlой субстаlttlии иJIи

ЗаПреII{еIIного MeTo/Ia, иJ7и II€lзначеI{ие иJIи IIоIIытка IIазFIаI-IеI{ия "тtlобому
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спортсмеIIу во I]IIe copcBlIoBal,eJILIIoI,o tIcpl4Olta запрсtI{еIIIIой субс,гаlll1ии иJIи

запрешIеIIIIого метода, запреr,ItеIIIIоI,о во вIIе сорсвIIова,геJIьIIоI,о Irсрио/Iа.

9, Соучастие иJIи поIILIтка СОуrlпg,a"я со стороIlы сIIорI,смеIIа иJIи иt{оI.о JIиIIа.

10. ЗапреIцсIIIIое со,груIIIIIrчсстI]о со стороtIы сгIортсмсIта или иIIоI.о лиIIа.

1 1. l(ействия crlopTcMe[Ia иJIи иIIоI,о JIиI(а, IIаIIраI]JIеIIFIые Ila восIIреIIя,гстI]оваIIие

или преследова}Iие за IIредос,гаI}JIепие информаIlии уIIоJIIIомочсIIFIым opI.aI{aM.

В от}IоIпеIIии сгIортсмеIIа действуеТ (приIIциш строгой о.гветстI}еIIIIости)).

Персоналыlой обязаttttостьЮ ках(llого cIIop,I,cMeIIa яI]JIяе,гся IIелоIIуII(сIIие

гIопадаIIия запрешiеltttой субстаrтtlии в его орI,аIIизм, а ,гак}I(с IIсисIIоJILзоваII]4с

запреIцеIIIIого McTolIa. Вссмирtrое аII,гиlIопиlII,оI]ос агсII,гс,гво обраtrlаот: ос<rбое

вtIимание [Ia исцользоваIlие спор.гсмеIIами IIиIIIевых /Iобавок, так как во мIIоI.их

с,гранах правитсJIьства Ilc регуJIируIо,г соотI}с,гствуIоп{им образом их

IIроизвоl(сTво. ЭTо озIIачаот, LITo иIII,ре/IисII1]ы, t]хо/{яIIIие в состав IIреIIарата,

могуТ IIе cooTBeTcTBoI}aTb субстаIIIIиям) указаIIIIым IIа cl,o уIIаковкс.

Иrrформация о вилах tlарушrеttий аIIтилоIIиIIгоIjых IIравиJI, сервисах по

проверке прGIIарtrгов' рискаХ исIIоJIьзОваIIиЯ био"тlоr,иЧески-актИв}IыХ /Iобавок,

процедуре IIопиIIг-коI{троля, а также о /IoKyMeIITaX, реI,JrамеIIтируIоIIIих

анTиlIошИIII,овуIО IIея,I,еJIьIIость, размеIIIсIIа IIа иrIформаIlиоIIIIых c].eII/laX

Учрехt2цеtlия.

Также, актуализироваII раздсJl <Аll,гиlцопиIIг)) tta сай,ге УчрсждlеIIия со всеми

необхолимt]ми материаJIами и ссыJIками tta сайтРАА (PYCAIIA>.

Ilлаll мероIтриятий, I{аIIравJIеllтltlй Ira IrрслотвраtI(аIIие IIопиIII.а в сIlор,ге и

борьбу с ним указаII в llри-тrожснии Jф 2 к Iфограмме.

Обучаюrlциеся IIо Программе зIIакомя,гся IIo/t рооIIись с JIокаJIьIIыми

IIОРМаТИВIIыМи актами, связаIIIIыми а аIIтидопиIIговыми правилами по виlIу

спорта ((мотоIIик.ltе,гный сIIор,г>). (n. 5 ч. 2 сm. 34,3 ФеdераJlьIlоlо закона м 329-

Фз).

2.7. IlлаtIы иIlструкторской и судеliской IIра к-I,иI(и.

ИrrСТРУК'I]орская и суlIейская IIрактика IIрово/lится с IlеJIыо поJIуIIеIIия

обучатоIrIимися зttаtlий и IIaBLIKoB иIIструктора r]o сIIор,гу и суl{ьр1 по crlopTy /U]я
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посJIелуIоIцего приI]jrечеIIия к иIIструкторской и судейской рабо.ге. (п. 41 Iфиказа

Ng 999), поlIготовка обучаlошIихся к poJrи IIомоIцIIика IреrIера-IrреподаватсJlя,

инструкТоров-меТо/{ис,гов и учасl,ие в орI,аIIизаI{ии и IIрове/IеIIии сIIор.гивrlых

массовыХ соревILоВаний В каLIес,гве суltей. Рсtltсttие эl]их задач tlсltссообразIlо

начина,гЬ на треIiироI]очIIоМ этаIIС И IIро/lоJIжа,гЬ иItс,грукl,орско-су;tсйскуlо

IIрак,гику на всех IIосле/{у.юIIIих э,гаIIах пo/tI,o]]oBKLl. Заttя1ия cJre/Iyel, IIровоIIи1.1) I]

форме бесед, семиIIаров, самостояI]еJILIIоI.О ИзутlgIIия JIи.гературы, прак.гиIIеских

занятий. ОбучаlоrIIиеся /lоJlжIIы оI]JIаl{с,гь ttритtя,гой в мо.гоI{икJIе,гIIом сIIорте

тсрминологией и комаIIдIIым языком /{ля постросIIия, от/Iачи раIIор.га? прове/.IеIIия

с,гроевых и поряlIковых упражнsтlий; ов.тtаlIе,гЬ осIIовIIыМи метоlIами IтостросIIия

треFIировочIIого заIIя,гия: размиIiка, осIIовIIая и закJIIочитеJIьная LIас.гь. ()в,ltа/lеttие

обязатlностями до}курIIого- tIо rрупIrс (ttо71l,о,говка мсст заrтхrий, IIоJIучеIIие

необхо2lИмоt,О иIIвеIIтаРя и обоРУllоваIIиЯ и c/(alla el,o IIосJIе окоIIчаIIия заI{яr.ия).

I}o времЯ проведеIIия заIIяТий tlеобХолимо развивать сltособIlость обучаtоtllихся

rtаблюдатЬ за выIIоJIIIеlIиеМ угlражltсttий' тсхIIическиХ IIрисмоВ /lруI.ими

обучаrоltlимися, Irахоllи,гь оtttибки и умеIiис их исIIраI]JIяI,ь.

Овладеltие обязаttIIос,гями /де}курrIоI,о IIо груIIrIс (подготовка мсст запя.гий,

поJIучеIIие rrеобхо/{имоI,о иIIвентаря и оборудоваIIия и сlIача el,o посJIе окоrILIаIIия

занятия). I]o время IIрове/{еIIия заrtятий ttсобхоllимо развивать сrIособлIосl.ь

обучаrощихся tlаблюдать за выIIолIIеIIисм уllраrкltеtlий, ]]ехIIичсских IIриемов

l1ругими обучаюttlимися, Ilахоllи,гь оIttибки и умсrrис их исIIраI]JIя.гь.

Обучаюпlиеся I{оJIжIIы IIаучи,гься вместс с Tpellcpoм-пpclIol(aBa}l.eJleM прово/Iи1ь

размиIIкУ, участвоватL В судсйствс. 11ривитие суl{сiлских IIаI]ыков осуIцес,гвJIяется

путеМ изучеIIиЯ IrpaBиJr соревIIоВаний, IIриI]JIеI{еIIия обу.lаtоtllеI-ося к

IIеIIосреДствеI{ноМу вrrIIоjIIIеIIиIо оI,1IеJIьIIых сулейских обяrзаtltlос.гсй в свосй и

лругих IрупIIах, веllе}Iие IIротокоJlов сорев}Iоваttий. ОбучаrоIrlиеся э,I.аIIоI]

совершеНствоваIIИя спор,гИвIIогО мастерсТва И IзысIIIего спор,гивrIого мас,гсрс.гI}а

должIIы уметь подбирать осIIовIIые уIrражIIсIIия дJIя размиItки и самостоятсJIьIIо

проводитЬ её по заllаIIиIо треrIера-IIрсtIо/lава,геJIя, IIpal]иJrbIlo /IемоIIс.грирова.I.ь

ТеХtIИЧеСКИС ШРИСМЫ, ЗаМеЧа]'Ь И ИсПРаRЛЯTr, оtllибки прI4 выI]оJIIIеIIии упражttсttий
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лругими обучаrоtilимися, IIомоI,а,гь обучаrоtl{I4мI{ся мJIа/IIIIих возрастIIых груrlr1 в

разучиваIrии о,глоJIыtых уllрахсtlсttий и IlрисмоI}. Самостоя,гсJIыIо составJIя,I.ь

консIIек,Г заIIяl,иЯ и комtIJIсItоы уъl9ý,,о-,IреIIировочIIых за/lаllий /UIя разJIичtIых

ЧаСТеЙ ЗаIIЯТИЯ: РазМиIIки, осIIовIIоЙ и заключителыIой части; tIровоlIить уъ196rrо-

треrIировочные заIIя,гия в IpyIrIrax э,IаIIа rtача;lr,ttой поllготовки. Принимаr,ь

участие в суltейстIзе сrrор,гивIIых и обIцеобразова,геJIьIIых IIIKoJIaX в роJIи с}llьи,

старшего сульи, секретаря в городских соревIIоваIIиях в роJIи суlIьи, секре,гаря.

1. На Учсбtlо-'греlIировочIIом э],аIIе (э,гаllе сIIор,гиI}I{ой сtIеtlиа.rlизаtlии):

ОбучаюrrIиеся доJIжIIы освоитL сJIе/IуtоIIlие I Iавы ки иIIсl]рукт:орской рабоr.ы :

- Уметь построить груIIrIУ И поllатЬ осIIовIIые комаIIl{ы IIа местс и t]

движении.

- Умсть составить копспект и IIровести размиIIку в IpyIIIre,

- УМеТЬ ОПределить и исIIравить оttlибку в I}ыIIоJIIIении IIриемов у товариIIIа

по кома[Iде

- Уметь провести поlIготовку комаII/Iы к сорсвIIоваIIиям"

ll"llя IIоJIучения зваIIия суllьи IIо мотоItикJIе1,}Iому сIIорl]у каrк2lый /loJI}l(cII

освоить сJIе/IуIопIие IIавLIки :

- Уметь вести протокоJr заезlIа (ква"тlиdlикаIlии) в соревIIоваIIии.

- УЧаС'ГВОВа'ГЬ в суiIействе учебttых сорсвIIований совмсс1,IIо с треtlером-

прсподаватеJIсм.

- Судейс,гво учебtIых сореIзttоваltий самостоятеJIьI{о.

- УЧаСтие tз судействе официалыIых соревIIовалтий в cocTal}e секрстариата.

- Уметь сулить в качсствс с}дьи в IIоJIе.

2. На этаrrе соверIIIеIIстI]оваIIия сrIортиI]IIого MacTepc,I,Ba и э,гаIIе BLIсIIIеI.o

спортивrIого маст,ерства:

ОбучатоllIиеся l(оJI)ItIIы освоить сJIе/IуIоIIIие IIаI}ыки иIrструкr,орсtсой рабоr:ы:
, Умсть составить коIIсIIеI(,г и IIровести заItя.гис в r.рупIIо,

- Уметь orlpelleJrиTb и испрзвtr{,гIr оrrlибку в I]ыIIоJIIIсIIии tIрисма у товариIIIа IIо

KoMaIIlIe.



наблюдеIIием треrIера-IIрсIIо/IаватеJIя.

- Уме,гь IIровести По/]I,отовку комаII/Iы к соревIIоваIIиям,

- YMeтb руково/tитL комаIIIIой tta соревIIоIjаIiиях.

Для IIоJIучения зваI{ия с}/tьи IIо мо,I.оI(иIgrе.гIIому сIrорту

обучаюll1ийся /IоJIжеII освоить cJIellyloIIlиe IIавыки:

- Уметь составитL IIоJIожеIIие дJIЯ прове/IсIIия первеIIства I]IItoJILI IIо

мотоIIикJIетI.Iому спорту.

- Уметь вести протокоJI заез/{а (квалификаrlии) в соревIIоlзапии.

- Участlзовать в суltсйст,ве учсбттrлх соревIIов аlтпЙ совместIIо с ,греrIером-

IIреIrо/даватеJIем.

- Сулейство учеблtых сорсвttоваttий (самостоят,с"rlьтtо).

- Участие в суlцейсттзе оdlиrlиаJIьIIых соревIlовапиЙ в сос.гаI]9 секре.гариа.га.

- Уметь суlIи,гь соревIIовапия в Kar'ccTl]c cyllbl4 в I]oJIc,

- Обучаlощийся спортивtlой IIKoJILI может поJIучитЬ зваIIие (Судья IIо

спорту).

Платt иIrструкторской и судсйской практики уксLз ll в таблитlе М 7.

'I'аб"тrиrlа Jф 7

в N4JIаltIIIих груIIIIаlх rIo/(

каж/I |,Iй

Этап спортиtзной
под[,отоRки

IV{еропрLI я,|,ия ки

QIl

PeKoNIcIlltaIlи14 IIо IIрове/(ению
мероIIрияl,гl.tli

Ипс,грук,гоl)ская п ракти ка :

I IаУ.111'ГЬ обl,чаIоtIlих ся IIaLIajIbI=tыM

з [ I al } I и я м с I I о рт 14 в I { о t"I,гер jvt I,I I I оJI о I-и и,

ум сIIиIо сос,гаRJlrIть коIIеIIек,г ()],/IeJIbtl ых
.tасr:ой заII ятия

T-eopeT,14 LIески е

заI LIтия

Практ,иLIеские

заIIя,гия

Т'еорети LIecKLIe

заI I ятия

В течеt]ие
годIа

I],геrtеIIие
года

I IровеlIеIrие обуLIаюIIIи м ися oT/leJrI)tI I)Ix

чаетей заtrя,гия в своей группе с
исIIоjIъзоваIIием сп ортивI rо й
,гсрмиIJоJIог74и,, 

II о кАзоN,I ],ех ни чес ких

Учебr{о-
треI{ироRоttttътй этап

(этагr спортI4RIlой
сIrеIIиаJтизации)

эJIоN,IеII,I,оR, ум еII 14e I}ыявJIятI) оltlибки.

Сулейская практи ка:

Уде"тtr],гI) RII14N4а}tие зI{аIIияNI гIравил I] и/\а
СIIОРТа, YN4eI IИ tO РеIIIа'ГI) СИ'ГУа'I'ИВIII)Iе
BoIIpocbI

I,0lIal
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ГIрактиLIесI(ис
заIIя,гия

Этапы
со верIше нство в u,l II ия

спортиRIIо[,о
мастерс],Rа и I}ысIпег()

спор,гI4вIIого
мастерства

[IpaKTиt{ecKLIe
заIIrIтия

'I'соре,ги LIески е

заILl,гия

I IpaKтиI{ecI{14e

за}I я,lия

питаIIия (возплешIеIIие эIIергоза,гра,г,

Прuказа ]\Г9 999)

[ 
-Iсобхо/tимо rIос,геII0I Il loe rrрисlбре,r,еII ие

I]paкl,I4LIecI(иx зI ItlI тий обучаIоtllимися
ItачиIпrI с судойства II? уqебttо-
TpeIIиpoBoLI[IoM заIIяТиИ с IIосJIедуIоIцим

уLIаеТиеМ в суllейсr-ве RI{У,грИ IшкоJIr)IIъIХ
и 14tIbIX сtIор,гI4RIII)tх мероllри ятий.
C.'r,llcN,{ 14,гI)ся IIоJI },.l I.1,I,1,

I( I]tlJr и c|l I,I KtlI {14 OI I l I ylo I(tll_ сt,Oри Io
cl Iоl),г1,1l]IIоl,о C}/l'bIl ((Iotl 1,1й сI]ор,гI,1tзll ьlй

Иl tС'Грlr K,I^Opc t(tlя п ра к],и r(a :

-I'et,l 
ре,г pI t{c с к рI е

заI I я,гия

В,гечеtIие
Го/Iа

В,гечеIIие
Годtt

I] те.tсIIие
го/Iа

В TeLIetII{c

I,ода

IJ ,геLIсIII{с

Го/Iа

I [ауL[I,I,гI) обу.lаrоIJII4хся yt,-ll1rýJretIIIbIM
:]IIaIl tI я i\4 сtlор,гI4 вrtорf т ерм и IIоJIоI-ии.,

ум,еtIиIо сос,гаRJIr[,гь KoI IспеI(т за[Iяl.ия

I IроRе/IсIIие обучаIоIIlим и ся
заIl srгий с мJ]алII] иI\4и I,руIIпами2

рукоRоl(и,гь обучаюtIIиN4ися IIа

сrrортиI}t{ых с,ореRI IоваIIиях в качес.гве
I I о NI о I I1I I plKa тре } r ера- п рс rI OlIa ва,гсJ IrI

С,члс, й с ка яl п pttKTI{ ка

УI'JIУб;IсII I]oe рrзуLIеIIие IIрав}4JI видаr
С l l OP'l'Ll, }N'I CI I I'I е Р CI I I aJ'I) CJ IO }It I I bttr

с и],1rзти I} II bIc во II рос bI

Об),LI i] IсlI I{I4 Ivrся тt собхolIL{Nl о у 
Ll i]ство l}tl,гь

tJ су/[сйс,гlзе BtIyтp14 IIIKojIbIIl)tx |4 и}Iых
cI Iоl),г}I I}II ъIх I\4cpOII рияl,гlлй, )/iчl е,гь
составJ]я,гь [Io,1rO}I(ctI14rI о tlpoBelle ниl4
спортиI]t{ого copeBll о ва lIия, стремитъся
IIojlytlI{Tb KI}aJIиt[lllKar циоI I Il ylo
ка,го го риIо с пор,гLIв I Iого с}/{ьи
((сIlортиtзlt ьlй суl(ья,гре,гьсЙ I(атегориI4))

2.8. П"rlаlIы медиIlинских, ме/цико-биоJlогических мероIIрI|я,l,иii и примеIlения

восста IIовитеJl ьII ых cpe/lc,r,B.

Медико-восстаIIоI]итQJIыIые мсроIIриятиrI IIрово/Iя.гсrI

био"ттоt,ическоI,о сошрово}клеI{ия, ме/IиItиIIскоI,о обесltс.tеttия, осуIIlесl,вJIеIIия

восстаIIОви,геJIыIЬтх и реабиJIитаIIиоIIIIых мсроIIриятrай, оргаtIизаIIии сIIортиI]IIоI.о

с I{OJIbto N{е/(и t(o-

сЬарNдакоJIоI,иLIеское обеспеLIеIrие) . (п. 4 2

9Ц{:1l] __ _

i
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fIравила оргаIIизаIIии оказаIIия ме/Iиlциttской помоIlIи обуqпlоr,IиI\,{сrI (в1ом

числе при по/Iготовке и IrровсlIеIIии с]lизку"ltь,гурIIых мероtIрияlиЙ и сIIор].ивIIых

мероIIриятий), вкJIIоLIая IIоря/Iок мсlII4IIиIIскоI,о осмотра, yc1aIIoI}JISIII)l tIриказом

Минз.rlрава России от 23.10.2020 N2 ll4Йl (об у'вер}кlцеIIии IIоря/Iка

организации оказания мелиIIиIIской помоIци JIиIIам, заIIимаюIIIиIися физи,rеской
куJIь,гурой и спортом (в том числе Irри поlII,отовке и IIрове/IеIIии сРизку;rь,гурIIых

МеРОПРИЯТИЙ И СПОРТИВI{ЫХ МОроприятий), вкJIIот{ая lrоряllок мс/IициIIсI(оI,о

осмотра JIиtl, желаIоIJIих Itройти сIIортивIIую Ilo/lI,oToBIty, заIIиматI)СЯ физи.tсской
куJrь,гурой и clroPToM В оргаIIизаI{иях и (и"uи) выIIоJIIIИ,гь IIорI\4аl,ивы исttt,tт.аltий

(тестов) Всероссийского (rизкульт:урIlо-сIIор,гивIrоI,о компJ]екса <<['o.t.oB к -I,py/ly и

обороrlе>> (гто)> и форм меlIиIциIIскиХ зак;llо,-rеttий о /IoIIycKe lt участиIо

физкуrrьтурI tых и сIIор,ги Bt I ых Mepol I ри яl.и ях)),

ГIлатtы медициIIских, медико-6иоJIоI,ических McpoIrpLr я.гиЙ и примсIlеIIия

восстановителы{ых среlIств указывается IIо этаIIам сIIор,гивIlой tlо.tlt.о.говки.

ОбучаrошIиеся проходят систематичсский мсдиIdиIrский коII]]роJIь и мсllико-

биологические меропри я.|.ия:

- IIачи}Iая с э,гаIIа ltача.ltьltой IIo/1I,(),I,oBKI{ обучаlоtllисся /цоJIжIIы ltрой.ги

медиIIиI{ские осмотрЫ во Ijрачебrrо-dlизкуJrь,гурIIом l{исrrаIlсере и IIре/Iос].ави]]ь

разреIIIение /IJIя IIрохох{леIIия сtторr,ивttой IIо/lI,оl,овки. СtlеlIиа.тtис.гы врачсбIlол

физкульТурIIогО лисIIаIIсера ocyILIecl,I]Jlяlol, уt,луб.тlсltt loe мсlIиIIиIlское

обслеловаIIие, Iде изуLIаIоТ и оIIсIIиI]аIоТ (lуrlкlциоIIаJIьIIое, биохимиLIеское и

психоJIоI,ическое состояrIие орI,аIIизма и лаIо,г рекомен/lаIIии к IIреlIс.гояIIlему

тренировочIIому проIIессу, а также в течеIIис года прово/Iится TeKyIIIee

обследоваI{ие для IIоJIуI-Iения иllформаllии о Xolle треIIировоI{IIоI-о IlpoIlecca,

фуrткrlиональном состоянии оргаIIизма cIropTcмeIIa, эффек,гивLlости IIрименяемых

сре/дств восстаIIоI}JIеIIия. I3 случас ttеобхолимости, по ме/lиIlиIIским IIоказаIIиям,

оргаI{изУстся дополrIитеJIыIая коIIсуJIьгаItия У /{руr.их сIIеIIиаJIистов. Учрех</lеttие

обеспечивает коII,гроль за cljoel]peMcIIIIыM IIрохо}кlIсIIием обу.lttlоttlиN{ися

медициIIскоI,о осмотра.
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МноголетIlяя спортивIIая IlодготоI]ка связаI]а с IIостояII1Iым рос1ом

треIIироВочIIых, соревIIоRатсJIьных, бо.тtьl_тlих IIо обт,ёму и иII1.еIIсивIIости

нагрузок. I} усJIоI]ияХ IIрименеIIия бо;tьtllих IIаI,рузок, ва}кIIое зIIачсIIие I]

треIiировочIIом проIIессе llриобрет:ает систеМllоС'ГI: и IIа[IравJIсIIlIос,гI) рЕ}зJIичIII'Iх

восстаноI]итеJIьttых сре/Iс,гв. Система восс,гаIIови,геJIьIIьж мероttриятий имее]]

комIIJIексltый харак,гер, I]кJIIочае], в ссбя разJIичIIыс cpe/lcтBa, IIри IIримеI1еIIии

которых IIужно учитL]ватЬ возраст, сllорr,ивtIый стаж, ква;tиdlикаIlиIо и

индиви/Iуаль II ые (возрастrrые) особеIIIIос,ги cI I ортсмеI Io в,

Педагогические средства восстаIIовлеIIия:

- рационалыIое распреIIеJIеIIие IIагрузок IIо э,га гIам IIо/Iго.говки ;

- раIIиоIIаJlыIое IIостроеIIие,греIIировочIIоI-о заIIя.гия;

-постепеIIное возрастаIIис треIIироI}очIIых IIагрузок llо объёму и иII,геIIсивItос]]и;

-,разllообр€вие cpe/IcTI] и ме.гоllов,греIIировки;

- IерекJIIочеIIие с одIIого виllа спортивIIой дея,ге_тlьIiости IIа /tруI-оЙ;

- черодоВа}Iие треIlироВоLIIIых IIагрузок разJIиLII]ого объёма и иII.гсllсивIIос.ги;

- изменение пауз о.г/{ыха, их IIро/(оJI}I{итеJIьI.Iос.ги;

- оп,гимальное соотIIошJеIIие IIагрузок и от/lLIха IIа о,гIIеJIыIом ,греIIировочIIом

за}Iятии и в отlIелыIом недеJIьIIом IIикJrе;

- оптимаJIьное соот}IоIIIеIIие rIаIрузок и о,I,лыха tla этаIIах I.OIIиLIIIol.o цикJIа;

- оптимаЛыIое соотIIоIIIеIIие,греrIироI]оLIIIых и сорсвIrова.геJIыIых IIаrрузок;

- упражнеIIия /IJIя ак,гиI}}IоI,о о1]lIыха и рассJIабjlсIIия;

- дIIи профилак.гического о,глыха.

Психологические срелства I}осстаIIоI]JIсIIия:

- создание поJIо}китеJIьIIоI,о эмоIlиоIIаJIьIIоt,о фоrrаr,греIIировкI,t;

- перекJIIочеIIис вIIиматIия, мысltей, отI]JIекаIоIl(ис мсроIlрия.гия;

- вI-IупIение;

-психорегулируюIIIая треIIировка.

. Медико-биологические средства I]осс,гаIIовлеIIия:

Гигиеtтическис сре/{ства :

_ водIIые проtlе/tуры закаJlиRаIоIIIего характера;
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- ДУIII, ТеIIJIЫе B?IIIIIII,

- прогулки IIа свсжем воз/lухе;

- рациоII€Lльные режимы l\Ilя и сIIа, [итаI{ия;

- витамиIIизация;

- тренировки l} благоприя]]IIое время суl.ок.

Физио,герапевl]ические cpe/IcTBa восс,гаIlоI]JIсtIия:

- дупI: теп,llый (успокаиваlоrllий) при тeMrIcpaтypе з6-38 ОС и rrро7IоJI}ки.геJIьIIос.гьIо

|2-15 мин., IIрохJIа/дIIый, коll,tрастrlый и вибраrlио1,1tlый IIри темIIературе 23-28 "с
и продоJIжитеJIьIIос,гыо 2-З миr.r;

- ваIIны хвойItые, жемчу}кIIые, соJIеI}ые;

- баtти и бассейrtы -* l -2 раза в IlelцeJIIo;

- кислородотерапия;

- массаж.

Комплексное использоваIIие сре/{ств I] IIoJII{9M объёме tlеобходимо IIа всех

этапаХ спорr,ивttоЙ по/{готовкИ IIосJIс бо.ттьtllих трсIIировочIlых IItll.рузок и в

соревIIоватеJIьном периоllе. IJ остаlrьНых сJIуLIаях сJIе/Iуе.г исIIоJIьзоваl]ь от/lеJIыIые

локальные cpe/JcTl}a в IIaLIal:'e и в IIроIIссСС уrlgý,,о-треIIировочIIого заltятия. IIо
оконча}Iии заFIя,гий с ма.ltt Iми и сре/IIIими IIаI,рузками /lос,га,гочIIо исIIоJIьзоваI.ь

гиI,иеIIические IIроI{е/lуры. Исllо-lIьзоваIIие IjосстаIIоВИ'I'СJIIlIIых сре/lс1в яI]JIяется

состаtзtIой частыО учебIrо-ТреIIировОI{I{оI,О IIpoI{ccca. Важrlое зIIачеIIие /IJIя

оптимизаIIии восстаIIови,геJIьных IIроIIсссов имеет соз/iаIIие [IоJIо}ки.геJIьIIоI-о

эмоциоIIаJIыIого фоr.rа.

Плаll медиl{иIIских, медико-биоJIоI.ичсских мсроllриятий

восстаIIоI}итеJIьIIых сре/Iс.гв указаII тз r:аб"rlиtIе J\] 8.

и примеlIеItия

'I'a блиrIа Jф В

Этап спорт]4вIIой

по/.Ir,о,гоRки

Этагt IJаLIалIIъIIой

подготовки
(по всем годаNr)

ДОI I),oKa I(

N,I ероIrрияти,IN,I

Nz[cpo прLLl,г|.lrI

13раLIебIIо-пе/Iаr,оI,иLIес к ис I IабJI roi(e llия

---l_---- __ -l
| Сроклl IrроведеI-I14rt 

ill

I] т,еtIсIIис I,ol{a

ПрслRаритеJтьIIьIе медLrци I Ict(t4 е осмотрьI
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_LLщу.: I е I I и е I\4 c/l и к о - б и о jI о l, и LI 00 к I4 х с р е/tсl.R В ,ге,lсtlи0 
t,O/la

II e/Izl I,о I-I4 tlec Kpt х срсдс],гR ],eLIeI I l,te I,0/1a

основанием дJIя llolIycкa, Обу,lз,о,,tеI,осrI к учебltо-l,реIlировоt{Ilым заIIяl.иям

IIа этапе tIачальrIой полI,отоI}ки явJIяс,гся IIаJ]ичие у IIего меIIиIIиIIского

заклIочеIIия с установJIенltой lrервой иJIи I],горой l,pytlltoй здоровьrl, вы/IаIIIIоI,о IIо

резу.пьтатdМ профилактическоI,о меlIиIlиIIскоI,о осмотра иJlи llисIIалIосризаIlии

согласно возрастIIой I,рупrrе в соотI]стстI]ии с rIриказами Миtrзllрава Россlти. (п.. 3б
ГIрuказа Д|оl l44tt).

осповаttием дJIя лопуска обучаlоttlихся к учсбtlо-,грсIIироВоLlIII)Iм заIIятиям

IIаI{инаЯ с ]]реIIировочIIоI,о э,I,аIIа сllор,I,ивlлоЙ IIо/цI,о,I,овки (эr,аlr сltор.гиlзttой

Учебно- 
l

й;;;;;;;i;"l il:пуска- il-__-1i меропрI4я.IиrIм 
iвсем годам) | 

=,,,,a-l " -- циtIские ocMoTpI)I (в том l l pu, в 12 Mcclll1cB 
i

циtIские осмотры (в том l 1 раз в 12 MccllllcB 
i

rlpol,paM^4c I\4сIIиIILIIIско'.о r iд9рryд0_ __ 1_ _ ill

ЭТаltЫ L __ЛРЗ:gqЧЧg|",Itlеские tlаблlоltени я | В те.lеl;ие года i

спор,гивIIоI,о l i допускак lмастерстваи l l _ ' 
Iвысшего l__- l Мероприд]у!ц__]

lloпycr(a к

I

спортивIIого l _I1t^l1]."y" 
медиIIиIIские осмотры (в том l о* в rl месяltев 

itIисле IIо угJIублеIIIIой rlpoгpaN4п4e N,,Iе/{иIII,IIIского 
i

lмастерства l 
ЧИСЛе ltО УГЛУOЛеtПtой ltрограп,IN4с tvle/lиIll.,tllcкol,o i I_.- оЩл?lоваtlия) l i

Этапltт,lе и ,.оуо*. ,,-.*;ч,r9;19_1б.".r,пuuu", 
- i 

'' 
,..,.,i". Гоllа 

- 
j
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специализации) является IIаJIичис мс/IиIlиIIского закJIIочеIIия о лопуске к

тренироВочIIыМ мероприятияМ и к участиIо в сrrор,г,ивIIьж сорсвIIоI]аIIиях. (п, 42

[Iрuказа J|b I l44H)



з4
3. Система коIIтроJIя

3.1. По итогам освоетrйя Программы примеIIителыIо к этапам спортивltой

подготоI]кИ обучатоuIимся, ttеобхолимо I]ыIIоJIIIи,I,Ь сJIеllуIоIIlие требоваtlия к

результатам прохождения I-Iрограммы, R том чисJIс, к участиIо в спортивIIых

соревноваIIиях:

На этапе начаJIьной llодготовки:

- изучить осIIовы безопасltого повеIIеIIия IIри заIIя,гиях спор1ом;

- повысить ypoBellb физической IIо/Ir.от.овJIеtIг{осl.и;

- овладеТь основаМи техIIики вида спорта (моl]оIII4к.тtс,гттt тй спор.t);

- получить обtцие знания об антидопинговых IIраI]иJIах;

- соблюдать антидопинговые правила;

- ежегодНо выполIlять коII,гроJIьно-персводIIые IIормативы (испытаtтия) rrо видам

сrrортивIrой t lоlll,о.говки ;

- получитЬ уровеIIЬ спортиtзltоЙ ква.llи(lиКаIlиИ (сlrорr,иrзтrый разря2ц),

необходимый для зачислеIIия и перевоlIа rta у.lебItо-треIIирово.-tlIый э.гаtt (эт,агl

спортив}Iой специализаllии).

Ila учебтlо-,греIировочIIом этаIIс (э,гаllе сIIорl]ивIlой сtlеtlиа.пизации):

- IIовыIцатЬ ypoBel{b физической, техниLIеской, ,гак,гической, теоретической и

психологической по/{готовJlеI{ности;

- изучить правила безопасIIости IIри заIIятиях видом сIIорта ((мотоIIик-ltе,гItt tй

спорт)) и успеIJII{о IIримеIIяI]ь их в Xolle IrроRе/(сIrия У.rебttо-треIlировочIIых

занятий и участия в спортиI]IIых сорсвIIоваIIиях;

- соблIодать режим учебно-треIIировочIlых запя,rий;

- изучить основIIые метоllы самореr,уляIIии и самоконl.роJIя;

- овладеть обпIими тсоретическими зIIаIIиями о IIраI}иJIах вила crlopTa

((мотоIlикле,гt tый спорт>;

- изучить аIIтидопинговыс IIравиJIа;

- СОбЛЮДаТь аIIтидопиIII,овые правила и IIе имсть их Irарушrетrий;

- ежеголIIо выполIIять KoHlpoJIbIIo-пepeBo/IHr,Ie IIормативы (исllытания) IIо виlIам

спортивIrой подготовки ;
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- принимать участие в офиItиалыIых сtlорт,l,IвIlых сорсв}IоваIIиях IIе Ilиже уроl]Iiя
спортивIIых соревтlоваltий муIIиtlиIrаJIьlIого образоваIIия IIа IIсрвом, Bl.opoN{ I,o/ly;

- приrIимать учас,гие в офиtциальт,lых сIIор,гив]Iых соревIrоваIIиrIх не ниже

регио}Iального уровIIя спортивIIых соревI{оваtlий субъск.га Российской

Федераrдии, начиЕIая с 1ретьего I-ола;

- поjIучитЬ уровенЬ спортивttоЙ ква.тlиdlиКациИ (сlIорr,ивr.rый разря7ц),

необходимыЙ для зачисJIеIIия и rIеревода IIа этап совсрIIIеIIс,гI}оваIIия спор.гиI]IIого

MacTepcTl}a.

На этагlе соверIшеI.IствоваLIия с[ортивIlого мас,герс.гва:

- повышатЬ уровеrIЬ физической, техttической, так,гической, теоретической и

психо"тiо l,ическоЙ по/II,о.говJI eI I I Iос.ги ;

- соб.тполать рехtим учебrто-треIrироRоLIIlых заltятий (вк.rтlочая самос.гоя.гслыIую

ПодI,отовку), спортивIIых мероприятий, BoccTaIIoI}JIеII ия и rIи,гания;

- приобрести зIIания и IIавыки оказания первой доврачебttой помоttlи;

-овладеть теоретическими зIIаниями о праIjиJIах вида спорта ((мо,tоIlик.тtс.гttый

спорт>;

- выполIIить ITJIaII инl{ивиliуа.ll1,1lой поlIго.гоIjки;

- закрепить и уI,JIубить зIIаI.Iия аII1,и/IоIIинI-овых I]раI]иJI;

- соб.тlrода,гь аII,гиIIоIIиIIговые IIравиJIа и IIе иметь их IrаруIItений;

- ежего/{IIо выIIолIIять коIIтроJIыIо-IIсрево/IIIыс IIормативы (испытаrrия) IIо ви/dам

спорти вно й гtодцt,оl]овки ;

- лемонстрировать высокие спортивные резуJIьтатьI I] офиllиальIIых сIIор,гивIrых

сорев}Iова}Iиях;

- показыватЬ резуJIь,гаты, соотве,гстRуIоII(ис IIрисвоеIIию сrIортиIjIIоI.о разря/lа
((каIIди/Iат в мас,гсра спорта)

- приIIиМtrгь учас'гие В офиrциа-тlы,IыХ спорl]ивIIых сореВIIоваIIиях Ile tII4же уровIIя

межрегиоIIалыIых сшортивIILIх сорсIзttотзаrtий;

- получитЬ уровеIIЬ сrlор,гивtlоЙ квыtифиКа|\иИ (сrrортивrrый разря71),

необходlимый лJIя заLIисJIеIIия и ]repgBol(a IIа этаII высIIIеI,о сIIортивIIоI-о

MacTepcTI}a.
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FIа этапе высtrlего спортиI}IIого мастсрства:

- coBepIIIetIcTBoBaTb ypoBelrb обlltсй с| изической и cltclllla.Ttbtloй физи,rсской,
,гехtIической, Tакти еской, теоретической и Ilс14хоJIоI,ической ltоllt,оr.овJIенIIос.ги;

- соблюдать рсхtим учебrто-т,реIIрrровочIIых заltя,гий (вк-тtючая самос]]оятеJIьIIую

поlIго,го вку), спортиI]Il ых м ероIIриятий, BoccTaI I о I}jIcI I ия и пит ани я ;

- выIIоJI FIи,гь I IJIarI иI ll(ивиllуа"lt btlo й IIо/U.оI.о вки ;

- зIIатЬ и соблюЛаTь аIIтиДоIIинI,овые праI}иJIа, IIе имстъ I{аруIIIсIIий.гаких rrравиJI;

_ ежеI,олНо выполНять коIIтроJIыIо-перевоIIIIые tIормативы (испы.гания) llo виlIам

спортивItой подготовки;

- приIIиМать учасТие в офИIIиальIIЫх сIIортИI]IIыХ сор9I}IIоваIIиях Ilc IIи}ке уровIIя
всероссийских сIIортивIIых сореIзltоваltий;

- пок€Iзыва,гЬ резуJIьтаты, соо,гвс,гстI}уIоII1ис IIрисвоеIIиIо сtIор].ивtIого разря/{а
((мастер спорта России>

- достичь результа,гов уровIIя спортивttой сборlrой комаIU(ы субт,скта Российской

Фелераrдии и (пlти) спор,гиIjIlой сборrtой KoMaltдlt,I Российской Фс2дераllии;

- /IеМОIIС'ГРИРОВаТЬ Высокие сIIорl]ивIIыс резуJIьта,гы в ме)крсr.иоIiаJlьIIых,

всероссийских и междуIIаро/IIIых офитдиаrlыIых сIIортивIIых соревIIоваIIиях.

3.2. ОцеlIка резуJIьтатов

OtlettKa резуJrьта,гов осI]оеIIия I'Iроlраммы сопрово}It/Iается а.гr,есr.аtlией

обучаtоlllихся, проволI4мой У,треrк/IсIIием, IIа oclloBc разработаIIIIых KoMIIJISKcot]

коIIтроJIьIIых уIIраж lений, IIеречIIя тестов и (иlIи) воIIросов IIо виllам IIо/(I.о,говки,

[Ie связаIIIIыМ с физическимИ rlаr,рузками (;1a:roc *- тссты), а так}кс с учетом

результатОI} уъi3g,I,ИЯ, обу.,tаIоIIlегося в сIIорl,иI]IIых соревIIоваIIиях и llос.l]иrltеIlия

им соотве,гс,гвуIоIIIеI,о уро I]] Iя cI Iор,ги tзt tо й KBa"lt и (lи KaI lии.

ГIромежу,гочIIая аттсстация IтроI]оди,гся IIс реже оIIIIого раза в год. (п, 5

Прuказа ]Ф 634)

lIeperroc сроков IIрове/IеIIия ITpo еlкуто.лtrой аттестаIIии IIа сllе2lуtоtllий

спортиI]IIыЙ сезоII доIIускается IIО рсIlIеIIиIо Учре>tслеtlия с yI]eToM IIозиI{ии

peI,иoI{aJIbl{oI,o IIеIr pa сllорr:ивltой IIо/tI.оl.овкИ I] cJIyI{ae rlевозN4о}ItIIости ее
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прове/IсIIиЯ дJIя обучаtоrtIсI.ося IIо I]риrIиIIс cI,o

}Iетрулоспособttости), травмы. (п. 5 Гtриказа J\Ъ 634).

бо"тlсзIIи (rrремсIIIIой

В сJIучае есJIи IIа ol{IIoM из э,гаIIов сttор,гивtlой IIоlII,о.говки резуJIь.га]]ы

прохождеIIия спортивllой подI,отоI]ки IIе соо,гве.гс.гвуIо.г трсбоваtlиям,

устаIIовлеrIIIым 11рограммой, обучаt<lttlийся отчисJIяе,гся IIа /la]tIIoM э.гаIIс

сIIорт,иI]IIой lто2дготоI}ки. IIо заяrз-тIсtIиIо Обу.lз,о,,lеI.ося иJIи o/lIIoI.o из ро7ци.ге"цсй

(закоttttых преlIс,гавителей) IIесоверII]еIIIIоJIе,гIIеt.о обу.лаtоtl{сгося Y..lpcж;lcttlac

осуIIIес,гвJIяе], I IepeBo/I .гако 
I-() ОбучаIоI IцеI,осrI I{a сооI,[Jе],с.гвуIо IIlyto

лопоJIIIи'геJIыIуIо обtlцеразвиваIоIIIуIо IIpoгpaMMy в об;lас,ги сРизичсской куJIь.гуры и

спорта (шри ее реаJIизаrдии). (п. 3,2 сm, В4 ФеdеральltоZо заt{оltа JVe 273-Ф>З).

3.3. KollT,po.llbtIыe и коIIтроJIьIlо-IIерево/ltIые IIорvlат,ивы (исllытаttия)
по вилаМ сIIортиВltой по,lцГотовкИ и уроRеIIь cIIopT,иBtlol]i ква.пификаIlии

FIормативы физи,lеской по/II,отовки и иIIые сIIортиI]IIые I{орма.гив1,I

обучаюll{ихся, I{a э,гаIIах спор,гивllой IIо/U,отоRки, ypoBcIrb их сttортиtlltой

квалификаL(ии (сгIортивIIrпе разря/(ы и сIIор,гивIrые зRаIIия) учиr:ываIо.г их возрitс]],

IIоJI, а ,гакже особеlltlос,гИ виl{а сIIорта ((мотоIlик-rtеr,trый сIIорl,)) и I]кJIIоt.IаIо,г

IIорма,гивы обrцей физической и спеIILIаJIьrrой (ilлзи.lсской IIо/Iго.говки и,уровеIIь

сltорr:ивтtой ква-тlификаI(I{и (сtlорr:ивtlt,tс разря/lьl и cIIop],I.1I]IIыc зваttия) ltJlrI

зачисJIеIIия и IIepeBo/Ia IIа сле/Iуtоll1ий и (или) соот,Ijсl,с,гвуlоrllий этаII сIIор1ивltой

подготовки по вилу сIIорта. (п, 2 zлавы II ФССII по въtdу спорmа).

Комп-шексы коIIтроJIьIIыХ уllражltеltий, I}кJIIочаIоТ тестироВаIIие обrItей и

специ€шЬrrой физической, техI{ико-тактичсской llолготовкИ и ocylllec1]I}jlrlc].cя в

коIIIIе сIIортивIIоI,о сезоIIа.

I-Jормат,ивы обrrtей сРизической и сttоt(иа-тtьlтой (lизи,tсской

для зачисJIсIIия И перевода Ila этаII TIa.ta.ltt,ltoй IIоlll.о,говки rIо

(мотоIIик"тlетtIый сIIор],))указаIIы в IIри.тrожеIlии М З к l-Ipor.paMMe,

I [ОРМатИВr,l сrбrllсй сРизи.Iеской и сllсtlиа,lll,ttой dlизи.Iоской IIо/1I-о.гоI}ки

и уровеIIь сгlортивlrой ква.тtификации (сttортивttыс разряды) iiJlя зачисJIсIIия

и перевода IIа учебтrо-ТрепировочltтяЙ этатI (э,гаrr сшорт,ивной сIIеIlиаjIизаllии)

по виду сIIорта ((мотоцик.шетtтт,tй clropT)) указаrIы в I'IриложеIIии Nq 3 к IIроlрамме.

I Iо/(I,о,гоI}ки

виl{у сIIор,га
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иI-tорI\4атиI]ьI обIIIей физиLIсской cIIcI циаJI ьIIой сРr,rзичесt<оЙ

И ypoвellb сttсlртивгtой кваlrифиКаIIиИ (сitортивltьте разря2ды) IIJIя

и перево/Iа IIа э,гап соверIIIеIIс1,I}оваIIия сIIорI,ивIIоI,о масl]ерс.гI]а IIо

((мотоцик-тtе,гttый clrop],) указаIrы в [Iри-тtолtсIlI4и Лh 3 к IIрограмме.

НормативЫ обпtей физи.lеской и оltеtlиа.ттыlой dlизи,lсской ttодl.о,I,овки

И уровеIIЬ сltор,гивной ква-шификаIlии (сllортиtзtlые зваllия) IIJIя зачисJIеIIия

И перевода IIа этаП I]ысшIегО спорI,ивIIоI,О мас,герстI}а IIо виlIу спор,га

((мотоIIикле,гttтяй сIrор,г)) указаIIы в ГIриllожеIIии JrГlr 3 к 11рограмме.

IIолI,о,говки

ЗаЧ ИСJIСLIИЯ

RиlIу cI IopJ,a

л
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4. Рабочая проI,рамма llo вIUl)/ сIlор,га <<Мотоtlиlс.lrетltый спорD>

4.1. ПрограммIIый материаjl lIля учебltо-r,реIlIrровоlIIIlrlх заllятий IIо t(aжlloцy

этаIrу спортивIlой полго.гоRки.

В ЩarllroM раздеJrе указывастся оIIисаIIие учсбIIо-,гренировочIlого IIроцссса по

этапам спортиI]цой rrо.rдго.говки.

При описании програмМного ма.гериаJIа cJrellyeT уI{итыва,гь срелс.гва и

методы обшдей И специальтtой физической, техтlической, такти.rеской и

психолоГической подготовки; обт,ем и иIIтеIIсивIIость учебrrо-,греIrировочIIых и

соревIIоватеJIьных IIагрузок; оргаIIизаIIиоIIIIых форм по.l1готовки вссх возрас.гIlых

групп; принципы построеIIия мIIоI,оJIс1,Ilсго обучеtrия; I]оJlоI]озрас,гIlые

особенности; особен}Iости I}ила сIIор,га.

Программtlый материаJI дJIя учебltо-треrrировочIIых заllятий IIа э.гаIIе

начальной подl,отовки

Указывается описаIIие учебrtо-трсlIировочIlоI,о IIроIIесса IIа этаIlе ttача-lIыtой

подготовки.

ПроIраммrrый матери.tл lIля учебtrо-тренировочных занятий IIа учебtlо-
тренировочI{ом э,гаIIе (этапе спортиRItой спеlu,tализатIии)

Указывае,гсЯ оIIисание учебtrо-т'ретIировоr-IIIоI,о IIpoIlecca на учебrrо-
тренировочном этапе (этаltе сIIорт,иI]FIой спеt{иа"uизаIции).

ПрограМмllr,lй материаJr лjIя учебltо-,греIIировочIIых запя,twй IIа эl]аIrе

coRepIIJeII ство I]аIIия cI IортивIlого м ас.герст.I]а

Указывается описаrIие учсбllо-,греIIировочIIого проIIесса rla э,гаIIе

совершеI{ствования спортивIIого MacTepcTl}a.

Программный материаJI дJIя У.Iебttо-треIIировочныХ заня,гий на э,гаI]е

высшIего спортивIIого MacTepcTl]a

Указывается описаFIие У.{ебно-тренировоLIIIоI,о tlpollecca на этаIIе высIIIеI,о

спортивI{ого мастерства.
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4.2. Учебllо-тематический IIJIаII

Учебтtо-тематический плалr указLIвастся IIо э.гаIIам

вклIочает темы по теоре.ги,-tеской tIодго.говке. I'оllовой

по ГIрограмме указаII в таблиtIе JYg 9.

сttортивrlой trо/lгоl]овкI{ и

учеб r I о-'тегvтатиLI ес кий I IJI aI I

'I'аб"ltиtца 
"N]9 9

Itратrсое collel]жa I I и е

Заро>кl(еrIие и рzч]I}итрlе виl(а
спорJ,а. Ав,гоби ограсР ии
вьI/iаIоIIII{хоя сп ()p],cМeI Io в.
LIеп,IпиоII IrI и IIризерьI

Q,ц_уллуgцrr_и] р.__
IlоtIятие о сЬизиtIеской куJIътуре
и сIlор,ге. Формы thизI4LIесIсой

KyJrbT)rpt,I. Ф изиLIескаlя куJIьтура
как сtr)сдстI]о Rосtt и,гаI Iия
трудо,п tоб ия, оргzlI I и зо ваII LI ости,
Rоли, IlравстI}енIIых качес,гв и
жизIIенIIо ва}кIIых умеrtий и

Ilотrятие о гигиеIIе и саIIитарии,
Уход за ,геJIом, IIoJIocTblo рта и
з}rбами. f-игиеIIрILIоские
,гребоRаI |ия к о/Iеж IIQ и обуви.
СобlIIо/{еII Ltс I,I4 I,исlt ь1 rla
сIIорти I]I l bIX об t,eKT ах.

Зtlаtt иr{ и ocl{Ol]tII)Iе праt]иJIа
закаJI и BaI lия. ЗакаJI I,IваI{и е

]}озl{ухом., во/{оГ.t, coJllI IlcN4.

Заlса.lтt{ BaI Iие IIа зtllIя],LIrlх

l[2 цэg y 99 ц _g_цJl}1IIrf yp_!I и сп орто N{ .

озIIакоN,IJIеIII4е с IIоt{я"гI4еN4 о
самокон,гроJIе rrpI4 зill Iятиях
tРизичестсой куJrьтурой и
спортоI\{. l{rreBl Iик саN{окоrrтро ILя.

Его форN,lы и содержаrlие.

_По_]цlrý_оJр_?дцlIц?уLе_:
Г]оrrятис отсхtти.lЬских
эJIемеI{,гtlх Rила cI IOp,l,al.
'ГеоретиtIеские зIIаI{ ия по тex нике

Темы lto
теоре,гl{ LIeclcclй

подго,говI(е

I]сего на этАtIе
начапьной подготоRки
/Io одного года
обуче нияl свыIIIе
одного года обуцgI{ия:

ЗакалI,IRаIIие
орI,Аt-II.Iзма

СамоконтроJIь в

процессе заltятий
физической куJIътуры
и спортом

Теоретические осIIовы
обу.lения базоRI)Iм
эJIемеIIтам Texll ики и

Iop],a

обт,епд
t]peMeI I14

в год
(миrrу,г)

ж

|20l1B0

=l3 l20 се I I,гя брu

=lЗl20 ок,гrIбръ

=13 l20 rlоябръ

=] 3 l20 .цсtсабрr,

=1З l20 я II варь

CpoKla
Il pOI}e/Ie

IIл4я

/л

Этаrt
сrIортивttой
подготовки

Этап
начальной
подготовItи

История
возIIи кIIоRеIIия вида
спор,га и его разRи,гие

Физическая куJIьтура

- Ba)K}Ioe средстI}о

ф изи LIеского 
раз t]ития

и укрепJ]еIIия
зl{оровъя чеJIоRеI(а

I-игиенические
ос}Iовы физической
кулътурLr и спорf,&,
ГИГИеtта обуLIаIоIItихся
при заI{яl]иях

ф изи LIecKo й куJI ътурсl li
kI сlIо1],гоN4

_I{ т llJ/ll_o_jl lI 9 IIия .



41

]'еоретиLIеские о.,й,- l '7 
liб - 

Т 
;;",i;

суiIейс,гва. ПраI]I4JIа l l

вида спор,га l l

р.;i;йГ;lГiй'.;й;-
обучаюIцихся

сIIор,гивI{ bIX су,
обяIзаIIнOсти и

С I I ОР'ГИ t]I I IlIX COl

С] pr с),геN4 а за LIе,гА

cop9ц.lr 
_о 

uа I I иях
Paci,".ii,r" 

';,Б
],pel I и ро во LI 

I Iог(
tI pol (eccrr. Pcl.1tt,

)I( 14 :] I I c/lclrl,t,ej I I) l I (

РаtlиоIIаJII>[{ое, r

II}.{,I,аtIие.

ОборудоваII ие и
спортивный
иFIвентарь по Rиду
спорта

Ilpil,;й r,й,iiiJ
безоtIасIIого ие
оборуl{оRt}II1.Iя у

t.I I I RеII,гаря.
Учебrrо-

треI{ировоч
ttый

этап (этап
спортивной
специализаIl

ии)
рол ь и место

ф изиLIеской куJrъ,гур ы
в формироваIJии
JIи LIIIocTtI ь[х качсс]]в

=б00/9б
0

фрlз,i.i..,,оо оул
соIlиаJIьIIt)Iе tРсl
,IвJIе}Iие куJrъ,гуl
t|lизLltIеской куJI
c|lopMI4poвal Iии .

I(a LJ с,с,гl] tI сJIо I}eK

волевъIх I(atIec]]I

собстRеIl II ых си
Бй*л.;iй-;
/Iви}ItеI |ия. I}озр
оJIиN4IIийсrсой и)
N4 е>rсдуrr а po/{I I br

коми,I,с,l, (VtОК),

=]0ll07 ссII,гябрь

История
RОЗLIИКНОRеIIИЯ

олимпийского
дви)ItеIItr{я

ж7 0l10]

Рс>ким дtrя и питаI{ие
обучаIощихся

-Фиiй,iйч"й-;;
осIIовы с|эизиLIеской
кlrльтурьI

=]0ll07 гlоябрt, РасII исаIt 1.Ie y.te(
,l,}_)e 

r I Lr ро во LI II о го
I IpoIlec]ct,l. Po-Tt t, I

I]о/IготоRiсс обу.
СIIОР'ГИВIIЫ]\/I 0ОР

Pat{I.IollaJIbItOc, с

III.I,гаII14е.

Сrlор,Йоriuо фЙ,
IОrассиdlt{каIlиrt
N,tbIшIeLIHOй деяlTt
ФизиоJIогиLIескil
сос,го яниI"4 оl)гаI]

=]0l 1 07 ztскабръ

Классиt|lикаI{ия

рев tIоRаrтий.
,ы) сIIортивrtых
tI14e о сtIор,гиRIIоIvI

Орl,аIIизацLIоtIr{ая
отовке
peBtIoBaH ий.
гIнос,ги

ylte Й cKptx брт,r I,a/{.

И ПРавfl 1rчас,гIтикоR
орсRIIоRаIIиii,
,А R сIIор,гивIIьIх

ц I]o_ Pl1/]),_ сц_оц|L 
_

rебIIо-
ГО 14 у,tебl tоI,о

I) trИ'ГаllИЯ В

lIOc,l 14,

, сба.ltаI Iси poвal IIloe

уатаIlии и
)IIоJIьзовi]Il|4rI
pI cI Iор,ги в[Iого

rJTbl,yPa и спор,I, как
эIIомеI{III. Сrrор,г -
урltой жизни. Роль
'JIЪ'ГУРI)I R

I JIYILIIIOCTHbIX

)кt,t. ВоспитаIlие
,I]B" 

уr}ереtttIосl,и l}

Ц_lЦ:
tимпийского

рождеFlие
,I/(еи.

Jй олI.IмI lийский

),_____
ебt t сl-
'О И у,тебIIого
, II [4,гttllия в

/LIдIоIl[рtхся I(

)pcBI{oBaI I иrIN{.

сба"па r{сиро BaI{ I{oc

4зI4о jI о I-ия .

я разjI l.,I LI I I bIX виlIов
]'OJI I)I]ос'Г14 .

ilя х арLlк,гер I4сl,и ка

цаIцрмапри_ 
'_



,Да\

У.tе,г ж] 0l101 ЯIIt3fl[)Il
сореRIIователъItой
lIея,геJlьI{ос,ги,
сtlмоtllltuIи:]
обучаlо IrIеI,ося
'I-еорети чеекие осIIовы
тех FIи ко -,гактическ о й
полготоRки. Основы
,гехникI.I Rида спор,га

ж]0ll01 MttLI

ГIси хоJI о гиLIес кая
rIодготовка

=60110(l

Обtlрyлова}I ие,
сIIорти вltый
иIIвсII,гарь и

экипировка по виlIу
спорта

=б0/ l 0б

ГIравила в ида erropTa =60ll 0б

спор,t]ивIIой :tея],еJIъ tIос,ги .

(D lлзиоJIоI,и LIеские N{ ехаII I{зм ы

разRитиrt лвиI,а],еJIьIIьtх I{авыков.

С,грукl]ура I4 содер}каI Iие

lIH еRIТИ ка обlr.lдIоII{еr,осrl.
It;tасси(lи KaI |ия и ,гигIьI

cI Iорти I] I IIllx сорев tIоRа tIий.

I Io t[я,ги li tlос,гъ. (-]порl-и в I I i}я

J,ехIIика рl,гак,гика. f{виl.а].еJIъtIыg
п реiдставл е I I рlя . I\4ет:оди I(a

обуqеIIия. i\4er-o/I исшоJIьзова lIиrl
cJIoI]a. ЗllаtIеII[{с l)t]I tиоIIаJIьttой
,гехIIики в lIости}кепии высокого
с |lqртирJ I9I9 рсзу11 ь,гатtl.
Хара K,I,el) Ll cl,LI I(al

IIсихоjIо I,1,I ttecKoyi l]о/{готовк14 .

Об I IlL}я tI c]l4 х оJI о l,t t l lcc Ka}rI

IIOllI,oтoBltal. IjазоI]ьIс BoJIeI]ble
Kil Llec,I,Ba JI Ll чI Iости . С и стем I l ble
I]OJ]el]ble I(аLIес,гl]аt JIи tI II осl,и
I(.lr tiсси (rll Йо, ro,, ctI орти t]IIого
I.I II I]еIIт,аря и экиI II,IpOl]ItI4 /lJIя t]14llal

cI Iор,гt1.' II(ч1I,о,говI(а I(

эI(сIIJIуа,гации, ухо/{ t,I х раIIеItие.
ГIодго,гоllI(а 14 t{I]eI r,гарrl 14

эt{ипировки к сIIортивI-IъIм
с--орý!r|_qRаIIиям .

cel I1_,Iбрп

- aIIPOJrI)

lIекабрь-
май

/Iекабръ-
пцаtй

I]ce1-o IIа этапе
coBepl IIе II cTI]o R ilI Iия
СПОРТI4 ВII ОГО

о_тlиlr,tпийское

lIRижение. Ро"тtъ и
N4ecTo tРизи.теской
культуры в обtlIсстRе.
СостояtIие
совреN4еIIIIого сп орта

Ilpo(l иJIАI(],и Kal

тра I}N4 а,гизмz1.

I I ерет,ре I I}.rpo I}al,I l locTt /

l{eller{и е уLIдстI{иI(о в IIo
возрасту pI IIоJIу. I lpaBz1 и
ОбЯЗаI I IIости у.I€tс,гII и ко в

cI Iор,гLrвII blx сорев IIо}]аII лай.

Г[РаВи,гrа lrовоllеtII,Iя rIри уLIастии
I сrррц lttJ:[]]I 9o_p99}Iol19lll Llях.

:1 200

ceI I,гяб рt' О.lrи]\4 Il изN4 I(a] It Mrcтat|) LI:]14 I(tl

с l I орта. Ctl I tрl сlI(yJI ь,|,)/р I t bIe

rIpollecct)I R coRpeN4cIltloй России.
I]лиян ие oJIиN/tIIизма IIа разRитI{е
м е)кllуtIчlролI I bIX с п о р,ги вIIых
связсй и еистеIчII)I сI]ор,гI4I}tIых
сорсвIIовt,ll{ий, t] том LIIIcJIc, tlo

I-Io I{яl,Ие l,paBi\4 аll,иЗN,I а. С и rIлроNl
((пере,гре t l t{poI]L] II I Iосl,и )).

I-I рт,тлtциI I lll ct Iорти вttой

Этап
совершенст

воRания
СПОРТИRIIОГО

мастерстRа

] ýд9J_р_е_Lц р9 в_а1 
l I 

I о с т I)

=200 о I(,гя б pn

_цq4IL,о,гоIJI_iц.

12

=200



Учет
соревI{оRательъtой

деятеJIъIIоOти,
саNIоаншIиз
обучаIоIrIеI,ося

Il cT,r х о JIо l,pl LI е ск ая
IIоllI,о,го t}Ka

ПодготоI]ка
обучаrоII{егося как
м II о гокомпо HeI I],IIы й
проlIесс

СпортивIIые
copeBHoBaI Iия как
(Ь).тlкtlиоIIальное и
cTpyкTyprloe ядро
clropTa

R осетаI{ о R и,геJI bI IbIe

cpellcTRa и

I\4ероп ри ятия

=200 tтсlябрь

=200 дстсабръ

=200 яIIllаl)t,

И н див иi_I,уаJIь I IьI й rIJIaI.I

сIIортивIrой поllготовкI{. I]едеl.tис

l{тlев IIl4 ка обуч а tоr]Iеl-ося .

IfuассифI4ItаtIия и тиIIьI
СtIОР'ГИ BI I I)tХ еОРеR IIОВа IIИЙ.
ГIоlrя тия аIIаJIиза, самоаIIаJIиза

)r.lебIrо-треII 14 ро t]o.1tto й и
j9 l? 9 l1J l!ц а,геJ I t) I I о L"I / ( с я,гс JI I) I I о с -г и .

Xapi,,i.p".]rи I(a-

I Iсих L)JIO I,pIttсской I rо/_II,о,гоRкI,I.

Об I IlаЯ Il си х()JI о t,LI LIecKttrl

IIо/(I-о,говI(а. БазовL]с I]oJIeI]ble
KaLIcc,I,Ila JIpI tll IocTI,I . СистемгIьIе
BOJICIJIlIe I(aLIeOTl}t'l JIИ ЧIlос'I'14.

K"Tlacc1,1(l [lKil IIия среllс,гl] и
i\4c1,Oi цов I IсрlхоJIоf-и LlccKop"l

ct Iel tиr (l14 LIectcl,t t7t и pI It,геI,раJI t,I I Irl й

I t po/lyI(,l, copel}l I oBiI,|,eJt bt t clil
/Iся,гсjI ьII ос,гr.1 . С llc:,t,eд{a

сIrорl,и вII bIX сореt]tIоI]дttи й.
СистсI\4а cIIop,I,I4 вII ой треt{ировки .

OcI tоRI I I)Ie IIulII paI}JI еIIиrt

сI]9р,гl1Ill1tlй _ц?с}.tt]р9цl{14: .

OcIItlt]IIbIc (lyI Iкtlи14 t4

особеII ности c,I Iор,гl,1 вII blx
copeBIIoBitI tий. Обlt{аяl cl,pyKтypa
crl ор,гI,I RIIых ооре в [t ol}a н ий ,

Су.lr*йс,гво сIrор,ги вIIых
ооревIIоRаI I ий. Сttор1,}1вI Ible

рсзуJI ьтаты. It"llасси (lи KaI |ия
j] I_g_цlllц]bl_X 

/_I 9 q Iц?ýl| Y!,
[ [с-ltагогIл tIеские cpe.'tcт,l]a
ВосС,'ГLlI IO BJICI lИЯ: PalIII1rOl taJI I)II()e

I I Oc],l)OcI{ kIс 1r,tеб I l о-
,t,pCI 

I }.r poBOLl I I bIX :]tlI Llr,глr й ;

раIlи tll I aUI bI I()e LIepe/tOlзalI 
I t.le

,грсI 
I [.I ро BoLl II bIX II а}t,р)/зок

разJI 14 tltTol)I }I аtrраRлеtII tости ;

() 
I) I'al I I 14 :] al I \ И 

'I 
al К'Г И I] I I О I'O О'Г/tI)I Х А.

I [си xoJ] OI-I4 LIec I(1.I с с})еllс,гt}а

I]осс,га tIo I]JIеI I kIrI : ау,гоt,еtI IIarl
,грсI{ 

14 роRI(а ; I] c1,IxopeI")iлr,tpyro IIIие
во:]лоЙств ия; llъtхатсльI IАя

гим}IастI{ ка, Mle,rt" ко-
б и о"тlоI,и ческис сpe/tcтRtl
.I]осстаIIовлеrI ия ; п итtllIие;
I,и i,I4eI I и tIecKI.I е I.{

:200 (lеврАль-
ttлаtЙ

в перехолr,Iыи
периол спортивттоl)i
по/Iгото t]KLI

ф ц:цq_I е р t] II е в,гLI LI 9с к и е



Этагt
RысшIего

спортивного
мастерства

Y.leT
соревIIователъrтой
деятел ь}Iости,
самоагIаJII4з

Об5r,lаIоIIцсгося

П"дБr**
обучаIош{егося кi]к
м l I OI,o l(ON{ I IoIIеI I,I Il ый
проlцесс

СпортивI{ые
соревIIоRаIIия как
фуrlкtlиоI IaJIbIIoe и
с,грlrцтурIIое я/tlэо
спорта

ссII,гябръ

ок,гябръ

IIоябрь

/Iекабрь

I]сего IIа этапе
RъIсIIIего спор,гI{ вIIого
N4 ас,гсl]с,гваt:

Физическое,
па]]риотическое,
IrpaBcTBeIIIIoe,
правовое I,I

эстетическое
RоеIIитаrIие в сIIор,ге.
Их poJrI) и co/IepжatlI.Ie
в сIIортивltоli
/1ея,гелъIIости
Со IIиальIIые (lyrlKl Iии
спор,га

=б00

xI20

=120

=|20

=120

=120

проIlеiIурt,l, ба Iя: N4ассаж;
ви],аN4 I,ILtbI. особетt I I0сти
II pI4 I\4erIeI I ия Rосс,ганоRи,геJIьtIых

За.цач-LI, со/lержаIIрlе и IIу,ги
IItlтриоJ-и tIеского, }I равс,гвеLIн ol-o,
rrpaBoBoI,o и эс]]е,гического
воопI,IтаIIия IIа заня I,иях в c(lepe
ф"зIIt{еской I(уJIь,г}рIэI L4 сIIор.га.
I I аrllлIо,ги LIcc I(Oe 14 II pal}c,I,Re Il I I ос
Rосп итаIl ие. tlрLll}овое
t]OctI ит,аl I 14 с. Эс,гс,t,I4 tlecK()e

восII и],аII и с.

бБц 
",1- 

;nc. n й Ы. о,iйurБii ;,;
t|lylIKI (и I.I ctIopl,a (эта"поIIt]аlя и
эRрис,гLI.1осtсая). ОбI IILre

соIIиаJIьI Ibre tPyHKI tLlи сIIорта
(вос [I и,гаJ,сJI I) t I ая,
оздоро IJи,I,ельII tlrt, эстс,гI,I LIcc кi}я
tРуlrкции). Фуtr t(l{klя cotll{aJII)ttcrй
I,I I Iт0I,рацI4и 14 со t (I4aJI l4заI(иI4

JIичности.
Индивиilуал ь н bl йt гIJIа tI

сtIор1,I4 вttой IIодготовки. []едеIIие

/[r r св I I 14Ita обу.лittоIIIсгосrI ,

К"гrассI4,1, n кдI (и я yl ,I,tI 
I I bI

cI l ор,гивl l bIx с()рс, t] l I Ol]€tIt иil.
I l clI Iя1,14rl ilIIAJ l 14зil, саN4 оаrIаJI14за

)i.IсбIIо-,l реII 14 I]o BoLI I rоЙ и

9_!целll 99атеJ Iь rt о tl де я],еJlъ 1-I о с1, и .

Со BpcN,Ic tl ll I)Ic ],eI t/.(el I Il}Iи
совер tII е Il c,I,BOI]tl |lиrl си c,I,eN4 LI

сllор,гI,tвllор"I ,l,peI 
Il{ l)Ol]Kpl .

Сrlор,гLlвI I ble резул bl,a,l,bl --

сtIеLlиrllи.lеокий 14 иIIтеграJIьttьlйl
гrродукт соре в I I о l}а,ге"тt ъ тtо li
/IеятеJIъIIости. Clac,t е]\{а

оIIортиRII blx сорев Ito ваFI ий.
С)ис]]ема сIIорl,и в I I ой,греIIироRки.
Ool toBl I blc I IaII paI}J let II{rl

_c L| 
ор1и I t1tlй ; р_с_! l,ц ро IJIIJ, _

OcrroRI I ble t|l,чlI кI.tиId L4

особеI I IIoc],I4 ct I орти l] t I blx
copeI}tIOl]tltI ylii. обIIlая структура
о] Iop,t,pl t}tI blx оol)eBlIoIзa пий.
Су/.tейство cI Iор,гI4 t] It btx
copet}l I о t]?1 t I ий . Сl l орти ItlIblc

рсзуJI I),l,a,I,1)I. К,гrассrа t[lLII(аIIия

с,II ор,ги BtI tllX /lсlс,ги iI(eI l tлй .



IIеКО'ГОРI)IХ I]ИlIOB СIIОР'Га'

разJrиLIаIоlIlI,тхся tIO рсзуJI ь,гаlтtlм

_c_9lTPI] 9]]аI9д]:II9U 4lсJI_1,9лъ t{ осJ.и

I [едаI,оI,LI LIескис cpe/tc.I.IJa

I]occT,aI{O l]JIc I|ия: p?l lU.{о lIaJl bI Ioe
IIостроеII l,te уLrебI Io-
'ГРСI 

r I{ POL]OLII{ I)IX За tI Я'ГИЙ;

paI циоI laJl bI IOQ tIcpc/toBtlII ие
,гI)сI 

l },t [)о в() L] I{ I)IX I I аI,рузо к

р tl з JI и tI } I () [".l I I i,l t I l) t] I3_1 1 
g I I I r о с-г и ;

opl,ar I I4:3at lиrl ill(,ги t]II0I,0 0тlIъIхА.
Ilc и х оJI о I,и LIec ки е средствt,l
Rосс,гаI Iol}JIcI{ иrl : ау,гоt,е IIIIаяI
,гренрIровI(а; 

IIcI.IX OpcI,yJIr4 pyIOII (pre

в оз/lей с1,ви rI; lIt)I х a],cJI I)I{ая

I,имIIастика. Медико-
брtо"ltоI,LI LIec ки е cpeutc,t]BaI

восс,гАI tO lзJIcI lия: I] I,I,гаII ие;
I,[4 I,LIeI t и tl ес кLI cr I.1

(l и:}]4o,I,eраrIевти tIес I(14с

rI poIlc/(yp1,I, ба[Iя ; Nltlcca)l(;
Rи,гаN,I 14 I I bI . ()собеr I I IOcl-}{

lIримеIIеI I ия разлиLII IъIх

BOCC]'atIO t}l{1ГеJI [r I I I>IX сре/{с'ГВ.

Орl,аrt изtlr tиrI l]occ,|,aHo l]и,геJIь t{ blx
N4cpoI IpI4яrгий в чсJIогзI4ях учсбrIо-

ct I и poBoLIII I)Ix N,IepoI IDI4 я,гиЙ

R осстан о R и,геJI ь t I ыо
средс,гва и
N4ероприя,гия

в IIерехоilгtъlй
перио/1 ctlopTI4 RI{ой
по/Iго,го l]I(14



46
5. особеllllост,и осуIIIесТвJIсIIl|я сIIортиI}Ilой llttll0,0T,ol}K}l rIo oT,ilcJIbIIlrlM

сrIортиRIIым llисIlиIIJI и IIа м.

особенности осуIIIес,гвJIеIIия спортивrIой IIо/U,о.говки IIо о.г/lеJIьI]ым

спортивным дисциплинам вида ctlopTa ((мотоIIиклстIILIй спор,г> ocIIoBa}Ib] IIа

особенностях виlIа спорта ((мотоIlикllе,гтrый crropT)) и el,o сIIортивIII)Iх lцисI1иIIJIиII.

Реализаlдия Проr,раммы IlровоlIится с учетоМ э,гаIIа сttортивrтой Irо/II,о].овки и

спортиI]ных IIисIIипJIиII вида сIIорта (мотоIIиклс,гltый сIIор.г)), Ilo ко.горыI\4

осуIIIествjIяеl]ся сrIор,гивIrая IIо/II,отовка. (zлава V ФссI D
особеrтllос,ги осуIIIес,гI]лсIIия спор,гиlзtlой Ilо/lI,о,гоI]ки IIо сIIортиI]Itым

дисципJrиIIам вида спорта ((мо.гоIlикllс.гllый сIIорт)) УI.IИ.I'I)II]асI.ся УчрежztсIIием,

реаJIизуюIцим /IOIIOJIIIи,I,OJIIlII}Io образоваI,еJIьIIуIо IlpoгpaMI\4y сltортивltой

подготовки, прИ формирОваIIиИ дополIIи'гс.тt1,Itой образовате.lltтtой проIраммы

спортивtIой подготоI}ки, I] том чисJIе I,одового учебtlо-,греFrировочIIоI.о IIJIана.

!ля зачИслеIIиЯ IIа этаП сIIортивIIой гlолго,говки JIицо, жeJIaIoIIIce прой,ги

сIIортивIIуIо подготовку, IIоJIжIIо лостичL ycTaIIoI}JIеIlIIoI,o возраста I} каJIс]Iдарrrый

год на соотI]е,гс,гl]ую rIIий этаI I сIIор,ги tlt tой I ro/( I,o1,o в ки.

Возраст обучаюrтJихся нp этапах соверIIIсIIстI}оваIIия сrIортиI]IIоI,о

мастерства и I}ыcIIIcI,o сIIор]]ивIIоI,о Macl,cpcl,Ba IIе оI,раIlиtIивас.гся IIри усJIовии
вхожIIеIIиЯ их в сIIисок каII/Iиllа.гов I] сIIорl.ивIIуlо сборrlуrо комаII/{а субr,ек.га

Российской Федlерации IIо виду ctlopTa ((мот,оI{икJIетIIый сIIор.г) и учас1иrI в

офиrдиалы{ых спортивIIых соревIlоваIIиях IIо ви/{у сIIор1а ((мо1оIII4к-ltетltый сrIор.г))

не пиже уровIIя всероссийских спортивIILIх сорсвттоваltий.

I] зависимости от усJIоI}ий и оргаlIизаIIии учебttо-треIrироl}оr-IIIых запя,tий, а

также ус"тtовий прове/IеIrия сIIортивIIых соревIIоI]апий IIо/lI,о,говКа обу.lпIоIl(ихся

осуществляется IIа осIIовс обяза,гсJIыIого соб.ltlо/.lеltияl т.ребоваtlий бсзоltасttос.ги,

учитыI]аIошIих особеrlтrос,ги осуIIIес,гвJIеIIия сltор,гиtзttой IIоlU-о1овки IIо

спортивIrым дисцИIIлиIIаМ l}и/lа сIIорта ((моl.оItик"llс.гtlый сIIор.г)).
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б. Ус"гlовия реаJt}lзаI{I,tи I Ipol,paMrи1,1

учрех<21еltие обеспечивает соблто/lеttис трсбоваrтий к каllровым и

МаТеРИаJIЬ}{О-'ГеХrIИЧеским усJIоI]иям реаJIизаIlии этаIIов сIIор.гивttой IIо/U.о.говки и

иным условиям. (п. l3 2лавьl tП ФССlD
к иным усJIоI]иям реаJIизаItии LIроr,раммы о1]IIося,гся тру/цоемкос.1ь

Программьт (объемы времеIIи на ее реаJIизаrциrо) с обесttечеrlием IIеIIрерыI}IIос.ги

учебно-ТреIIировОчIIого процесса, а также поряlIок и сроки формироваI{ия учебrrо-
тренировочIIых |рупп.

б. 1. МатериаJIьIIО-,гех II и IIеские усJIов иЯ реа JI иза It и и I I ро l,pfl м l\{ Irt

Трсбоваltия к материаJIыIо-техIIиLIсским усJlовиям рсаJIизаIIии этаIIов

сIIортиI]IIой ttо.l1готоI]ки rIре/IусматриваIот (в тoM LIисJIе IIа осIIов апии /lогоt]оров,

заключеIIIIых В соо,гве,гс,гI}ии с гражlIаIIским заltоIIода,I]сJIьстIjом Российской

Федераllии, сУIцествеIIIIым усJIоI]ием ко'орых яI]JIяе'ся IIраво IIоJIьзоваIlия

соответствуtоrцей матсриаJILIIо-тсхItи.tсской базой и (и"lrи) обт,еl<том

иrrфраструктуры):

-наличие спортивного соорух(еIrия и (и"тrи) сIlорl,иt]ttой трасоы, IIоIII.о,гоI]JIеIIIIых

для вида спорта ((мотоIIиклетt.tьтй спорт);

-н€IJIичие тепJIого помепIения I\J|я храIIсIIия обору.ltовапия и сIIор.I.ивIIоI.о

иIrвеIr,гаря;

-II€шичие тепJIого помеIIIеIIия JUIя обслуrкиt]аIIия сIrортивItой 1схtlики;

-обесltечеrlие обору.ltоваIIием I4 сIIорl,иВIlI)Iм иIIt]еIrтарем, тtеобхо/lимыми l\JIя

IIрохождеIIия cI Iорl,ивI Iой ttо/lt,о],овки (Tl риlt orlce lt ие М 4 к I lpo l,рап,rме) ;

-обесllеЧеIIие сIIор,гиRIrой экиllировкой (llри.тrожеtlие N9 5 к l [pol.paMrvre);

-обеспечеIIие обучаюIцихQя

NIероприя тиЙ и обратI Iо ;

-обесtIечеIIие обучаюIIIихся

спор,ги BI IbIX N4epolrp ия,гиЙ;

r rросз/цо\4 мсс,гу проt]еlIсIIия сIIор,гиI][Iых

IтрожиRаI{ием в trерио/t IIрове/IенияIIи],аIIисN4 и
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-МеlIИЦИIIское обесIIечеIIие обучаIоп{ихся, в

систеN4атического ме/циIIиIIского коII,гроJIя.

6,2. [ta/IpoRъ,te ycJIoI} иrl реаJII,|заIIиtI II pot,paN{]\{I)I

1]ом чисJIе opI,a1II изаtlиIо

Уроветrr, квалифиКации JIиII, осуIItест]]JIяIоIIlих сIIорl,ивIIуIо Irо/{го.юIjку I]

Учреждlеttии соответствует требоваtlиям, ycTaIloI]JIeIII{ыM rrро(lессиоIIаJII)l{ым

cTaH/IapToM <<'I'pelIep-IrpelIo/IaI]aTeJIb)), у,гI}ержllеrlIIым IIриказом Миr1.1.ру.l{а России

оТ 24.12.2020 J\b 952л (зарегистрироваIr Миttlостом России 25.0l .202l,

реI,истраl(иоtllrый J\s, 62203), lrрофсссиоII?JIЬIIIlIм cl,aIl/lapToM <<'I'peltep>>,

утвер}кдеIIIIым приказом Миrlтруltа России o,1, 28.03.20l9 NЬ l9lrr
(зарегистрироваII Миtпостом России 25.04.2019, реI,истраlциоrtttr,тй lrfl 545l9),

профессиоIIаJIьным стаIIдартом <<Сllеr(иаJIис,г IIо иIIструкторской и ме,l,о.l1и.Iеской

работе в облас,ги физической культуры и сIIорта)))), yTl]epжlleltllt,lй Iтриказом

МинтруДа России o,t 21.04.2022 J\b 23]н (зарсl,истрироваII Митtlос,гом России

27 .05.2022, реI,истраllиоttltый J\lb 686 l 5), llросРсссиоIIаJlЬIIl)II\,I cl,aIl/tapTol\,I

<<СпеrIиалист шо обслуlкиваIIию И ремоIrгУ сIIортиI]IIоI,о иIIвсIIтар я и

обору7lования>>, утверж/IеIIIIыМ IIриказоМ Миllт:ру.ltа России от 28.0з.20l9 лЬ 192tl

(зареl,истрироваIr Миltlос,гом России 2з,04.20l9, реr,исl]рzlllиоltllый Jrгg 54475), или

ЕдиttыМ ква.llифиКаI(иоIII{ыМ сIIравоtIIIикоМ llo.1lжttocтcЙ рукоI]о/lитс;tей,

спеIIиалистоI] И служаIIIих, р€LздеJI <КвытификаI{иоIIIIые характерисl.ики

должltостей работтtиков в области физической KyJIbTypbl и сIIорта),

утверждеНI,IIrII\4 I,IриказоМ Миllз.l1равсоIlразви,гия России о,г l5.08.20l1 J\! 9]6rr

(ЗаРСГистрИроваI,I Миlttостом Россирт l 4. l 0.20 l l, регис,граIlиотIIlый Nr 22054).

Для проведеIIия учебтtо-треIrировочIIых заrtя,гий и учас,|ия
В офиrlиа"тrыIых сIIор,гивIIыХ соревIIоВаII{иях IItl учсбltо-,грсltировочI{ом эl.аIIе

(этапе спортивttой спеI{иализаtIии), э,гаlIIах соверIIIсIIстt]оваIIия сtIор.гивIIоI.о

мастерс,гва и I]ыcIIIel,o сIIор,гивIIоI,о мас,герс,гва, кроме ocIIoBIIoI.o .греIIера-

ПРеПОДаВаТеЛя, лопускае,гся IIривJIечеIIие ]рсlIсра-tIрспо/IаватеJIя IIо виlIам

спортивttой подготовки, с учетом сrtеllифики виlIа спорта ((мотоI(ик.тlе,гttый

спорт)), а также IIа всех э,гаIIах сttорr,ивlтоlй по/II,отоI]ки IIривJIечеIIие иIIых

сПеIIИаJIИстов (при условии их олIIоврсмсltтtой работьт с обучаtоltlип,tися).
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f{ля подготовки crropTиBrlol,o иIIвсII,гаря и спортивrlой экиIILlроl]ки к учебlто-
'ГРеIIИРОВоЧIIым ЗаI{я't,иям и сшортивIIым сорсвIIоваIIиям, обслужиrlания 1.схIIики,

оборулоr}ания и сtIортиI]IIых соору>ltеttий, ttеобхо7lимых ]|Jlя осуIIIестI]JIеIIиrI

спортиI]IIой поддl,о,говкИ в Учрежliеtlии, IIа вссх э,гаIIах сIlор,гивIlой по/It.о.гоI]ки

допускается привJIечеFIие соответстI]уюIIIих сIIеIIиаJIис,гов.

Рабо,гI Iи I(pI Учрех(/цеrrия IlаIIраI]JIrIIо,гсrI I I?t с о oJ, I] е,гс,I, в)i IO I I ly Io

профессиоIIаJIыIую переподготовку и повыIIIеIIис ква-ттификаI{ии в сроки,

опреIIеJIенные в соо,I,I}етс,гвии с уl,вержllеI-IIIым в Учре>lс.l1еltии IIJIaI{OM

профессиоtlальной переIIодготовки, tIовыIrtсIIия квалисРик11\ии IIа осIIоваIIии

приказа руководитеrIя УчреждеIIия. (п. 24 IIрuказа М 999).

б.3. ИнформаItиоlItIо-методичесttие усJIоI}Iля реаJlизilIIии [Iроl-раммы

1. СайТ МинспоРта РоссИи http://www.minsporl.gov.ru/ (Миlrис.гсрс.гво cllopTa

РФ);

2. Сайт ФLIIIср https://fcpsr.ru/index,plrp/catl1lll31 (Фе.цера.,tьltый IIсII.гр

подготовки спортиI]IIого резсрва) ;

3. Сайr, Фелераlции МотоlIикJIетIIоr,о сIIор,га России www,пrfr.ru (МФР).

4. Сайт I-II,Y ФКСиЗ им. II.Ф.J[есгафт:а Шфr4ýýg4ftýрЬJйц
5. Ба-тть Л.В. ФормироваIIИе з/IороВого образа жизIlИ российских IIо/lрос.гков,

М., Вла/]ос,200З.

6. Барчукоrз И.С., Ilсстсротз А.А. Фи:зtа.lсская KyJrbTypa и crlopT: мсl]о/dоJIоI.ия,

теория, IIрактика. Учебllос ttособие llJIя с,гуlIсII1]ов I]ысIIIих учебllых заве/цеltий,..

М.: Издательский цеIIтр <<Академия>, 2006 . - 528 с.
,7- B.I]. Бекман, Гоrtочтtые мотоIIикJIы, Изла,ге-тlr,ство <<МаIIIиIIос,гроеIлие>, [993

г.

8. Rасильева I], Е. CTapToBr,Ie сосТояrIия спортсмеIIа в сI}язи с учеIIием И,I I,

ГIав,тtова о высttlей ttepBttoй /-IеяI,еJIь}Iост,и.- ll 'I^еория и IIрак1ика (lизи,лескоiit

культуры, 1955, Jф 4.

9. Григорьев И. МотоIIикл без секрет:оtз, ИздатеJIьство lцосААФ ссср, |9]З г.

10, Г'есе-тtеtзи..т ГJ. А. lJpe,ltcтapToBыe сос.гояIlИя cIlopтcмelJa. - М.: Физку"ltь.l.ура и

спорт, l969 г.
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11. ГурвиЧ м. м. РаrдиотrаllыIое Пи'ГаII1,IС сI]ортсмСIIа-гоIIIIIика.- М.: Д[ОСДДср,

1980 г.

|2. И-тltохиll А.А. 'I'ехltи,rеские виllы cIIop,гa. I Ipol,paMMa. одО Изllаr.е.llьс.гtlо

Советский спорт>, 200J r.

13. КалаrпIlикоll г. А. I Iрояlз.тtеtлие IIекоторых заII(и],IIых реакtlий rrри

выIIоJIЕIеIIии рисковаIIных /цви)л(еIIий. -ll'I'еория и Irрак,гика сРизl.tческой I(уJIь1уры)

|914 г., j\b 2.

14. Кавиllов IJ. <<Сиrlьные, смелые, JIоI}кис)), Москtза, дlосААФ, |974l".

15. JIалаяrr А. А. Психологическая шо/Iготовка спортсмеrIа к коIIкрстIIому

соревIIованиIо. - EpeBatl: Айстатl, 1975 г.

16. МатвееВ л.п. 'Геория и мстоllика dlизи.lеской куJIьтуры. Москва,

излательство ФИС, 1991 r-.

17. Моисеев I'. Трулrrа доро.а на о"llимll. М,, /lоСААФ ,lg7L).

18. IIикитуttlкиlт I].г. МttогоrlетIlяя IIо/(I,отоRка IоI{ыХ cгlop,l.cMcltoB. М,:

Физическая куJIь.гура, 2010. -, 240 с.

19. НикитупIкин R.Г'. 'Геория и мето/Iика IolIoIIIecKoгo cllopтa: учебник, М.:

Физическая культура,2010. _-208 с.

20_ Орлов Io. Б. Автомоби.llытый и мотоIlик.tlетltый кружки. - М.: I-IpocBell1cllиe,

1988 г.

2l. "ГIравила ВиlIа спорта "мотоllиt("тtстtlый clTopT" (утв. Ilриказом Милlсllорт:а

России от 01 .04.20l9 N 28l ) (pe;r. от 22.12,2022),

22: CaBelrKoB I,.и. ГIсихологическая tro/Il,ol,oBKa спортстr{еIIа в соtlрементtой

системе спорт,ивItой треItировки, издатеJII)ст.во сDИС, 2006 l,.

2З. 'ГРОфИМеI1 IО.И. МО'гокросс (()бучеlIlлс и т,реltироtзка), I.1з/Iа.геJIьс1во

ДОСААФ СССР, 1980 г.

24. Трофимец IО.И. Мотокросс. - М, lЦОСААФ, 1988 г.

25. Трофимеrt IО.И. Мотокросс (полl,отовка I,оIIIIIиков), Москва, <<IIат,рио.г>, I990

г.

26. Фиска-тlов R./{.Сllор,г и сис],сма IIо/Iготовки сIlор,гсмеIIов: учсбrlик/I}./,{.

Фискалов. -М.: Советский спорт,2010r-.
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2,1. Черttикова о. А. Соперrrичество, риск, самооб.llа/tаIlие в сIIорl]с. - М.:

Физку.ltьтура и спорт, 1980 г.

28. Чиняев В.Г. Устройство и 1]ехIIическое обс.lIужиt}ание моl.оI(икJlов. 3 -, е изll,

перераб. _- М: ДОСААФ,1982 г.
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[-Iри"тrожеttие Лф

к ГIроrраммс IIо вИltу clropTa ((моl.оI(ик.тlетltый спорт)

IIормативы обllцей физи ческой и cllellиa.llblloй физи.tеской llоltготовки
лля зачисJIеIIия и перево/lа IIа э.гап tIачаJIьIIой подl,о,гоRки llo в!Iлу сIIорт,а

((мотоItи tc.lleT,lI ы ii с II о рт)>

Jф

гrlп
Г*-*
[ 

измереI
УrrражIIеIIия

Б..-#1,"Ё_1,1т1.1

|,2. Бег rта l000 пц

С;йб.'*;й;йОЪiiй -

рук
_лJIцрg_JI е}ка I-Ia IтоJIY

I-Iаrслоirоr,Бffi
поJто)ItеItI4я с,гоя IIа

гим[Iастической скамъе
(от уровня скамъи)

M14II, (

коJI I4 LIec-

раз

см

1.3.

| .4.

1.5.
Прыжок в длиIIу с места 

l

толчItоN{ д]]умя IIогами l cN'I

2. НорматиIзы обtt{ей dl"зиLIесtсой по/Iготовк
I IaI.tMcItoBalr и и cJToBa (04OTOl(po

2.1 сБег гtа 30 м 
Г

2.2.

2.з I]et, lra 1 000 rrц

_-- 
С*б;Й i;Йiruбu,i"b

_JyJt L _уц9 }11 {l 9 iliа_цl LL!]{I у
FIaKrloH l]пcpe,.lt

из поJIожения стоя
на гимIIttстI4ческой cKaNцbe

(от уровrIя скамъи)

MI,t[I, с

колI.I LIecl

раз

см

2.4

2.5

2.6.
Пры>rсок R /IJrI4Iry с места
тоJIчкоN{ llRуN{я IIогамрI

вперс/I

З . I Iоlэм aTI4 t}ы сIIеI1иаJI

3.1

3,2,

IIс ооJIсе

IIормi}тиI] свыII]9
I'o/Ia обуqglI I,IяI

IMtlJIbLI14K}4 l :teBOLII(tl

]le боJ]ее

_0,q _ Г __jlI_
tle боJIее

-/ц\

I Ic N,,IetI сс

Ilc меIIее r{е

+4

lз0 ] t 2о _j--- 1З0-*j__]Зq___
И ДЛя сПорТ'ИВ[IЫХ /IИсIIИIIJIИII, соДерЖаII1Их В сRоеN/t
сс - класс 50)), ((мотокросе - кJIасс (l5>>

tle бсlJIсе l lte бо"lIсе

l le боJIсе tte более

lle lvIсIIсе

I Ie N,l еI lcc

-+3

IIе N{eItee

lз0 l20

ьтlой (llазlа.tссt<сlй tIоlII,отоI]ки

IIе MeIrcc IIе N4eIIee

45

13

-+1 +-2

"1

впер

I Ie т\4 cI Icc

)Sн )*.

IIс N,Ie]Iee

40

+"3+2 +5

2,0
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}Iормативы общей физической и спеIlиа.llьllой физической llодготовки
и ypoBellb спортивной ква"тlификаIIии (спортивIlыс разрялы)л.тlя заtIисJIеtIия
и перевола IIа учебно-r,репировочllый этаII (эт,аll спортиRltоii сltеllиа"rlизаtlии)

IIо ви/tу сIIорта (моl,оllиlс.llе.r,rtый crlopD>

Бег на б0 ш,r
llc: боjIсе

_i0,4 "I IбЛ_-
Ijol, ttit l500 bt

ltc бtljlее
N{иII, 0

в.29
Сгибани е и разl,ибаl I14с рук t\,ICIIeC

коJIиtlес,гt}о разв уtIоре ле}I(а IIа поJIу
LIаклоtr Bпepell из IIоJIожеIIия

стоя на гимIIастиLIсской скамъе с N,I

U

N,t

_]

iз

.л

ц9дхзJt9й_лqр_9кIlаlII.1IIе 90 .y 1 _-:"ИЧеСТRО 
РаЗ

циалъllой t|l лтз14 ttecrcol,i

Стойка rla ollttclli tIоге, руки
на поясе. ФLrксаI |ия гIоJIожсII ия

I}рашlеI lpt е во l(l)),l, сlзос й оси
на J20" с r]ocJIelIyIoII(I4M

прохо}клением по прямой llиIlл4и

Подтяt,I4I}аtIие I{з BLIca IIа

Bblco ко й II сре кJItl/(и I Ie
коJI I.t t{ ес,,,гIJ о рilз

I Iолтяги ваIIрtя 14з I}t,lca JIc)I(a

IIе N,IcIIee

IIс N,lcIIec

,,Ь/lr:огоl}к и

Спортиl]II blc разря/Iьr
<<трстий IoIIoI IIсский
crropT14 I}II ьIй разряд)),
<<lзторой IoI{oI IIесrсlтй

сп ()р,гI,I BI{ ъl й раз prlll)),
((первьlй IсrIIoIIIocK1.1 й

_qI I о P_l|LЦ] l ll ц tUiPPI:}]
С ll о р,г1.I l} I I ble рilзря/tы --

<<т,ретrа ti cI] ор,гI{ tзt t ъlй

раз I)я/l)), ((в,горо t"l

cI I ор,гLI tзlt 1,1l.i разl)я/I)),
((II ервI,Iй сl I орт I,I RI{ LIй

р91]]_я]/]} __

ll

l Ie меIIее

_З5р _ _ Г__lФ_0___-_
l{e NIctIce

l ,в

_ __ _ _j_, _ JрgрglцJllgр_цlцIд r rsч_:ч] иth ц]<

Период обуLIеIIия IIа этаПе сгrортиI]но й tlолI,отовкИ (до
трсх "тtс,г)

ПерИоiI обученI{я на этаIIс спор,гI{вllойi lrо/{го,гоRI(II
(с rз llI ] I] с трех .lt ct,)

лI9

п/lt

l1

1.2.

1 .з.

1 .4.

1 .5.

l .б.

2.1 .

2.2.

з.1.

з.2.

о/ ( I,(),I,() в I( L{
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НОРМаТИВЫ Обllцей физической и сIIеI{иа.llьllой физи.леской поltl-отовки
и уровеIIь спортивной ква"llификаIlии (сllортивlIые разря/lы) /цJIrI зачисJIеIIия

и перевола на этаII соверIIIеIIст,воваIIия спор,I,ив|IоI,о мас,герс,I,ва по вИllУ
сIIорт,а (MoToIlиlc.llcT,ll ы й сIIорт,>>

J\'9

пlп
-г-

I

УпражIIеFIия | tiли}Iиtlа и
l

__1_
l . I-IорматиI}ы обrrtей rllизиtIсс

1.1.

1.2.

1 .з.

| .4.

1.5.

2. I-Iорплативы спеIlиаJIьtlой dlизиtIсс

2.7

2.2.
Врашение Boкpyг свосй оси тlа J2O" 

l

l___9]]]a,I_1MЦ В]]9Р9{1 
_ l_ _

3 . Уроrзеt{ь спортI4lзt toli

N{

I(I]aJII,I

3.1 Ctrop,I,I4 вttьтй il,irprir,,ni, rzrЙzriLр,гI, ра}з р

I о/II,от

не более

-"- цэ, " Г-" пА 
-

IIе N4cIIce
1,1}() pil,]

IIе NIсIIее

IIе N,lCIIee

50,0 l 45,0
I Ie McI Icc

2,6
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I[ОРМа'ГИВЫ Обlllей физи.lеской и cIIetIиa.llbtloй физическоii llolt1,oTot}Kи

и уровеIIь спорт,ивltой ква.llllфикаtIии (сllорr,ивlIые зваIlия) л.llя заtIисJIеIIия.
и llepeBolla па э,гап высIIIего спорт,ивноI,о Mac,I,epcT,Ba rlo вилу спор.I,а

(мото llpl lc.ll e,r,ll ы й с It о p.r,>)

J\9

гtlп YrrpaжtIeIII4rI

Т. r-йй;"-"rй,ц;й aБй;

1.1 Бег на б0 пц

\.2. Бег па 2000 пд

1.з.
СгибаIIие и разI,ибаtlие ру-; уr.ЙI;;;

JIех(а FIа t]oJry 
I

FIаклоtl вIlерсл из ]-IоJIо)I(е}Iия стоя
Ila гиN,IIItlс],ическо й скам ье

(о, )/роRI{я скаN4ъи)

ll4.

1 .5.
11РЫЖОк в IIлиIIу с Nlec]]a,nn.i*--I

I

/ltзlu цо о I I о га] N/t I,{ 
l

2. t-tорN,Iа,гиRI)I cIIeIILIaJIbtroit cll

2.1 УдержаIIие стойки rlt-t olltToГ,T IIоге

2.2.
Врurrtение вокруг своей оси ъта J2Oo

с IIIагами RrIеред

3. УровеIIъ спортиRгtой
3.1 Сrtорrиоirое зваIr". u*a.р_щцLо_9_1u аII и е (м астер _9I] 9_рта Р о с с и рr >>

N/IL{II, с

I I0, N,I 9I I есLIес,[,Rо раз

цщлрlцJ,I кR али tlд каци и

с,

Ll з N4 е ре III4я

l/

}4 tIcc к() 1,I t I о/1I,о,г0 l} I( 14

с

ской
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к tIрограмме IIо

I IриJIожсIIис }{b 4

виlцу спорта ((чIотоI{икJIс,гIIый сIIорт.>)

обеспечеIIие оборуловаtIиеМ и спортивIIыМ tlIIBeIrT,a РеМ,
IIрохожIIсIIия спор,I,и Rltой шо/lгоl,оRки

'ГаблиIIа 
1

IIеобхоzцI{ м bI м /цJl,I

IIица
pel I LL]

I,y I(

,гуI(

'I'),K

IIITyK

IIITyK

IIITlzlq

з0

20

ук
l

}'lc

J\b

пlп

f{ocKa так,гическая
Vlат гимIlасти.r**"ri
IV{обиJIъIIая моИка дЙ MoTotIplKJIoB с беttзи[Iовым доriБr:.".Й

Ijди
и:]ме

III,

II] ]

II I,I

I II]

IIIT

1

2.
aJ.

4.

5.

6. NzIобиJIъНая мойк а дJIя моf-оIIиклов с эJIектриLIесI(I4N{

дRиI,ателем
IVIотоцикл

IIIl
l_..-._,--
I

l II[,[J.
в. Цgр9rц9цздq]9цý9]]дtр,е!д_оцта мотоIIикJIа Т lп--,.. . l ,,_-_,,, _ _--

I]удqLпq метаJIJIичеоI(ая (20 м) iIItl

JI z-lI,I I

I II,г

KOMIT

9

l0.
11.

12.

lз
14

l5
lб.
|].
l в.

19.

20. IIIT

IIIl,21

22. 9рgд9]рgф_qду]ýilд9]1цLyqrцIддде!мщц:_9_I]_рqу,_,ti*rп,о)l-поЙп

JIект

)'tc

ук

ItоличестRо
изде"llий

IIJ],yI(

III,гук

5

4

IypnrK IIавесrlой IIа I,I4N{IIас],и.Iеск),Iо с,геIIк},
Фишка (коIIуе

Э."зцдgр_!Ё""qр!rцд9цiфлцL____ _ _ _

Г'атtтеJIи I rабооIIьIе
СкакалIIка
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