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l,. Общие полоя(ения

1,1, Щополпительная образовательная программа спортивпой подготовки
по впду спорта водно_моторный спорт (дапее - Програллма) предн€Lзначена

дJIя организации образовательной деятельности по спортивной подготовке по
спортивным дисциплинам, ук€ванным в таблице ль 1, с учётом совокупности
миним€lпьных требований к спортивной подготовке, определёнЕых
Федерагlьным стаIцартом спортивной подготовки по виДу. спорта (."одно-
моторный спорт), утверждённым прикЕлзом Мr,lнспорта России з0 ноября
2022 г. J\b 960 (дагlее - ФССП).

Таблица Nч 1

Irапменованпе спортивных дисциплпн
в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта

номер - код вида спорта водно-моторный спорт в спортивных дисциплинах

программа разработана Муниципалъным автономным rIреждением
дополнительного образования <<каменск-урагrьская спортивная школа по
техничеСким видам спорта <<ЮностЬ-досААФ>> (дшrее - Учреждение) с учётом

наименование спортивной дисциплины номер-код спортивной дисциплины
мотолодка UН- |7 5 (4 гонки х 7 ,5 миль) 148 001 1 8 1 1 н
мотолодка GТ-15 (4 гонки х 7 ,5 миль) 148 002 1 8 1 1 н
мотолодка GT-30 (4 гонки х 7,5 миль) 148 003 1 8 1 1 я
мотолодка JT-250 (4 гонки х 7,5 миль) 148 044 1 8 1 l н
мотолодка С-350 (4 гонки х 7,5 миль) 148 005 1 8 1 1 л
мотолодка GT-30 (гонка 10 миль) 148 004 l 8 l 1 л
мотолодка С-500 (4 гонки х 7,5 миль) 148 007 1 8 1 1 л
мотолqдка С-500 (гонка 10 миль) 148 006 1 8 l l л
мотолодка Т-550 (4 гонки х 7,5 миль)

мотолодка Т-550 (гонка 10 милъ)

148 009 1 8 1 1 л
148 008 1 8 1 1 л

мотолодка FF - скоростное маневрирование (кл>, 1-
5 класс)

148 025 1 8 1 1 н

мотолодка }..F - сл€lJIом (кД>, 1-5 класс) 148 030 1 8 1 1 н
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примерной дополнительной образовательной про|раммы спортивной

подготовки по виду спорта (<водно-моторный спортD, утверждённой прикtrtом

Минспорта России J',lb 1287 от 20.12.2022, а также следующих нормативно_

правовых актов:

- Федера.гlьный закон от 29.|2.201-2 Ns273-ФЗ кОб образовании в

Российской ФедераIIиD) (с изменениями и дополнениями),

- Федерагlьный закон от 04. |2.2007 Ns 329-ФЗ (О физической культуре и

спорте в Российской ФедераIдип> (с изменениями и дополнениями),

- Приказ Минспорта России от 07.07.2022 ЛЬ 575(О внесении изменений в

требовапия к обеспечению подготовки спортивного резерва дJIя спортивных

сборных комаIц Российской Федер ации, утвержденные прика:}ом Минспорта

России от 30.10.2015 М 999>;

- Приказ Минспорта России от 0З.08.2022 J\Ъ бЗ4 (Об особенностях

ОРганизации и осуществления образовательной деятельности по

ДоПолнительным образовательным процраммам спортивной подготовки) (с

изменениями и дополнен иямп) ;

- Приказ Минздрава России от 2З.10.2020 Ns Т|44н <Об утверждении

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении

физкультурных мероприятий и спортивньIх мероприятий), вкJIючая порядок

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,

ЗаНИМаТьСя физическоЙ культуроЙ и спортом в организащиях и (или) выполнить

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО)> и форм медицинских заключений

о допуске к )ластию физкультурных и спортивных мероцриятияю)

(зарегистрIфован Минюстом России 03.|2.2020, регистрационный NЬ 61 238),

- Устав Учреждения, локальные нормативные. акты.

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и

физическое развитие личности, приобретение обуlающимися знаний, умений и

навыков в области физическоЙ культуры и спорта, физическое



совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа

жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одарённых детей и

подростков, создание условий дJIя прохождения спортивной подготовки,

совершенствование спортивного мастерства об1..lаrощижся посредством

организации их систематического )цастия в спортивIIых мероприятиях,

вкJIючая спортивные соревнованvIя, в том числе в целях включения

обуlаlощихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку

кадров в области физической культуры и спорта (ч.1 сm.84 Феdерально2о

законаNе 273 -ФЗ).
Программа опредеJIяет содержание этапов спортивной подготовки :

1) этап начаJIьной подготовки (д-r.е НП);

2) 1"lебно-тренировочный (этап спортивной специализации) (далее - УТ);

3) этап совершенствования спортивного мастерства (да.гlее - ССМ);

4) этап высшего спортивного мастерства (дапее - ВСМ).

t.2. Щели дополнительной образовательной программы спортивной

подготовки.

Щелью Программы является достижение спортивньтх результатов на

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировоIIном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и

поэтапного процесса спортивной подготовки, воспитание спортсменов высокой

ква.гlификации.

. ,Щостижение поставленной цели предусматривает решение основных задач:

оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные.

Иные цели и задачи Программы

Требования к результатам црохождения спортивной подготовки, в том

числе по отдельным этапам спортивной подготовки нацравлены:

- На этапе начальной подготовки на:

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой

и спортом;



формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде

спорта (<водно-моторный спорт));

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее
гармоничное рщвитие физических качеств;

обеспечение участиrI в официа.тlьных спортивных соревнованиях, начиная
со второго года;

укреIшение здоровъя.

- На 1^lебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на:

формирование устойчивого интереса к занятиям вlIдом спорта (13одно-

моторный спорт>>;

формирование рЕвносторонней общей и специагrьной физической
подготовленности, а также теоретической, технической, тактической
и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта ((водно-

моторный спорт>>;

обеспечение )лIастия В официальных спортивных соревнованиях
и формlлрование навыков соревновательной деятельности;

укрепленйе здоровья.

- На этапе совершенствования спортивного мастерств ана:
повышение уровня общей и специа.ltьной физической, теоретиЕIеской,

технической, тактической и психологической подготовленности;

обеспечение 5rчастия в официальных спортивных соревнованиD(
и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;

сохранеЕие здоровья.

- На этапе высшего спортивного мастерства на:

повышеНие )фовня общеЙ и специальноЙ физической, теоретиIIеской,
технической, тактической и психологической подготовленности,
соответСтвующей видУ спорта ((водно-моторный спорт);
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ОбеСпечение участия в официа_гrьных спортивных соревнованиях и

достижение обуrающимися высоких и стабильных спортивньгх результатов в

условиях соревновательной деятельности;

сохранение здоровья.
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2.Характеристика дополнптельной образовательной программ ы

спортивной подготовкп.

ВОДНО-МОТорный спорт - один из старейших технических видов спорта,

культивируемьж в нашей сц)ане, относится к видам спорта осуществJIяемых

СВОЮ Деятельность в природной среде, характеризуется повышенными

требоваrrиrlми от спортсменов таких качеств как: физическаrI подготовленность

И ВЫНОСJIиВость, координация, высокая скорость реакции и высокая

психологическ€lrl подготовка. Операционную основу водно-моторного спорта

составляют действия по управлению специzл.льным спортивным судном.

Спортивный результат, помимо умения спортсменом эффективно

управлять спортивным судном, обусловлен, также, высокой степенью раjtвития

физических качеств, двигательных навыков, координации и умением
спортсмена разбираться в техническо-материальной базе и обл4дать знаниями в

области судейства и правил соревнований.

СоревнованиЯ проводятся В различных кJIассах судов. Так Ж€, для
выявления сильнейших соревновательные мероприятия цроходят в несколько

дней, этапов, вкJIючая в себя тренировочные и соревновательные заезды.

в нашей стране реryлярно проходят соревнования высшего мцрового

и)овня, В Том Числе этап самых престижных и сложных водно_моторных гонок

<Формула-1>> на воде. В России зародился новый международный

молодежныЙ класс <<Формула будущего>>, объединлощиЙ в себе кЕж

спортивную, так и образовательную составJIяющие. В 2010 году

международный олимпийский Комитет на сессии в Ванкувере полностью

призн€lл водно-моторный спорт и UIM как мировой орган управления водно-

моторным спортом.

По характеру соревнования делятся на:

а) личные;

б) лично-командные.

характер соревнований определяется Положением о межрегионапьньIх и

всероссийских соревнованиях по водно-моторному спорту (датlее - Положение)
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Ь каждоМ отдельнОм сJýлIае. В личных соревнованиях определяются только

личные результаты И места участников. В лично-командных соревнованиях

определяются лиЕIные места в лиtIных вид€lх программ, а также опредеJIяются

места команд в командных соревнованиях.

СПОРТИВНОе СОРеВНоВание вкJIючает в себя церемонию открытия,
прохождение мандатной, медицинской и технической комиссии, а также
тренIФовочных (квалификационных) сессий и) собственно, проведение

спортивных заездов. Завершением соревнования явJUIется церемония
награжде ния и/или з€lкрытия соревнований. Соревнование может прерываться
на ночное время или иные периоды, предусмотренные расписанием
С оревнов аIiIvIя, явJIяющейся неотъемлемой частью Регламента соревнований.

Спортивное судно - аппарат для передвижения по водной поверхности,
ПРИВОДИМЫЙ В ДВИЖеНИе РаСПОложенным на нем силовым а|регатом,
искJIючительно с помощью гребного винта, нЕlходящегося в воде. Скорость и
направление движения такого судна полностью и постоянно контролируются
водителем, находящимся на борry этого спортивного транспортного средства.
Все спортивные сУда во время соревнованпЙ на гоночной трассе упрiлвJIяются
одним спортсменом (кроме класса ''Р-750'').

в зависимости от способов установки силовых а|регатов в корпусе судна,
а также рЕвличных вариантов их форсирования спортивные суда относятся к
рЕ[зличныМ категориrtм, обозначаемым соответствующими иIцексами; в
пределЕж такой категории спортивные сУда классифицируются по рабочему
объему двигателя или другим техническим характеристикам, например - по

,мощности:

индекс _ llcll - мотолодки - спортивные суда, оборудованные подвесными
ЛОДОЧНЫМИ МОТОРаМИ, КОТОРЫе МОryТ ПОДВеРГаТЬСЯ НеЗначительным,

рЕврешеНныМ ПравиламИ изменениям и доводкам. Спортивные мотолодки
моryт использовать различные типы корпусов - однокорпусные сУда (Т), суда с
катамаранными обводами (С, S и F), суда

бортами (PR, РF и 5 Р750) и тому подобное.

с жестким дниIцем и надувными

Мотолодки моryт быть оснащены
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подвесными лодочными моторами с индексом G (Green), как правило
четырехТактные моторы с повышенными экологическими требован иями к
экспJý/ат ации (например, классы Gт_ 1 5, GT-3 0);

иIцекс _ lioll - скутера - спортивные суда, оборудованные специ€lпьно

подготовленными (или выпускаемыми р€вличными производителями)
подвесными моторами, допускtlющими значительное форсирование, снятие
второстепенных или неиспользуемых деталей и устройств, изменение способов

установки и крепления мотора к корпусу;

иIцекс _ llPl' - глиссера - спортивные суда, оборудованные, как правидо,
автомобильными двигателями, стационарно установленными в корпус
глиссера, В качестве корпусов глиссеров используются суда, требованиrI к
которым оговорены в Правилах для каждого из кJIассов; водные мотоцикJIы
(аквабайки) - спортивные суда, оборудованные стационарно установленным
двигателем вЕутреннего сгорания, использующие в качестве движитеJIя аппарат
водометного типа.

2,1, Сроки реализацпи этапов спортивной подготовки и возрастные
границы обучающихся, количество обучающпхся в группах на этапах
спортивной подготовки.

сроки реапизации этапов спортивной подготовки и возрастные цраницы
обуlаrоЩихся, количествО обуlающI4хся в цруппах на этапах спортивной
подготовки укЕrзаны в таблице ЛЪ 2.

В таблице ЛЬ 2 опредеJUIется миним€lльный возраст при зачислен ии или
переводе Об1"lающегося с этапа на этап спортив}rой подготовки и минимЕллJIьная

наполнrIемость при комплектованИи 1^лебно-тренировочных групп.

Таблица М 2
Этапы спортивной

подготовки
Срок реаJIизации

этапов спортивной
подготовки

(лет)

Возрастные
границы лиц,
проходящих
СПОРТИВНУIО
подготовку

(лет)

наполняемость
(человек)

Этап начЕuIьной
подготовки

2 7-9 8
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Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной
специitлизации)

3_5 9_11 6

Этап совершенствования
спортивного мастерства

не ограничивается l4 2

Этап высшего спортивного
MagTqpcTBa

не ограничивается 16 1

при комплектовании учебно-тренировочных црупп в Учреждении

1) формируются учебно-тренIФовочные группы по виДУ спорта водно-

моторный спорт и этапам спортивной подготовки, с 1пrётом:
_ возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства

(выполнениrI разрядных нормативов);

- объемов недельной тренировочной нагрузки

_ выполнение нормативов по общей и специа.гrьной физической
подготовке;

- спортивньIх результатов;

- возраста обучшощегося; (пп.4.I. Прuказа NЬ 634);

- нiLпичиrI у обучающегося в установленном законодательством Российской
Федерации порядке медицинского закJIючениrI о доrrуске к зuлнятиям вIца
спорта (tводно-МоторныЙ спорт)) (п. 36 u п. 42 Прuказа М I I44H);

2) возможен перевод обучающихся из других Учреждений. (пп.4.2. Прuказа Ne

ftЦ;
3) максимЕlпьная наполняемость 1"rебно-тренировочных црупп на эiапах
спортивной подготовки не превышает двукратного количества обучаrощихся,

указанных в таблице Nэ 2. (п. 4,3. Прuказа М б34)

2.2. объем дополЕительноЙ образовательной программы спортивной
подготовки.

Объем Программы указан в таблице NЬ3
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Таблица J\b 3

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начапьной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
специilлизации)

Этап
совершенствовЕlния

спортивного
мастерства

этап высшего
спортивного
мастерства

Що года Свыше
года

!о трех
лет

Свыше
трех
лет

количество
часов

в неделю

4,5-6 6_8 8_ 10 l4-1б 18-24 24-з2

Общее
количество
часов в год

234-312 зl2-4lб 416-520 728-8з2 9з6-1248 |248-1664

УчитываЯ специфику вида спорта и период подготовки (переходный,

подготовительный, соревновательный), начиная С 1"rебно-тренировочного этапа

(этапа спортивной специализации), недельная учебно-тренировочная нагрузка

может увеличиваться или уменьшаться В пределах годового 1"rебно_

тренировочного плана, определенного для данного этапа спортивной

подготовкп (п. 4б Прuказа NЬ 999)

2-3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации
дополнительной образовательной программы портивной подготовки.

Учебно-тренировочные за нятия.

.щля реапизации Программы применяются црупповые, индивидуапьные,

смешанные и иные виды (формъD учебно-тренировочных занятий, в том числе с

использованием дистанционных технологий.

Учебно-тренировочные занrIтия проводятся со сформIФованной учебно-
тренIфовочной группой.

продоrшсительность одного 1"lебно-тренировочного занятия при

реализации Программы устанавливается в часах и не должна превышать:

на этапе начаlrьной подготовки - двух часов; на учебно-тренировочном
этапе (этапе спортивноЙ специаJIизации)

совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; на этапе высшего

спортивного мастерства - четырех часов.
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при проведении более одного 1"rебно-тренировочного занятия в один день

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми

часов.

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретиЕIеские,

практиЕIеские, восстановительные, медико-биологические мероприятия,

инструкторская и судейскм црактика. (п. I5.2 zлавьl VI ФССП по вudу спорmа)

Заrrятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваIотся не позднее

20:00 часов. fuя обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание

занятийв 2|:00 часов. (п. 3.б.2 СП 2.4.3648-20)

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в

Учреждении:.

1) объединяются (.rр" необходимости) на временной основе уrебно-
тренировочные группы дJIя проведения учебно-тренировочных занятий в связи

с выездом тренера-преподzlватеJIя на спортивные соревнования, 1..lебно_

тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности,

болезнью, отпуско*; (n. З. 7. Прuказа Nч 634)

2) проводятся (rrр" необходимости) учебно-тренировочные заIIятия

ОДнОВреМенно с обl"rающимися из р.вных учебно_тренировочньIх групп при

соблюдении следующих условий :

- не превышения рапницы в уровне подготовки обl^rающихся двух

спортивных разрядов и (или) спортивных званий,

- не преВышениrI единовременной пропускной способности спортивного

сооружения;

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. (п. 3.8

Прuказ М 634)

Учебно-тренировочпые меропрпятия.

Учебно-тренировочные мероприятия меропри ятчIя, вкJIючающие в

Себя Теоретическую и организационн5по части, и другие мероприятиrt по

подготовке к спортивным соревнованиям (п. 19 сm. 2 Феdершьно?о закона Ng

329-Фз).
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учебно-тренцровочные меро приятия (сборы) проводятся Учреждением в целях

качественной подготовки обуlающихся и повышения их спортивного

мастерства. Направленность' содержание И цродолжительность 1"lебно-
тренировочных мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня
подготовленности Об)"lаlощиNсЯ- задач и ранга цредстоящих или прошедших

спортивных соревнований с учетом классификации 1^lебно-тренцровочных
мероприятий (сборов). (z. 39 Прuказа JФ 999).

виды учебно-тренировочных мероприятий и пределъная

продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этаIIам спортивной

подготовки ук€ваны в таблице ЛЬ 4.

Таблица J\b 4

Виды учебно-
тренировочньгх
мероприятий

редельнzш продолжительность 1чебно-тренировочньD( меропр пятпй
по этапам спортивной подготовки (количество суток)

(без уlёта времени следования к месту проведения уrебно-
нировочных мероприятий и обратно)

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специ€tлизации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

этап высшего
спортивного
мастерства

1. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревновчlниям

Учебно-
тренировочные
мероприятия

по подготовке
к международным

спортивным
соревнованиям

Учебно-
тренировочные
мероприятия

по подготовке
к чемпионатам
России, кубкам

России, первенствам
России



Учебно-
тренировочные
мероприятия

по подготовке к
другим

всероссийским
спортивным

соревнованиям

Учебно-
тренировочные
мероприятия

по подготовке
к офици€tльным

спортивным
соревнованиям

субъекта
Российской
Федерации

2 . Специaпьные 1^lебно-тренировочные мероприя тия

Учебно-
тренировочные
мероприятия по

общей
и (или) специ€tльной

физической
подготовке

восстановительные
мероприятия Що 10 суток

Мероприятия для
комплексного
медицинского
обследования

Що 3 суток, но не более 2 раз в год

Учебно-
тренировочные
мероприятия

в каникуJIярный
период

Що 2lcyToк подряд и ilе более
двух учебно-тренировочных

мероприятий в год

Просмотровые
учебно-

тренировочные
мероприятия

Що 60 суток

,,Щля обеспечения непрерывности 1"lебно-тренIФовочного процесса

учреждение формирует количественный состав обучающ ихся для )частия в

1"lебно_тренировочных мероприятиях (сборах) с )четом.шIанирования)частия
ОбУЧаЮЩlD(СЯ В фИЗКУльryрных мероцриrIтиях и спортивных мсроприятиrIх,

вкJIюченных в Единый капендарный план межрегионzlJIъных, всероссийских и
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международных физкультурных мероприятий и спортивных мероrlрпятий,

также в калеIцарные планы субъектов Российской Федерации

муниципilльных образований, в соответствии с положениями фегламентами) об
их проведении, но не более 1,5-кратНого чисЛенного состава команды (п. 3.5

Прuказа М 634).

Спортивные соревнованпя.

спортивное соревнование - состязание (матч) среди спортсменов ипи
команд спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в

цеJIях выявления л)дшего }rастника состязаниrI (матча), проводимое по

утвержденномУ его организатором положению фегламенту). (п. 18 сm. 2
Феdеральноzо закона Nэ 329-ФЗ).

требования к }частию в спортивных соревнов€tниях для обуч€lющихся:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации
обl"rалощихся, положениям (регламентам) об официалъных спортивных
соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и
правилаМ вида спорта (велосипедный спорт));

- наIIичие медицинского закJIючения о допуске к )цастию в спортивных
соревнованиях;

- соблЮдение общероСсийскиХ антидопинговых правил и антидопинговых
правил, утвержденных международными антидопинговыми организацпямп (п.

4 zпавьt ПI ФССID.

обучаrощиеся направJIяются Учреждением на спортивные соревнов ания
на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий,

формируемого, в том числе в соответствии с Единым кirлендарным планом
межрегионЕUIьных, всероссийских и международных физкультурных
меропри,I тпй и спортивных мероп риятий, к€rпендарных планов физкультурных
и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, календарных
планов физкультурных и спортивных мероприятий муниципальных
образований и соответств)лощих положений (регламентов) об официальных
спортивных соревнованиях (п. 5 zлавьl III ФссID.
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Объем соревновательной деятельности указан в таблице J\Ъ 5.

Таблица Jф 5

Виды

спортивных

соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап

начzLпъной

подготовки

Учебно-

тренировочный

этап (этап спортивной

специ€tпизации)

Этап

совершенствования

спортивного

мастерства

этап высшего

спортивного

мастерства

Що года Свыше

года

Що трёх

лет

Свыше

трёх лет

Контрольные 1 1 2 2 2 1

Отборочные 1 1 2 2 1

основные 1 2 2 2 2

ОбУЧШОщиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся под

РОСПиСь с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными

феДеРаrди ЯМИ, прtlвилами соответствующих видов спорта, положен иями

фегламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами,

условиями договоров с организаторами спортивньIх мероприятий в части,

касающейСя 1^rастия спортсменов в соответствующем соревновании. (п. 7 ч. 2

сm. 34.3 Феdерапьноzо закона М 329-ФЗ)

Работа по индивидуальным планам.

работа по индивидуzlпьным планам спортивной подготовки может

осущестВJUIться на этапах совершенствования спортивного мастерства и

высшегО спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной

подготоВки В периоД проведениrI тренировочных мероПриятий и )пIастия в

спортивных соревнованиях. (п. I5.3 2лавьl rI ФССID

лля обеспечения непрерывности 1^lебно-тренировочного цроцесса
учреждение составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные
планы для Об1.чшощижся, включенных в списки кандидатов в спортивные

сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные

сборные команды Российской Федерации. (п. 3.4 Прuказа М 634)
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2.4. Годовой учебно-тренировочный план.

Процрамма рассчитана на52 недели в год.

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с

годовым 1"lебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки дJIя

обеспечения непрерывности уrебно-тренировочного процесса). (.rп. 15.1 главы

u Фссп)
Годовой учебно-тренировочный план опредеJuIет объем учебно-

трен}Iровочной наtрузки по видам спортивной подготовки и иным

мероприятиям, распредеJLf,ет учебно-тренировочное время, отводимое на их

освоение по этапам спортивной подготовки и по годам об1.,rения.

Годовой 1^lебно-тренировочный план указан в Приложений Ns 1 к

Программе.

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10%о

и не более 20О/о от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-

тренировочным планом Учреждения. (п. I5.1 zпавы VI ФССП)

,,Щля обеспечения непрерывности уrебно-тренировочного процесса:

1) определяются сроки начапа и окончания уrебно-тренировочного

процесса с yIeToM сроков цроведения физкулъryрных и спортивных

меРоприятиЙ (дагlее спортивныЙ сезон), в которых ппанируется участие

обучающlD(ся. (п. 3.I Прuказа Ne 634).

2) ПРОВОдится 1"rебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно_

тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из

.астрономического часа (60 минут). (п. 3.2 Прuказа М 634)

3) использ).ются следующие виды планирования учебно-тренировочного

процесса:

- перспективное, позволяющее определить сроки реuLлизации

ДОполнительноЙ образовательноЙ программы спортивноЙ подготовки с учетом
олимпийского цикJIа;



20

- ежегодное, позвоJUIющее составить план проведения групповых и

иIцивидуапъных уlебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в

слrIае ее проведения) аттестации; .

- ежеквартапьное, позволяющее спланировать работу по цроведению

ИНДИВИДУЕtльных 1"lебно-тренировочных занятий, самостоятельную рабоry

обучающихся по индивидуЕtльным планам, учебно-тренировочные мероприятиrI

(сборы), )лIастие в спортивIIых соревнованиях и иных физrсультурных

мероприятиях;

- ежемесяЕIное, составJIяемое не позднее чем за месяц до планируемого

срока проведения учебно-тренировочных занятий, вкJIючающее

инструкторскую и судейскую практич/, а также медико-восст€lновительные и

другие мероприятия. (п.З.3 Прuказа I',lb 634)

2.5. Календарный план воспитательной работы.
Главной цепью воспитательной работы явJIяется воспитание личности,

рЕlзвитие физических возможностеЙ человека, приобретение им умениЙ и

знаниЙ в области физическоЙ кулътуры и спорта в цеJих форм1,1рования

всесторонне раlвитого и физически здорового человека с высоким уровнем

физической культуры (п. 25 сm. 2 Феdералtьноzо закоltа М 329-ФЗ), а также

воспитание высоких моральных и нравственных качеств, чувства патриотизма,

волевых качеств у обуlающихся.

Калlендарный план воспитательной работы приведен в таблице ЛЬ б.

Таблица ЛЬ б

Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

l. Профориентационная де ятелъностъ

1.1. Судейск€tя практика Участие в спортивных соревнованиях
рч}зличного уровня, в рамках которьгх
предусмотрено:

практическое и теоретическое изучение и
шрименение правил вида спорта и
терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и
проведения спортивных соревнований в
качестве помощника спортивного судьи и (или)
помощника секретаря спортивных

В течение
года
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соревнований;
приобретение навыков самостоятельного
судейства спортивных соревнов аний;
- формирование уважительного отношения к
решениям спортивных сулей

1.2. ИнструкторскаrI
практика

Учебно-тренировочные занятия) в рамках
которых предусмотрено:
- освоение цавыков организации и проведения

утебно-тренировочных занятпй в качестве
помощника тренера-преподавате ля,
инструктора;
- составление конспекта уIебно-
тренировочного занятия в соответствии с
поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к
учебно -тренировочном у и соревновательному
процессам;
- формирование склонности к педагогической
работе

В течение
года

2. Здоровье сбережение

2.1 Организацияи
проведение
мероприятий,
направленных на
форrирование
здорового образа жизни

Лни здоровъя и спорта, в рамках которых
предусмотрено:
- формирование знаний и умений в проведении
дней здоровья и спорта, спортивных
фестивалей (написание положений,
требований, регламентов к организации и
проведению мероприятий, ведение
протоколов);
- подготовка rrропагандистских акций по
форrированию здорового образа жизни
средствами р€tзличных видов спорта

В течение
года

2.2. режим питанияи
отдыха

Практическ ая деятелъность и
восстановительные процессы обучаюшихся :

- формирование навыков правильного

режима дня с учетом спортивного режима
(rродолжительности учебно -тренировочного
процесса, периодов сна, отдыха,
восстановителъных мероп риятий
после тренировки, оптимаJIъное питание,
профилактика переутомле ния и травм,
поддержка физических кондиций, знание
способов закаJIивани я и укрепления
иммунитета

В течение
года

г,
J. Патриотическое воспитание спортсменов

3.1. Теоретическая
подготовка (воспитание
патриотизма, чувства
ответственности церед
Родиной, гордости за
свой край, свою

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия
с приглашением именитых спортсменов,
тренеров и ветеранов спорта е обучаюIцими ся и
иные мероприятия, определяемые
Учреждением

В течение
года
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Родину, уважение
государственных
символов (герб, флаг,
гимн), готовность к
служению Отечеству,
его защите на примере

роли, традиций и
рfiзвития вида спорта в
современном обществе,
легендарных
спортсменов в
Российской Федерации,
в регионе, культура
поведения болельIциков
и спортсменов на
соревнованиях)

з.2 ПрактическЕtя
подготовка (упастие в

физкультурных
мероприятияхи
спортивньfх
соревнованиях и иных
мероприятиях)

Участие в
- физкультурных и спортивно-массовых
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в
том числе в парадах, церемониях открытия
(закрытия), награждения на указанных
мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных
прilздниках, организуемых Учреждением

В течение
года

4. Развитие творческого мышления
4.|. Формирование умений

и навыков,
способствуощих
достижению
спортивньгх

результатов

Семинары, мастер-классы, показателъные
выступлени я для обучаюшихся, направленные
на:
- формирование )iN{ений и навыков,
способствуюtцих достижению спортивных
резулътатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их
мотивации к формированию кулътуры
спортивного поведения, воспитания
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение обrцего кругозора юных
спортсменов

В течение
года

2.6. План мероприятиЙ, направленныЙ на предотвращение допинга в

спортеиборьбусним.

,Щопингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в

том числе использование игли попытка использования субстанции и (или)

метода, вкJIюченных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных дJIя

использования в спорте. (ч. I сm. 26 Феdеральноzо закона Nч 329-ФЗ).
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Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществJIяются в

соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами,

утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области

физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами,

утвержденными международными антидопинговыми организациями. (ч. 2 сm.

26 Феdеральноео закона М 329-ФЗ)

В Учреждении осуществляется реализация мер по предотвращению

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно цроводятся с

об1"lающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях

допинга в спорте дJIя здоровья обучающихся, об ответственности за нарушение

антидопинговых правил (п. 4 ч. 2 сm. 34.3 Феdеральноzо закона М 329-ФЗ)

В соответствии с ч. 2 ст. 34.З Федерального закона от 4 декабря 2007 г. N 2329

ФЗ (О физической кульryре и спорте в Российской Федерации>) организации,

реализующая дополнительные образовательные программы спортивной

подготовки, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте

и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с обl"rающимися занятия, на

коюрых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте дJIя

здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых

правил; знакомить обуlаrощихся под роспись с локаJIъными нормативными

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с

zlнтидопинговыми прЕlвилами по соответствующим виду или видам спорта.

Меры, направленные на предотврап\ение применения допинга в спорте и

борьбе с ним, вкJIючают следующие мероприrIтия:

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов

и персонапа спортсменов, а также родительских собраний;

- еЖегоДное об1..rение oTBeTcTBeHHbIx за антидопинговое обуrение в

организациях, осуществJIяющих спортивную подготовку;

- ежегоднаяоценкауровнязнаний.

Всемирный антидопинговый Кодекс явJuIется основополагающим и

универсurпьным документом, на котором основывается Всемирная
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антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правилq как и правила

соревнований, явJIяются спортивными правилами, по которым проводятся

соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие уIастия в

соревноваяиях и обязаны их соблюдать.

,Щопинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений

антидопинговых правил. К нарушениям aнтидопинговых правил относятся:

1. Наличие зацрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в

пробе, взятой у спортсмена.

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной

субстанц ии иIIи запрещенного метода.

3. Уклонение, oTкaj} или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.

4. Нарушение спортсменом

местонахождении.

порядка предоставления информации о

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-

контроJIя со стороны спортсмена или иного лица.

6. Обл4дание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со

стороны спортсмена или персонапа спортсмена.

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной

субстанциииIIи запрещенного метода спортсменом или иным лицом.

8. Назначение или попытка нЕвначения спортсменом ипи иным лицом любому

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции илlи

запрещенного метода, иJIи назначение или попытка назначения любому

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или

запрещенного метода, запрещенного во внесоревнователъный период.

9. Со1..rастие или попытка со}лIастия со стороны спортсмена или иного лица.

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.

1 1. .Щействия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам.

В отношении спортсмена действует ((принцип строгой ответственности).

Персонапьной обязанностью каждою спортсмена является недопущение
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попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование

запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обраIцает особое

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих

странах правительства не реryлируют соответствующим образом их

производство. Это означает, что инцредиенты, входящие в состав црепарата,

могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок,

процедуре допинг-контроля, а также о док)aментах, реIламентирующих

антидопинговую деятельность, размещена на информационных стеIц{лх

Учреждения.

Также, актуЕrлизирован раздел <<АнтидопингD на сайте Учреждения со

всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА (РУСАДА).

f[пан мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и

борьбу с ним ук€ван в Приложении Ns 2 к Прогр4мме.

Обуlающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными

нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами по виду

спорта <<водно-моторный спорт). (п. 5 ч. 2 сm. 34.3 Феdерсtльноlо закона М 329-

Фз).

2.7. Плапы инструкторской и судейской практики.

Инструкторскzлrl и судейская црактика проводится с целью пол}чения

обl"rающимися знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту дJIя

последующего привлечения к инструкторской и судейской работе. (п. 4l
Приказа ЛЬ 9gg), подготовка обуlающихся к роли помощника тренера-

преподавателя, инструкторов_методистов и участие в организации и

проведении спортивных массовых соревнований в качестве судей. Решение

этих задач целесообраj}но начинать на тренировочном этапе и продолжать

инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапЕlх подготовки.

Затrятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного

изуIения литературы, практических занятий. ОбуIающиеся должны овладеть



26

принятой в водно-моторном спорте терминологией и командным языком для

построения, отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых упражнений;

овладеть основными методами построения тренировочного занятия: раjlминка,

ocHoBHarI и заключительнм часть. Овладение обязанностями дежурного по

группе (подготовка мест занятпй, полrIение необходимого инвентаря и

оборудования и сдача его после окон.Iания з?Lнятия). Во время проведения

занятий необходимо развивать способность обучающижая наблподать за

выполнением упражнений, технических цриемов другими обучающимися,

находить ошибки и умение их исправлять.

Овладение обязанностями де)Iý/рного по группе (подготовка мест занятий,

поJryпIение необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после

окоIIЕIания занятия). Во время проведения занятий необходимо р€ввивать

СПОСОбнОСть об1.,lающихся наблюдать за выполнением упражнений,

технических приемов другими обl"rающимися, находить ошибки и умение их

исправлять. Обучающиеся должны научиться вместе с тренером-

преподавателем проводитъ разминку, участвовать в судействе. Привитие

судеЙских навыков осуществляется tryтем изуIения прulвил соревнованvЙ,

привлечения обуlающегося к непосредственному выполнению отдельньIх

судеЙских обязанностеЙ в своеЙ и других цруппах, ведение протоколов

СОРеВНОВаНИй. Об1"lающиеся этапов совершенствования спортивного

мастерства и высшего спортивного мастерства должны уметь подбирать

основные упражнени[ для разминки и самостоятельно проводить её по заданию

тренера-преподавателя, правильно демонстрировать технические приемы,

замечать и исправлять ошибки при выполнении упражнений другими

обучающимися, помогать об1"lшощимися младших возрастных групп в

раз)rrlивании отдельных упражнений и приемов. Самостоятельно составлять

конспект занятvIя и комплексы учебно-тренировочных заданий для раj}личных

частей заЕятия: рЕвминки, основной и закJIючительной части; проводить

уlебно-тренировочные занятия в группах этапа начальной подготовки.

Принимать участие в судействе спортивных и общеобрzвовательнъIх школах в
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роли судьи, старшего судьи, секретаря в городских соревнованиях в роли

судьи, секретаря.

1. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

Обуlающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской

работы:

- Уметь построить группу и подать основные команды на месте и в

движении.

- Уметь составить конспект и провести р€tзминку в группе.

- Уметь определить и исправить ошибку в выполнении приемов у
товарища по команде

- Уметь провести подготовку команды к соревнованиrIм.

,Щля получения звания судьи по водно-моторному спорту каждый должен

освоить следующие навыки:

- Уметь вести протокол заезда в соревновании.

- Участвовать в судействе учебных соревнований совместно с тренером-

преподавателем.

- Суд.йство rIебных соревнов аний самостоятельно.

- Участие в судействе офици:rльных соревнований в составе сецретарижа.

- Уметь судить в качестве судьи на ц)ассе.

2. На этапе совершенствования спортивного мастерства и этапе высшего

спортивного мастерства:

Об1"lающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской

работы:

- Уметь составить конспект и провести занятие в цруппе.

- Уметь определить и исправить ошибку в выполнении приема у товарища

по команде.

- Провести 1..lебно-тренировочное занятие в мпадших группa>( под

наблюдением тренера-преподавателя.

- Уметь гIровести подготовку команды к соревнованиям.

- Уметь руководитъ командой на соревнованиях.
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Щля поJIучения звания судьи по вводно-моторному спорту каждый

обучающпйся должен освоить следующие навыки:

- Уметь составить положение для цроведения первенства школы по водно-

моторному спорту.

- Уметь вести протокол заезда в соревновании.

- Участвовать в судействе учебных соревнований совместно с тренером-

. преподавателем.

- Судейство уrебных соревнований (самостоятельно).

- Участие в судействе официальных соревновапийв составе секретариата.

- Уметь судить соревнования в качестве судьи на трассе.

- Обучающийся спортивной школы может поJIучить ,звание <Судъя по

спорту).

План инструкторской и сулейской практики указан в таблице ЛЬ 7.

Таблица Ns 7

Этап спортивной
подготовки

Мероприятия Сроки l Рекомендации по проведениtо
проведения | мероприятий

Учебно-
rгааАт ттrl.rлт) /\.TTTT rii л..-.,

Инструкторская практика:
rуwлfrрLr.D\r,I.лдDlrд J l CLll

(этап спортивной
специ€rлизации)

Теоретические
занятия

В течение
года

Научить об1^lающихся начальным
знаниям спортивной терминологии,

умению составп[ть конспект
отдельньIх частей зан ятия

Практические
занятия

В течение
года

Проведение обуlающимися отдельных
частей занятия в своей группе с

использованием спортивной
терминологии, покilзом технических
элементов, умение выявJtять ошибки.

Судейск€ш практика:

Теоретические
занятия

В течение
года

Уделять внимание знаниям правил
вида спорта, умению решать

ситуативные вопросы

Практические
занятия

В течение
года

Необходимо постепенное
приобретение практических знаний

обучающимися начиная с судейства на
1..lебно-тренировочном занят ии с

последующим участием в судействе
внутри школьных и иных спортивных
мероприятий. Стремиться получить

кв€IIIи ф икаци онную категорию
спортивного судьи ((юный спортивный

судьяD
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Этапы
совершенствования

спортивного
мастерства и высшего

спортивного
мастерства

ИнструкторскчuI практика:

Теоретические
занятия

В течение
года

Научить обучающихся углубленным
знаниям спортивной терминологии,

умению составл[ть конспект занятия

Практические
занятия

В течение
года

Проведение обучающимися
занятпй с младшими группами,
руководить обуlающимися на

спортивных соревнованIIях в качестве
п омощника тренера-преподав aTeJUI

СудейскЕuI практика

Теоретические
занятия

В течение
года

Углубленное изrIение правил вида
спорта, умение решать сложные

ситуативные вопросы
Практические

занятия
В течение

года
Обучающимся необходимо

)ruIаствовать в судействе внутри
школьных и иных спортивных
мероприятий, уметь составлять

Положения о проведении
спортивного соревнов ания,

стремиться получить
квЕLпификационную категорию

спортивного судьи ((спортивный
судья третьей категории)

2.8. Планы медицинских, медико-биологпческих мероприятий и

прпмененпя восстановительных средств.

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-

биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления

восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации

спортивного питания (возмещение энергозац)ат, фармакологическое

обеспечение). (п. 42 Прuказа No 999)

Правила организации окаj!ания медицинской помощи об1..rатощимся (в том

числе цри подготовке и проведении физкульryрных мероприятий и спортивных

мероприятий), вкJIючм порядок медицинского осмотра, установлены прикаjtом

Минздрава России от 2З.t0.2020 N2 ||44 н (Об утверждении порядка

организации оказания медицинской помощи лицам, занимztющимся физической

культурой и спортом (в том чиспе при подготовке и проведении физкультурных

мероприятий и спортивных мероприятий), вкJlючzл"rt порядок медицинского

осмотра пиц, желающих пройти спортивIIую подготовку, заниматься
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физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

<<Готов к труду и обороне> (ГТО)> и форм медицинских закJIючений о допуске

к участию физкулътурных и спортивных мероприятияю).

План медицинских, медико-биологичоских мероприятий и

применениrI восстЕlновительных средств укЕtзывается по этzшам

спортивной подготовки.

Общающиеся проходят систематический медицинский контроль и

медико-биологические мероприятия :

- начиная с этапа начальной подготовки обl"rшощиеся должны пройти

медицинские осмотры во врачебно-физкультурном диспансере и предоставить

р€врешение дJIя прохождения спортивной подготовки. Специалисты врачебно-

физкультурною диспансера осуществляют углубленное медицинское

обследование, где из)чают и оценивают функциональное, биохимическое и

психологическое состояние организма и дают рекомендации к предстоящему

тренировочному процессу, а также в течение года проводится текущее

обследование для поJryчения информации о ходе тренировочного процесса,

функционzlльном состоянии организма спортсмена, эффективности

применяемых средств восст€lновления. В сJý/чае необходимости, по

медицинским показаниям, организуется дополнительная консультация у других

специалистов. Учреждение обеспечивает контроль за своевременным

прохождением обуrающимися медицинского осмотра.

Многолетняя спортивная подготовка связана с постоянным ростом

тренировочньIх, соревновательных, больших по объёму и интенсивности

нагрузок. В условиях гц)именения больших нагрузок, важное значение в

тренLIровочном процессе приобретает системность и нащ)авленность

разлитIных восстановительных средств. Система восстановителъньIх

мероприятиЙ имеет комплексныЙ характер, вкJIючает в себя р€rзличные

средства, при применении которых нужно )литывать возраст, спортивный
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cTaDK, КВаПИфиКацию и иIцивидуЕлJIьные (возрастные) особенности

спортсменов.

Педагогические средства восстановления:

- рационutJIъное расцределение нацрузок по этапам подготовки;

- рациональное построение тренировочного занятия;

- постепенное возрастание тренировочных нагрузок по объёму и

интенсивности;

- разнообразие средств и методов тренировки;

- перекJIючение с одного вида спортивной деятельЕости на другой;
- чередование тренировочных нацрузок рzвличного объёма и интенсивности;
_ изменение пауз отдыха, I.D( продолжительности;

_ оптимаJIьное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном тренировочном

занятии и в отдельном недельном цикJIе;

- оптимаJIьное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикJIа;
_ оптимаJIьное соотношение тренировочных и соревновательных нацрузок;

- упражнениrI для активного отдыха и расслабления;

- дни профилактического отдыха.

Психологические средства восстановления:

- создание положительного эмоционzlльного фона тренировки;
_ перекJIЮчение вниманИя, мыслей, отвлекающие меропри жия;
- внушение;

_псш(ореryлирующiлrl тренировка.

Медико-биологические средства восст€lновления:

Гигиенические средства:

_ водные процедуры закапивающего характера;

- душ, теплые ванны;

_ проryлки на свежем воздухе;

- рациональные режимы дня и сна, питания;

- витаминизация;

- тренIФовки в благоприятное время суток.
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Физиотерапевтические средства восстановления:

- душ: теплый (успокаивающий) при температуре 3б-38 ОС и

продолжительностью l2-|5 мин., црохладный, концrастный и вибрационный

при температуре 23-28 ОС и продолжительностью 2-3 мпн;'

- ванны хвойные, жемчужные, солевые;

- бани и бассейньl- |-2 раза в неделю;

- кислородотерапия;

_ массаж.

Комплексное использование средств в полном объёме необходимо на всех

этапах спортивной подготовки после больших тренировочных нагрузок и в

соревновательном периоде. В остапьных сл)ч€шх следует исполъзовать

ОТДелЬные локальные средства в начале и в процессе уlебно-тренировочного

ЗаняТия. По окончании занятиЙ с мЕtпыми и средними наtрузками достаточно

иСПользовать гигиенические процедуры. Использование восстановительных

средств является составной частью 1"lебно-тренировочного процесса. Важное

значение для оптимизации восстановительных процессов ,имеет создание

положительного эмоционального фона.

ГIЛаН МеДицинских, медико-биологич9ских меропри жпй и применения

восстановительных средств yкzхlaн в таблице NЬ Е.

Таблица J\b 8

Этап спортивной
подготовки

Мероприятия Сроки проведения

Этап начаJIьной
подготовки

(по всем годам)

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года
Пр.дварительные медицинские осмотры При определении

допуска к
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев
этапные и текущие медицинские обследования В течение года

Применение медико-биологичсских средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года

Применение психологических средств В течение года

Примонение гигиенических сродств В течение года
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Учебно-
тренировочный этап

(этап спортивной
специализации) (по

всем годам)

Врачебно- педагогические наблюдения В течение года

Пр.дварителъные I\4едицинские осN{отры При определении

допуска к
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры (в том
числе по углубленной программе медицинского

обследования)

1 раз в 12 месяцев

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года

Применение медико-биологических средств В течение года

Применение педагогических средств В течение года

Применение психологических средств В течение года

Применение гигиенически,i средств В течение года

Этапы
совершенствования

спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

Врачебно -педагогические наблюдения В течсние года

Пр.дварительные медицинские осмотры При опрсделении
допуска к

мероприятиям
Периодические медицинские осмотры (в топ,r

числе по углубленной программе медицинского
обследования)

раз в б месяцев

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года

Применение медико-биологических средств В течение года

Применение педагогических средств В течение года

Прц*енение психологических средств В течение года

Применение гигиенических средств В течение года

Основанием для допуска, обучающегося к 1^lебно-тренировочным

Занятиям на этапе начальной подготовки явJIяется наIIиЕIие у него медицинского

.закJIючения с установленной первой или второй группой здоровья, выданного

по результатам профилактического медицинского осмотра иIIи

диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с приказами

Минздрава России. (п. 36 Прuказа М1 I44H).

Основанием для допуска обучающихся к уrебно-тренцровочным занятиям

натIиная с ц)енировочного этапа спортивной подготовки (этап спортивнбй

специализации) является наJIичие медицинского заключения о допуске к

тренIФовочным мероцриятцям и к )лIастию в спортивных соревнованиях. (п. 42

Прuказа NЬ l I44H)
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3. Система контроля.

3.L. По итогам освоения Программы прпмепитеJIьпо к этапам

СПОРТИВНОЙ ПОдгоТовкп обучающимся, необходимо выполнить следующие

требования к результатам прохождения Программы, в том чис.пе, к

участию в спортивных соревнованиях:

На этапе начапьной подготовки:

- изушть основы безопасного поведения при занятиях спортом;

- повысить уровень физической подготовленности;

- овладеть основами техники вI,Iда спорта ((водно^моторный спорт);

- поlцццlь общие знания об антrцопинговых правилzлх;

- соблюдать антидопинговые правила;

- принять )частие в официагlьных спортивных соревнованиях;

- еЖеГОДно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по

видам спортивной подготовки;

- поJцrчц15 уровенЬ спортивноЙ квалифиКы\иИ (спортивный разряд),

необходимый для зачисления и перевода на 1^lебно-тренировочной этап (этап

спортивной специапизации).

На УrебНо-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

- повыШать уровень физической, технической, тактической, теорети!Iеской и

псID(ологической подготовленности;

- из)читъ правила безопасности при занятиях видом спорта (<водно-моторный

спорт) и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренIФовочных
занятий и. rIастия в спортивных соревнованиях;

- СОблюдатъ режим 1"rебно-тренировочных занятий ;

_ изуIIить основные методы самореryляции и самоконтроля;

- ОВЛаДеТЬ Общими теоретическими знаниями о правилa>( вида спорта (13одно_

моторный спорт>;

_ изуIить антидопинговые правила;

, - соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
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- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по

видам спортивной подготовки;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом,

втором и третьем году;

- принимать }цастие в официаilьных спортивных соревнованиrtх не ниже

уровня спортивньIх соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с

четвертого года;

- поJцдIд15 уровень спортивной квалификации (спортивный разряд),

необходимыЙ для зачисления и перевода на этап совершенствования

спортивного мастерства.

На этапе совершенствования спортивного мастерства:

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и

психологической подготовленности;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную

подготовку), спортивных мероприятий, восстановлен ия и питания;

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта (<водно-моторный

спорт);

- выполнить план индивидуальной подготовки;

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил;

- соблюдать антидопинговые правила и не иметъ их наруш енпй.

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)

по видЕлм спортивной подготовки;

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официапьных спортивных

соревнованиях;

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного рчLзряда

(кандидат в мастера спортa)) не реже одного рша в два года;

- принимать участие в официагlьных спортивных соревнованиях не ни}ке

уровня межрегиональных спортивньIх соревнов аний;
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необходимыЙ для зачисления и перевода на этап высшего спортивного

мастерства.

На этапе высшего спортивного мастерства:

- совершенствовать и)овень общей физической и специа.гrьной физической,

технической, таrстической, теоретической и психологической

подготовленности;

- СОблЮдать режим 1..rебно-тренировочных занятий (включй самостоятельную

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и пLIтания;

- выполнить план индивидуалъной подготовки;

- знать и соблюдать Ьнтидопинговые правила, не иметь нарушениЙ таких

правил;

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)

по видам спортивной подготовки;

- принимать участие в официагlьных спортивных соревнованиях не ниже

уровня всероссийских спортивньIх соревнований;

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания

((мастер спорта Россип> или выполнять нормы и требов анvtя) необходимые для

присвоения спортивного звания ((мастер сtIорта России международного

KJIaccD) не реже одного раза в два года;

- достичь результатов уровня спортивной сборной комаIцы субъекта

Российской Федерации и (или) спортивной сборной комаIцы

Российской Федерации;

- демонстрI,Iровать высокие спортивные результаты в межрегионЕlпьных,

всероссийских и международных официшlьных спортивных соревнованиях.

3.2. Оценка результатов.

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестаrIией

обl"rающ уIхся, проводимой Учреждением, на о снове разработанных комплексов

контрольньrх упражненпй, перечня тестов и (или) вощ)осов по видаNл

подготовки, не связанным с физическими нагрузками (да.гrее - тесты), а также



з7

с rIетом результатов участия, обучающегося в спортивных соревнованиях и

достижен ия им соответствующего уровня спортивной кв шlификации.

ПромежуточнаrI аттестация цроводится не реже одного раза в юд. (и. 5

Прuказа М б34)

Перенос сроков цроведения промежуточной аттестации на следующий

спортивныЙ сезон допускается по решению Учреждения с учетом позиции

регионаJIьного центра спортивной подготовки в случае невозможности ее

пРОВеДениrI дJIя об1"lающегося по причине его болезни (временной

нетрудоспособности), травмы. (п. 5 Приказа Nч 634)

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты

прохождени[ спортивной подготовки не соответствуют требованvIям,

установленным Программой, обl"rающийся отчисляется на данном этапе

спортивной подготовки. По змвлению об1"lающегося или одного из родителей

(законных представителей) несовершеннолетнего об1"lающегося Учреждение

осуществJIяет перевод такого обl"rающегося на соответствующую

ДополНительIцrю общеразвивающую программу в области физическоЙ

культуры и спорта (rrри ее реапизации). (п. 3.2 сm. 84 Феdерально2о закона М
273-Фз)

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по

видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификацип.

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы

об1"lающижся, на этапах спортивной подготовки, уровень их спортивной

квагlификации (спортивные рrвряды и спортивные звания) rIитывчлют их

Возраст, пол, а такжё особенности вида спорта ((Bодно-моторныЙ спорт)) и

вкJIючают нормативы общей физической и специагrьной физической

подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды и

спортивные звания) для зачисления и перевода на следующий и (или)

соответствующий этап спортивной подготовки по виду спорта. (п. 2 zлавьt П
ФССП по вudу спорmа)
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Комплексы контрольных упражнений, включают тестирование общей и

специальной физической, технико-тактической подготовки и осуществляется в

конце спортивного сезона.

Нормативы общей физической и специшlьной физической подготовки дJIя

Зачисления и перевода на этап начапьной подготовки по виду спорта (<водно-

моторный спорт>> указаны в Приложении NЬ 3 к Программе.

Нормативы общей физической и специ€lльной физической подготовки

и Уровенъ спортивной квалификации (спортивные рiвряды) для зачисления

и Перевода на 1"rебно-тренировочный этап (этап спортивной специшlизации) по

виду спорта (водно-моторный спорт) указаны в Приложении Ns 3 к Программе.

Нормативы общей физической и специчл.льной физической подготовки

и УроВень спортивноЙ кваrrификации (спортивные рЕвряды) для зачисления

и Перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по вI,Iду спорта

((водно-моторный спорт) указаны в Приложении ЛЬ 3 к Программе.

Нормативы общей физической и специ€rльной физической подготовки

И УроВенЬ спортивноЙ квалификации (спортивные звания) для зачисления

и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта ((Bодно-

моторный спорт> ук€ваны в Приложении Ns 3 к Программе.
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, 4. Рабочая программа по виду спорта (водно-моторный спорт>)

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных запятпЙ по

каэrцому этапу спортивной подготовкп.

В данном раtделе укаjlывается описание учебно-тренIфовочного процесса

по этапам спортивной подготовки.

Пр" описании программного материала следует rIитыватъ средства и

методы общей и специагlьной физической, технической, тактической и

психологической подготовки; объем и интенсивность уlебно-тренировочных и

соревновательных наtрузок; организаIIионных фор, подготовки всех

возрастных групп; цринципы построения многолетнего обучения;

половозрастные особенно сти ; особенности вида спорта.

Программный материчrл для учебно-тренцровочных занятий на этапе

начальной подготовки.

Указывается описание учебно-тренировочного процесса на этапе

нача"пьной подготовки.

Программный материал для уlебно-тренировочньIх занятий на уrебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специалzзации)

Указывается описание учебно-тренировочного процесса на уlебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специатlизации).

Программный материЕlл дJIя учебно-тренировочных занятий на этапе

совершенствования спортивного мастерства

Указывается описание учебно-тренировочного процесса на этапе

совершенствования спортивного мастерства.

Программный материаlr дJIя учебно-тренировочных занятий на этапе

высшего спортивного мастерства

Указывается описание уlебно-тренировочного процесса на этапе высшего

спортивного мастерства.

4.2. Учебно-тематический план.

Учебно-тематиЕIеский план указывается по этапам спортивной подготовки

и вкJIючает темы по теоретической подготовке. Годовой учебно-тематиrIеский
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план по Про.рамме указан в таблице J\b 9.

Таблица J\b 9

Этап
спортивной
подготовки

Темы по
теоретической

подготовке

объем
времени

в год
(минут)

Сроки
проведения

Краткое содержание

этап начапьной
подготовки

всего на этапе
начальной подготовки

=
|201180

История
возникновения вида

спорта и его рчх}витие

=|Зl20 сентябр" Зарождение и развитие вида
спорта ((водно-моторный
спорт >>. Автобиографии

выдающихся спортсменов.
Почему водно-моторный

спорт - не олимпийский вид
спорта.

Физическая культура

- важное средство

физического р€}звития
и укрепления здоровья

человека

=lЗl20 октябрь Понятие о физической
культуре и спорте. Формы

физической культуры.
Физическая культура как

средство воспитания
трудолюбия,

организованности, воли,
нравственных качеств и

жизненно важных умений п
навыков.

гигиенические
основы физической
культуры и спорт&,

гигиена обучающихся
при занятиях

физической культурой
и спортом

=lЗl20 ноябрь понятие о гигиене и
санитарии. Уход за телом,

полостью рта и зубами.
Гигиенические требования к
одежде и обуви. Соблюдение

гигиены на спортивных
объектах.

закалrивание
организма

жlЗl20 лекабрь Знания и основные правиJIа
закаливания. Закапивание
воздухом, водой, солнцем.
закашивание на занятиях

физической культуры и
спортом.

Самоконтроль в
процессе занятий

физической культуры
и спортом

=lЗl20 январь ознакомление с понятием о
самоконтроле при занятиях

физической культурой и
спортом. Щневник

самоконтроля. Его фор*ы и
содержание. Понятие о

травматизме.
Теоретические основы

обуlения базовым
элементам техники и
тактики вида спорта
(водно-моторный

спорт)

=|Зl20 май понятие о технических
элементах вида спорта

(водно-моторный спорт>.
Теоретические знания по
технике их выполнения.
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Теоретические основы
судейства. Правила
вида спорта (Bодно-

моторный>

=|4120 июнъ Понятийность.
Классификация спортивных

с ор евнов ан иi!. Ком анды
(жесты) спортивньж судей.
Положоние о спортивном

соревновании.
Организационная работа по

подготовке спортивных
соревнований. Состав и
обязанности спортивных

судейских бригад.
Обязанности и права

уIастников спортивньIх
соревнований. Система

зачета в спортивных
соревнованиях по виду

спорта (водно-моторный
спорт)

Режим дня и питание
обучающихся

=l4l20 август Расписание учебно-
тренировочного и учебного
проце9са. Роль питания в

жизнедеятольности.
РационЕLльное,

сбапансированное питание.
Оборудование и

спортивный
инвентарь по виду

спорта ((Bодно-

моторный спорт))

жL4l20 ноябрь-май Правила эксплуатации и
безопасного использования

оборудовани я и спортивного
инвентаря.

Учебно-
тренировочный

этап
(этап

спортивной
специ€rлизации)

Всего на учебно-
тренировочном

=600/96
0

роль и место

физической культуры
в формировании

личностньгх качеств

=70l|07 сентябр" Физическап культура и спорт
как социчtльные феномены.
Сr9рт -.явление культурной

жизни. Роль физической
культуры в формировании

личностных качеств
человека. Воспитание

волевых качеств,
уверенности в собственных

силах.
История

возникновения
олимпийского

движения.

ж7OlL07 октябрь Зарождение олимпийского
движения. Возрождение

олимпийской идеи.
Международный

олимпийскиiл комитет,
(мок).

[JIM- Всемирный союз
водно-моторного спорта

([Jnion Internati onale
Motonautique)
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Режим дня и питание
обучающихся

ж70l|07 ноябрь Расписание уrебно-
тренировочного и учебного
процесса. Роль питания в

подготовке обучающихся к
спортивным соревнованиям.

РационЕLпьное,
сбапансированное питание.

Физиологические
основы физической

культуры

ж70l|07 декабрь СпортивнЕtя физиология.
Классификация различных

видов мышечной
деятельности.

Физиологическаrt
характеристика состо янпй
организма при спортивной

деятельности.
Физиологические механизмы

р Ешt вития двигатель ных
навыков.

Учет
соревновательной

деятельности,
самоанапиз

обуrающегося

=70lL07 январь Структура и содержание

,,Щневника обуlающегося.
Классификация и типы

спортивных соревнов аний.

Теоретические основы
технико-тактической
подготовки. Основы
техники вида спорта

(<водно-моторный

спорт)

=70lI07
v,маи Понятийность. СпортивнЕuI

техника и тактика.

.Щвигательные
представления. Методика

обуlения. Метод
использования слова.

Значение рационалlьной
техники в достижении
высокого спортивного

результата.
ПсихологическЕuI

подготовка
ж601106 сентябр"-

апрель
Характеристика
психологической

подготовки. Общая
психологическая подготовка.

Базовые волевые качества
личности. Системные

волевые качества личности

Оборудованио,
спортивный
инвентарь и

экипировка по виду
спорта ((Bодно_

моторный спорт>

=601106 декабрь-
май

Классификация спортивного
инвентаря и экипировки для

вида спорта ((водно-

моторный спорт)),
подготовка к эксплуатации,

уход и хранение. Подготовка
, инвентаря и экипировки к
спортивным соревнованиям.
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Правила вида спорта
(водно-моторный

спорт))

=601106 декабрь-
май

,Щеление участников по
возрасту и полу. Права и
обязанности участников

спортивньIх соревнован ий.
Правила поведения при
участии в спортивных

соревнованиях.
Этап

совершенст_
вования

спортивного
мастерства

всего на этапе
совершенствования

спортивного
мастерства:

=1200

олимпийское
движение. Роль и
место физической

культуры в обществе.
состояние

современного спорта

=200 сентябрu Олимпизм как метафизика
спорта. Социокультурные
процессы в современной

россии. Влияние олимпизма
на рЕввитие международных

спортивньгх связей и
системы спортивных

соревнований, в том числе,
по виду спорта ((Bодно-

моторный спорт).
Профилактика
травматизма.

Перетренированно cTbl
недотренированность

=200 октябръ Понятие травматизма.
Синдром

(перетренированности ).
Принципы спортивной

подготовки.
Учет

соревновательной
деятелъности,

самоанаJIиз
обучаюIцегося

=200 ноябрь Индивидуztльный план
спортивной подготовки.

Ведение ,Щневника
обучающегося.

Классификацияи типы
спортивных соревнов аний.

Понятия ан€шIиза,
самоанализа учебно-

тренировочной и
соревновательной

деятельности.
психологическая

подготовка
=200 декабрь Характеристика

психологической
подготовки. Общая

психологическая подготовка.
Базовые вопевые качества

личности. Системные
волевые качества личности.
Классифик ация средств и
методов психологической
подготовки обучающихся.
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Подготовка
обучающегося как

многокомпононтный
процесс

=200 январь С овременныетенденциисов е

ршен ств о в анияси стем ысп орт
ивнойтренировки.

Спортивные результаты -
специфический и

интегрЕlльный продукт
соревновательной

деятельности. Система
спортивных соревнов аний.

Система спортивной
тренировки. Основные

направления спортивной
тренировки.

Спортивные
соревнования как
фуrrкцион€tпьное и
структурное ядро

спорта

=200 февралrь-
май

Основные фуrrкции и
особенности спортивных

соревнований. Общая
структура спортивных

соревнов ан иiI. Суд.йство
спортивных соревнований.
Спортивные результаты.

Классификация спортивных
достижений.

восстановительные
средства и

мероприятия

в переходный период
спортивноli
подготовки

Педагогические средства
восстановления:

рационЕLпьное построение

уlебно-тренировочных
з анят ий; р ацион uLIIbH о е

чередование тренировочных
нагрузок р€вличной

направленности ; организация
активного отдьfха.

Психологические средства
восстановления : аутогенная

тренировка;
психорегулирyIощие

воздействия ; дьгхатель ная
гимнастика. Медико-

биологические средства
восстановления : питание;

гигиенические и
физиотерапевтические

процедуры ; баня; массаж;
витамины. особенности

применения
восстановительных средств.

Этап
высшего

спортивного
мастерства

всего на этапе
высшего спортивного

мастерства:

=600



45

Физическое,
патриотическое
нравственное,

правовое и
эстетическое

воспитание в спорте.
Их роль и содержание

в спортивной
деятельности

=l20 Сентябрь Задачи, содержание и пути
патриотического,

нравственного, правового и
эстетического воспитания на
занятиях в сфере физической

культуры и спорта.
Патриотическое и

нравственное воспитание.
Правовое воспитание.

эстетическое воспитание.
СоциЕLпьные функции

спорта
=|20 октябрь Специфические социЕtльные

функции спорта (этаllонная и
эвристическая). Общие

социЕtпьные фуrrкции спорта
(воспитательнЕtя,
оздоровительнчuI,

эстетическая функции).
Функция социальной

интеграции и социаIIизации
личности.

Учет
соревновательной

деятельности,
самоанализ

обучающегося

=l20 ноябрь Индивидуaльный план
спортивной подготовки.

Ведение ,Щневника
обучающегося.

Классификация и типы
спортивных соревнован ий.

Понятия ан€Llrиза,
самоанчLпиза уlебно-

тренировочной и
соревновательной

деятельности.
Подготовка

обучающегося как
многокомпонентный

процесс

xl20 декабрь С о временныетенденциисове

ршенств ов аниясистемыспорт
ивнойтренировки.

Спортивные результаты -
специфический и

интегрЕ[пьный прод)д(т
соревновательной

деятельности. Система
спортивньIх соревнован ий.

Система спортивной
тренировки. Основные

направления спортивной
тренировки.
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Спортивные
соревнования как

фу"кционЕtльное и
структурное ядро

спорта

=l20 Май Основные ф)r"*ции и

особенности спортивных
соревнований. Общая
структура спортивных

соревнован ий. Судейство
спортивных соревнов аний.
Спортивные результаты.

Классификация спортивных
достижений. СравнительнаrI
характеристика некоторых

видов спорта,

рЕlзличающихся по

результатам
соревновательной

деятельности
восстановительные

средства и
мероприятия

переходный период
спортивной
подготовки

Педагогические средства
восстановления:

рационапьное построение

учебно-тренировочных
з анят пй; р аци о н ЕLгIьно е

чередование тренировочных
нагрузок р€lзличной

направленности ; организация
активного отдыха.

Психологические средства
восстановл ения: аутогенная

тренировка;
психорегулирующие

воздействия; дыхательнЕut
гимнастика. Медико-

биологические средства
восстановления : питание;

гигиенические и

физиотерапевтические
процедуры; баня; массаж;
витамины. особенности
применения различных

восстановительных средств.
Организация

восстановительных
мероприятий в условиях
уlебно-тренировочных

мероприятпй



47

5. Особенности осуществления спортивIIой подготовки по отдельным

спортпвным дисциплинам.

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным

спортивным дисциплинам вида спорта (<водно-моторный спорт) основаны на

особенностях вида спорта (<водно-моторный спорD) и его спортивных

дисциплин. Реа.пизация Программы проводится с yIeToM этапа спортивной

подготовки и спортивных дисциплин вида спорта (<водно-моторный спорт>, по

которым осуществляется спортивн€ut подготовка. (zпава V ФССП)

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным

дисциплинам вI,Iда спорта ((водно-моторный спорт) )литываются

организацvIями) реализующими дополнительные образовательные программы

спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных

проtрамм спортивной подготовки, в том числе годового 1"lебно-

тренировочного плана.

.Щля зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти

спортивную подготовку, должно достиЕIь установленного возраста в

капеIцарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.

Возраст обуlающихся на этапах совершенствования спортивного

мастерства и высшего спортивного мастерства Ее ограничивается при условии

вхождения vж в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта

Российской Федерации по виду спорта ((водно-моторный спорт) и уIастия

в официапьных спортивных соревнованиях по вI,Iду спорта (водно-моторный

спорт) не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,

а такх{е условий проведения спортивных соревнований подготовка

обучшощихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований

безопасности, )лIитывающих особенности осуществления спортивной

подготовки по спортивным дисциппинам вида спорта (<водно-моторный спорт).
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6. Условия реалпзации Программы.

Учреждение обеспечивает соблюдение требований ц кадровым и

материально-техническим условиям реапизации этапов спортивной подготовки

и иным условиям . (п. 13 zлавы l/I ФССrD

К иным условиям реализации Программы относятся трудоемкость

Программы (объемы времени на ее реапизацию) с обеспечением

непрерывности уlебно-тренIФовочного процесса, а также порддок и сроки

фОРМИРОВания 1.T ебно-тренLIровочных групп.

б.1. Материально-технические условия реализации Программы.

ТребовшIия к матери€Lльно-техническим условиям реализации этапов

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основаниидоговоров,

закJIюченных в соответствии с гражданским законодательством Российской

Федерации, существенным условием которых является право пользования

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом

инфраструктуры):

- напичие тренировочного запа;

- наличиЬ эллинга (помещения) для работы с корrтусами,. двигатеJIями и

оборудованием гоночньIх судов;

- налиtIие раздевапок, душевых;

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми

дJuI прохождения спортивной подготовки (Приложение Jlb 4 к Программе).

- обеспечение спортивной экипировкой (Приложение Ns 5 к Программе);

- ОбеСПеЧение об_l"rающихся проездом к месту проведения спортивных

мероприятийи обратно;

- ОбеСпечение обl"rшощихся питанием и проживанием в период проведения

спортивных меропр иятий;

- медицинское обеспечение обучающижся, в том числе организацию

систематического медицинского контроля.

б.2. Кадровые уqповия реализации Программы.

Уровень квалификilIии лиц, ос)дцествляющих спортивную подготовку,
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должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным

стандартом кТренер-преподаватель), утвержденным приказом Мlлнтрула

России от 24.|2.2020 ЛЬ 952н (зарегистрцрован Минюстом России 25.0|.Z02l,

регистрационный Ns 6220З), профессионапъным стандартом <<Тренер>>,

утвержденным прика:tом Минтруда России от 28.03.2019 ЛЬ 191н

(зарегистрцрован Миrтюстом России 25.04.2019, регистрационный Ns 54519),

профессионалъным стандартом <<Специалист по инструкторской и

методической работе в области физической культуры и спорта), утвержденный

прика:}ом Минтруда России от 2L.04.2022 Jtlb 237н (зарегистрирован Минюстом

России 27 .05.2022, регистраци9нный Ns 686 15), профессионапьным стандартом

<<Специалист по обсlryживанию и ремонту спортивного инвентаря и

оборулования>ц утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 М
|92н (зарегистрирован Минюстом России 2З.04.2019, регистрационный ЛЬ

54475), цли Единым квалификационным. справочником до-чжностей

руководителей, специалистов и служащих, раздел <<Квалификационные

характеристики должностей работников в области физической культуры и

спорта), утвержденным прик€вом Минздравсоцразвития России от 15.08.201 1

ЛЬ 91бн (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный Ns

22054).

[ля проведения учебно-тренировочных занятий и )частия

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе

(этапе спортивной специ€tлизации), этапах совершенствования спортивного

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-

преподЕлватеJIя, допускается привлечение тренера_преподаватеJш по видам

спортивной подготовки, с }цетом специфики вида спорта (<водно-моторный

спорт), а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных

специ€rлистов (при условии их одновременной работы с обl"rающимися).

Шя подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к

уlебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания

техники, оборудования и спортивных сооружений, необходимых для
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осуществления спортивной подготовки в организациях, реализующих

дополнительные образовательные программы сuортивной подготовки, на всех

этапil( спортивной подготовки доtý/скается привлечение соответствующих

специапистов.

Работники Учреждения направляются на

профессионапьную переподготовку и повышение ква.пификации в сроки,

оцределенные в соответствии с утвержденным в Учреждении планом

профессиональной переподготовки, повышениrI квЕлпификации на основ€лнии

приказа руководитеJuI Учреждения. (п. 24 Прuказа No 999).

б.3. Информационно-методические условия реализацип Программы.

1.

РФ);

Сайт Минспорта России. htP : //www. minsport. gov.rrr/ (Министерство спорта

2. Сайт ФIЦIСР https://fcpsr.rulindex.php/catll/l/З7 (Федеральный центр

подготовки спортивного резерва) ;

3. Сайт ФВМСР: https://www.fir,rmsrussia.rul (Федерация водно-моторного

спорта России).

4. Сайт НГУ ФКСиЗ им. П.Ф.Лесгафта http:/ilesgaft.spb.rulru

5. Атаманов В. Н., Атаманов С. В., Беляевский А. А. Водно-моторный спорт :

[к 100-летию Федерации водно-моторного спорта Санкт-Петербурга / Атаманов

Валерий Николаевич, мастер спорта СССР, тренер, Атаманов Сергей

Валерьевич, мастер спорта СССР, Беляевский Алексаrrдр АнqтольевиII, судья

всесоюзной категории, мастер спорта СССР, тренер и другие] ; под редакцией

П. А. fIылаева ФедерациrI водно-моторного спорта России,.Федерация водно-

моторного спорта и яхтенного туризма Санкт-Петербурга и Ленинградской

области. -Изд.2-е, испр. и доп. - Санкт-Петербург: Моби Д"к,2008. - 511 с.

6. Атаманов В. Н., Атаманов С. В., Беляевский А. А. Водно-моторный спорт /

[Атаманов Валерий Николаевич, почет. мастер спорта СССР, тренер, Атаманов

Сергей Валерьевич, мастер спорта СССР, Беляевский АлексаIцр Анатоль-евич,

судья всесоюз. категории, мастер спорта СССР, тренер и др.] ; под ред. П.А.

соответствуюtцую
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Пылаева Федерация вод.-мотор. спорта России. - Санкт-Петербург : Галарт,

2004. - 451 с.

7. Брагин В.П., Голдовский С.Е. Водно-мо орный спорт. - Москва : Изд-во

ДОСААФ, 1961. - 208 с.

8. ,Щасов Н.Я. Безопасность в водно-моторном спорте. - М. : Изд-во ДОСААФ
СССР, 1988. - 190 с.

9. Иссурин В.Б. Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и

построение тренировки / В.Б. Иссурин. - М. : Спорт, 20|6. - 464 с.

10. Манжос Ю.А. Судейство соревнований по водно-моторному спорту.

Москва : Изд-во ДОСААФ, 1979. - 207 с.

11. Манжос Ю.А., Вейнберг В.В., Якушев Л.Н. Водно-моторный спорт / Ю.А.

Манжос, В.В. Вейнберг, Л.Н. Якушев. - Москва : Изд-во ДОСААФ, 1985. - 301

с.

12. Никитушкин В.Г. Теория и методика юношеского спорта: учебник / В.Г.

Никиryшкин. - М. : Физическая культурq 2010. - 208 с.

13. Печатин А.А., Богданов И.Ф. Подготовка спортсменов водно-моторников. -

Москва: Изд-во ДОСААФ, 1978. -96 с.

14. Программа подготовки спортсменов по водно-моторному спорту. - М.:

Издательство ДОСААФ СССР, 1991.

15. Сейранов С.Г., ,Щунаев К.С., Урадовский Ю.А. Особенности подготовки

водно-моторников в годичном цикJIе тренировки// Ученые записки

университета им. П.Ф. Лесгафта. -2018.- J\b7 (161). - с.23З - 236

16. Симаков В.И. Физическая подготовка спортсмена водно-моторника.

Москва: Изд-во ДОСААФ,1979. - 40 с.

17. Фиск€tIIов В.Щ. Спорт и система подготовки спортсменов : учебник lВ.Д.

Фискшrов. - М. : Советский спорт, 2010. -392 с.



lE{
)ra
ь4доно
г-{кон
дко
r_{

)Е,a
)i

д
F{
l_{
сdно

ЕЕЁ
Е gý
бо

хdо
(d
liр
д
сЁ
F1
cnь
9-..
1-1
сс
FД{

Е(
сЁ
lд.{д
1-1о
E{
0)

}..t-{,л

с{
c.l

lt
с.I

х
(с
о
сЁ
р
д
к
lEa}iнк
)т{
)д.a
(d
с)
о
r_{о
)Д{нродоq
lE{
Fl
*{о
9..н

Iо
}чю
с)
)Jь
о
Lrо
)Д{ко
дноо
F|..{дь
с)н
)!l
lia

х
F{
hокоа
tr
Е(
сý
}+{*{дн
а
}Е,a
)д.lоЕ
(с

t

хd
l-i
бЗ
но
dн
iл

к
(.)

х
Ёi

с
d
l+l)

ю
d
д
t-rоо
)
,ý,ь
Ь(Е

lliоч
IiЦоо
Б 

'-l
l*i L

9.,, 9свэ
\з \J
аF
!

уa\о)ý
Ёi \J

FЁНЕ(.) |,1
lтl Lр\-
i/tl 

ооtr
о

Е?нýts1 чох
ti (J
Ц,t-i.

\r/

зос\зд
Фо
\Jд
0)
Ёi

о
Ed
Е
оqн

\^iо
F
(.)
ц
F-

бз
со

юю
с{

l
\п
с{
F{

оо
са

!
l-по
N

\оо
lоо

t-{

ю
са
Гч.

l
о\tю

ооt
l

Гr.
са

tn
t

l
t-{
-+

о
са

l
Гъ.
F{

Е
}l{
}i
l.Ll(вой-Фббп
ф!цгEýýFо Е Ёь-Осý
аБ =доо

t
с{

l
оо
t-r

t
ою
F{

l
с\l
цп
v-{

цпо
с!

l

=t-f,

\пь
lьt

са
оо
tп

l
со
\пt

\пt
Iь

с!

о
\п

l
т-{t

о
са

lь
F{

а
E{

F{ Ё{t-ч

Ен
h\ с)|' Ei)ýЁ
нý
ячоО
s,Б
ЁЕ
ý}
вБ
дЕ

F

'-9

LJ9hjtsн
l-JцхдоOg

г.r

ю
F{

l$
t_{

са

о
со

l
счN

оt
l

са
с!
t-{

с!t
l

сп
с!

cnь
c{^l

lю\п
са

о\
с\

l\п
с!

юt
I

$

\n
N

l
Гr.
F-{

н
с)
l_{ь
х
0)q
н
ок

о
I

оо
со

ýо
lюю

cnь
l

са
оо

о
с{

I

оо

о
са
N

l\оо
с!

\n
F{

l
бI

-t
са

!

о\

cn
F{

lо

F{Ё{
F1цонолко
l-,.

rF{
J}ý{

о
F;l
*.lд
а
р
сý
l+{
lд{

l_{
свно

сЁкол
о
Е
)-al_tддо

оо
lю с!

о
lо

оо

ю
Iь

\п

оо
l

са

\п
Гr.
!-{

I

о\
с{
Е-i

t
l

t-l
t-{

с!
са

lь
t_{

бI
t_{

!

о\

бЗко
t-{

ок

ю
l\п

+
с{ о\

l
\п
[п

о
\п

I

cn
са

N
lо

F{

с!
l

о\
оо

о
l

оо

|tп

с{
l

\п
F{

оо
l

\п

ЕýЕ
ЕЕ
рЁ
эБEdqоо
т(L)|д{ нкцýtФý

hЕ{
F{

d
ь4
фоно
t-{ко
l-{

кd
ь4оо
р
}F{

}ý{
Ф
lEaЁ{

-+,
к
св
)i
F{юс

к
сg
ь1оо
р
}Е{
)fi
с{)
F{
)f(,а,
к
ýсЁ
ЕЕа9lE{ F
)r{
fl чi_{ r-9ц5g

х
Е
*{д
)F{F!н
о. \Jоа
Er' ýоц
фdБяýх
'l ', l-{

Ецну{Jо
^о

сGчдоноц
Е{
о
}-,{

к
сý
ь1оо
)+{р
lF{}i
l+{*rхо

Е"..

сЁ
ь1доноцко
l-{

Е{
сý
ь(оо
р
)F{

la{н
ь1d

Е--..

(Ё
ь1доно
t{кон
l-{

х
сЁ
ь1о
G)
I
}Е{)iноq
оо

Е--.

d
F1доно
t-{цо
l-{ti
к
(в
ЕооF
}с{}i
t-{он
l-a

ох
lё.aF{оFн

2ý F{

a

с\ cn
a

$ \п
ою ь

F.{ 

^е14оФtrýо
rtlrо,Ёкц

a\Ео.-л\з \JtE-.+ь
l
о
)д{
E{
одч\/
dн
9.о
}-{
].-{о
ьц
F{
Ё{ц
онЦЕ
оПнý
dБ
ЕЁdо. )ýЕЦ
-jаЕ
i-j
-оь1 доа:lЕ

бgс.lt\nl о:*
\о
€)н)ь
)ý
о
д
око

F.{



\n
l

о\

t
l(п

о\
I

Гr.

ь
бI

l
оо
t-{

оо
цп

Itп
c.l

но
ld
Flн
}*i
0)
Е{
ко
р-.,
р

к
сý
\<аоьq
llltl

q
о

-а,
a\дноd

р
к
(ý
l+{*rд
ld
Ё{н
сЁ
)F{

)ý{а
свл

с{
о\
Fl

l\f,t
F{

tюю
l

ооt
с\l
l_r

о
l\о

о
l

са

\п
I

\п

\n
с{

I

са

оt
l

оо
с{

t
\f,
F{

l
ооо
!Е{

ооt
с{

lю
са
о\

ю
I

сп
ю

lN
о
t_{

l
\п

о
I

\п

tп
!ю

ю
о\

l

=f,оо

с{
со
оо

l
оо
с{ь

ý
l

с{
s

l
с{

ю
l

с{
оо

t

са
о\

l
са

ою
l

ооý

о
с\l
цп

lю
t

с!
l

F{

c.l
l

\n
Iс!

c.I
I

crl
l

ооt
l

\о
cn

\о
t-i

$
l

с{
!_{

са

с!
!о l

с\
l

с\I
l

ю
сп

Iь
бI

с!
"-{са

!+
са
с{

Е(ýдннцоýо.qн,
l-{ Нооач9ý
Б9цЕ
!q аЁддноо а..9.ýннЕоо9
ь4'-9

d
ь1
F{Ё{нч
бЁа
ts{
l_{

Е(
сý
ь(оq
он
ь1ьq
но
F{*{

}-{
)ý,

d
ь1
tF{Ё{н
ь1dq
l-{

Е(
сý
ь1о

rlr:(J}-чо
E{ь

(-)

Е(
lE{}iнк
hE{

. }rllлoL#
ЕБFlл

lJiхо
.\ОоýýчF4оос)

)+{ Н*{Р
}F{ }<{ltr }+
]Ё L*Ео}i lJ

}--,li

ý3дю

о
д
}дaд
Ра9Еýýдtr9ýýgHtiооо о.,оо'

d
ь1
фонол
E{
он
l{оЕа
сdо

д
Фоо
р

о
д
t-rо
с)

,ýi

l-_rс
ч
с,)он ч

lA L-[\./
\J

\J,

оо о\
aо a

F,{

a

с\I
a

са

са
\п



)ý
F{)iнк
lE{}iq
li
l_{оq
о

о
)*{
lE{}iнЁ{окодо
9*
l_{

он
t-,a

}Е{
}ý{
lF{}i
)-{
(вк
t*i
(.)

о
ь1ол

ýнц
F{
)J{
9.ЕоБо
вý
Ер
l].l
Еdхоб
ýý
8..Еtr 9..оЬ
dа.
ьýF)ý
Е-,. ýоа
нЕЁ{95t-r
дdнооо

ос
ц
ол
lл

)ý(

о
г-.tЕ
lli

=оiл FЁ
_jH
tчс

dý
со !
...{ с)а а,.
*фнс)
lд< iF{
о Fý{фЕнФоIг
Fr (_)с) Е:trоFc)о\соС
дн
d

оо
сd
r-.-)ц
U

оý
ч ýч 1
Ё тс\ ВF Ц ьачдцqЁооtr
iвЕ,в
н Е +ЕЕоЕtrFr о, ,i 0)

Ёtr;нкОООоь( ý нО-9.,Д Одопо
1iЕ ýл
ц - р5 gоооЕлЕtrtd*
С) t-. Ф) Fa '--L

9 gt9р
iц й Ёо рý Ё
Б8н8..
vr Ф Е{Е]

Ё 8.ý х- ГЕ Ё
;Енв
ý ЕЕ в
ФБ9ýц 9,=L q

х
Е
h{tчд
l!{
li{нq
о
|-<
l-{о.х9

lДrл l-i

ЕF
Н l-{ьс)qqЕд
ýх
lлi к

ЕЕЁ5i}Ёл(JEнх
\.J ч./Е9.ЕЕс)а
}d
)ý{

lдlок
о)дод|-{

l_{

д
E-rоd
F
Wd *.:

бý*{}-| Fl

gз
НсвogоюЕоооНt{оо|.Д
lд_ч,ýлобgы

hEь4=ly.

,ýý
ýЕНсS
}*rlоЕ
квЕнс)окýкоохоqн

l.-{

5Е8
}i{:н

Eb-Li
.ýЕ в
ЕЕ;
9ýЕ}_{ l_{ н
олсd
ЬdЁдд

ЕцfiЕЕfiЁвЕцtrtr
i8,Е $
Еý.., QJt .t-.Ч

=пRа9ý аýЕЕд3
ЁýFз:на
.л lЛtл
C-l \J .i< tr)ý
F.J9еяts
l.{}JiLlF-1 HL,ь1 нýд,Е 5а

Еýдýо Е1,
r_{ сdEgýо
ныfrо
Elý
н9
сЁ .gcn 'Ё

ЕЁ*.оа
ЕЕоонд
нЕ.хо\'/ ф

ЕН
ýý
8цýБ
дЁ

цF{Fl

ýвН.-
яБ,ТД\-/ оq

lE{
l-{

д
d
с)d
9.q5

t-{ А

tr[
оц
д
(n
сЁ
9..

t-l

д
EJ

ннqБ
Е{

t-{ а

о
)*{
l_{Ё.
*r,лО

ЁF
l_{ сý

*{
(n
d
l+{
ts!

ко
r-,{

д
(n
dq

F.{

д
d
(пdqq5
t-{ r_{

д
d(пdq
т5
t-{ Ll

ýrзд(а
о.8i
о
t{о
р{

ц
Ё,,зк
}.е{
}+
9-,.

оq
о
r={д
с)
le(Ё(

d
7(q
о
E{
оо

(G
9..
r_{
ьЕ{)i
Е(
сý
*rноон

|-)

Kjнq
9АБ8
ý t-{нý9к9J ьч*{Н
l_a нiч Lr
.О_ оg#

\<донД 9..lоdнк
&нсý t_{trо
$ЕхtsЕхtrхн i=r^

Е цýc)t*ý
а., к EJ

Е g,3
ноЕ
doE
ь1 trЕ
гЁ Нv\Jл
а.. Ь( Eltrýа. Hcncnii\,

о
*{нооF
)ý
сdа
r_{

lF{А

к
о
Rr
он
)ý
dо
бЁ
l+{
}Дr

о
ld}*
lт{*{о
ЕЁьюо
}д{

)ý
с3
tr
l;t*{с

.r;

ц
)-,(
}ý{

}д,{dддо
rF{ 9.{,:i ý )ýн>яо а.хноу

l-+Е Е 
^

iнЁ*ЕЦýд
OOtlEfд б..н я\,Е1 Фч

l_{}i
сЁ

Ё8
)ý ЦВ'Е 

Е [1ý'Е
F Ёl,Ё Е Ё а

Бiа*Еiа
l-{дн
а..
сýно
(.)

ц
l-aооо
ф

-;

с)о
}4оо
lч{р
l!{
}ý(нчоbJ{ l.Е{

}.rlБнrtJý
г-i Е

c,i ý

Еýдо
t-{
)Дi
l_
}i
F{хсЁ
Ч./

}д.{bl- }F{|с{ }i)r.| лн}з
E(J|Ч Ll

F{о )l{+ф

оо
ь1од
'.-lý)о]-{ }Е{ьн
Lj }д,{Бt
Fi \о'.оюо

Е(
н
Е{

9..
(ý
tiдýо
вЁr\ *{\../ Ф).о.г- Н'

)ýýочtrНt
д 

}абtr

эýý9Е)*{ лду
li гrа9
ёц

H(J,лtr

N^
_L!2iоtrýо
h{
'ДJ 

rEJ

бJý
х*
о7Ео.-? ЕFr(L
лLi-c_ý
=1=о9

Еьт\о?i
FJqYо

ý\онi\ý
9q)ц?,Jb

,ьокtr
ý9дд
9GЁ
оt
-_Z.rсýоРЕ{
тQ)(аЕЕ=

ФYi1
l
спа
дчtt\по
коаЕн
сЁ
ll*
)ýЕлЕЁ
taЁ
с)lrа
ц
слq
llн
сý
ll*
,ýЕ
l
t
Е:Ёаtsноа
Q)

Е
нн
сЁ
li.?

-l-{



ц
F{
Ё{нк
lE{
}i{q
}_{lr

FЕАý
ýд
ЕЁ
ВЕ
яd
ЁЕ
оЕ..
ЕьО9.
Ег1 Elt_i чЬ)ýts{опýЁ
Ев
нынооко
а
l_{

дноdF
кd *.:rJlл6ý
н }д.al-a iF)Еa ьvzф
нзНсdоаоюЕоооНt{оо
lД
lл
_ lr/

ФLlо!Ёаýьнbdx
.\J'ЧЕЕN)Htr
ýЕНсЁ
t*ilоЕ
ЕЕЕнс)окýкоохоq
Ft-{

хк
l.{
Ё{нк
F{
}r{q
l-{
l-{оq
о

х
l-{д
)+{
)*.iд
F{
}r{нg
о
l-{о
d
l+{
rД{

Е
Fl{
}Е(
F{q
он
ь4
)F{Ё{д
оk{)i
)Д{окодоqн

l-{

Нýо El,ridEgýо
ныftо
Е)ý
н9
ý,Ё

)ra

ЕЁ*.оа
дЕ
рgоюtrьхо
iý
FýЁ

рБ9
ýБ
дЁ

ýýg

tr l--t :ýýБ
ЁЕ доць
;Енýхндн
нЁЕЁ
Н ё)F В..
у{ с*') О li_ .л п
E-q.,QJаонч
б...БRа
Е: аЁ
dhдЕг
\_ l- Ll l-{

Еý F g
iJ tr hноОСý2t ýЕ 3
; Е,Ё L
Ё9Е8FзЕ
Е еа
*Бlд{ Д

дно
dнр
кýЕаý
чЕ
оо
*Е
вбдЕоо9Е_{ l-{ьо,Дlo
сG?оЕqýьtrь(о
l нl.\L

}д{ Fl)ýtr
dн
l-i }д.{

эd
lдJоЕ
ýЕ)

1-{}д{ )r(,)!l

Fвохоgн
l-{

8ýдýо El,rrd
Еqýо
ныйо
Е)ý
н9
сd .gф'Ё
ЕнЕа]
lдaо9
дЕоондоюtrьхо
;ý
ЕЕ80ýБ
дЁ

ко
r_i

д
d
спdq
с!

I
t_{

цол
д
(n
бЁg

t-{

о
l*|
F{
Fч
)Дa

,^t с)ЁЕt-' (G
)Д{
0о
бd
*{

ко
r-.{

ф
бЁ
(n
dq
бI

l
t_{

ко
r_,(

д
сс
(п
dg
с{

t
t_{

Е{
оц
д
cv)
бdg

ко
r-,(

д
d
(п
бJq
с{

l
t-{

сЁ
а...ц
)Е{)i
к
сý
l+{
tд{ноонJ

к
о
л
он
)ý
dо
(d
}Д.i

с)
}l{
}ri
l+{
}*,{о
рhюо
l+{
*{
)ý
сGьн
)д.aо

C,i

о
}д{нооF
)ý
сЁq
2

lF{l>

/)ýi

*х
lлсдхЁм
Fб F
>l]
9-ЕФЕ(\Jцча)Е 

= ^ Р= n
э R 

= 
Е 8.;Ъ_мJJ._ltEFLul-]

й Е а; б iiчбtrYБо

ф
rF{'i )ý

'ч./ аd ýi
LJ l,. \./
LlДa.
Ё'j-
lýJ Lu ЕЕафг
ан еЕ ýgOýйа
F.{Z,r?F-=ýД

; атЕ 
=,v trЕФ Ч

к
о
л
с)F

rl:lJl>{

dо
(с
)Д,a

о
k{
Ё{
}д{о
рьюо
*{

rl:{Jtý{
d
h
}д{о

F{

бЁg(Ё)ý Ь^ Е

1ЕЁаlн
trý: ? ýдб

ýЁ$а€s*
днq
сýно
о
дts-0)оод

,-a

к
сЁдоц
F-a
t!.l
)r{н

Jл ь\,
*{

Ц. l_ah.r )ra
t-J }*но
|'l 1-1

lF{оЁ{саД

ýýкд-\оr+{сýнЕчt
д егtr9"ýон

с)о
bdодьý)о1_{ ньн
L-jHэtдЁ,.о\по

а.
сG
lлl
)F{

)i

оо
C,i

\r=lJýa Еa
t-,-Э.тý

Ё ЕвЕ ý
g gЕ а ý

$о Б 
Ё

cJм
с
фндоНн

Н FДrýоtr н\чrъ i,_.,]\./at *
а)ц
\Jо

оцoýoJ
Ц ЕяН F

заЁlгБýЁЭб
н
lд{

l-п
\п



Нормативы
зачисления и

56

Приложение М3
к Программе по виду спорта (<водно-моторлтый спорт>

общей физической и специальной физической подготовкп для
перевода на этап начальной подготовкп по виду спорта (<водно-

моторный спорт>>

J\b

п/п
Упражнения

Единица
измерениrI

Норматив до года
Обlr,lения

Норматив свыше
ГОДа обlг,lения

МЧLПЬЧИКИ девочки мапъчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 . Бег на 30 м с
не более не более

6,2 6,4 6,0 6,2

1.2.
Сгибание и р€}згибание рук в

упоре лежа на полу
количество

раз

не менее не менее
10 5 13 7

1 .3. Бег на 1000 м мин, с
не более не более

6.10 6.30 5.50 6.20

|.4.

Наклон вперед
из положения стоя

на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см

не менее не менее

+2 +3 +4 +8

1.5.
Прыжоквдлинусместа
толчком двумя ногами

см
не менее не менее

130 т20 140 130
2. Нормативы общей физической подготовки дIя спортивньD( дисципJIин

(мотолодка СН-175 (4 гонки х 7,5 миль)>>, <<мотолодка GT-15 (4 гонки х 7,5 миль)>>,
((мотолодка GT-30 (4 гонки х 7,5 миль)>, <<мотолодка GT-30 (гонка 10 миль)>,

((мотолодка JT-250 (4 гонки х 7,5 миль)>l, <мотолодка FF - скоростное мшIеврирование
(<Д>, 1-5 класс)>, <мотолодка FF - слатlом (<Д>, 1-5 класс)>

2.| Бег на 30 м с
не более

6,9 7,| 6,7 6,8

2.2.
Сгибание и разгибание рук в

упоре лежа на полу
количество

раз

не менее не менее

6 4 10 6

2.з.
Смешанное передвижение на

1000 м
мин, с

не более не более
7,|0 7,з5 6.40 7.05

2.4.

Наклон вперед
из положения стоя

на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см

не менее не менее

+1 +3 +3 +5

2.5.
Прыжоквдлинусместа
толчком двумя ногами см

не менее не менее
110 105 l20 115

2.6.

метание теннисного мяча в
вертик€Lпьную цель,

диаметром 1 м, на высоте 1 м.

Щистанция - б м.

Щается 5 попыток

количество
попаданий

не менее не менее

2 1 з 2

3. Нормативы специ€tпьной ф изической подготовки
3.1. Плавание 25 м мин, с без учета времени
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Нормативы общей физической п специальной физической подготовкп и

уровень спортивной квалификацпи (спортивные разряды) для зачиспения и
перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной спеЦиализации) по

виду спорта ((водно-моторный спорт>>

J\b

п/п
Упражнения

Единица
измерения

Норматив
мilпьчики девочки

1. Нормативы общей физичесщоI"i подготовки

1.1. Бег на 30 м с
не более

5,7 6,0

I.2. Бег на 1500 м мин, с
не более

8,20 8,55

1 .3.
Сгибание и разгибание рук в

упоре лежа на полу количество раз
не менее

13 7

1.4.
Наклон вперед из положения

стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см
не менее

+3 +4

1.5. Челночный бег 3 х 10 м с
не более

9,0 9,4

1.6.
Прыжоквдлинусместа
толчком двумя ногами см

не менее
150 135

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин
((мотолодка СН-175 (4 гонки х 7,5 миль)>>, <<мотолодка GT-l5 (4 гонки х 7,5 миль)>,

(мотолодка GT-30 (4 гонки х 7,5 миль)>, <мотолодка GT-30 (гонка 10 милъ)>,
(мотолодка JT-250 (4 гонки х 7,5 миль)>>, <<мотолодка FF - скоростное маневрирование

(кД>, 1-5 класс)>, <мотолодка FF - слалом (<Д>, 1-5 класс)>

2.1 . Бег на 30 м с
не более

6,2 6,4

2.2. Бег на 1000 м мин, с
не более

6,10 6,30

2.з.
Сгибание иразгибание рук в

упоре лежа на полу
количество раз

не менее
10 5

2.4.
Наклон вперед из положения

стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см
не менее

+2 +3

2.5. Челночный бег 3х10 м с
не более

9,6 9,9

2.6.
Прыжоквдлинусместа
толчком двумя ногами см

не менее
130 |20

З. Нормативы специчLпьной физической подготовки
3.1. Плавание 50 м мин, с без учета времени

4. Уровень спортивной квалlиф икации

4.1 .
Период обучени я на этапе спортивной подготовки

(до трех лет)

спортивные разряды - сретий
юношеский спортивный разряд),
(второЙ юношескиЙ спортивныЙ

разряд)), ((первый юношеский
спортивный разряд)

4.2.
Период обучения на этапе спортивной полготовки

(свыше трех лет)

спортивные разряды - (третий
спортивный разряд>, <<второй

спортивный разряд), ((первый
спортивный разряд))
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Нормативы общей физической и специальной фпзической подготовки п

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) дrrя зачисления и
перевода на этап совершен9твования спортивного мастерства по виду спорта

Нормативы общей физической и спецпальной физической подготовки и
уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачшсленпя ш

перевода на этап высшего спортивного мастерства цо впду спорта <<водно_

моторный спорт>>

(водно-моторный спорт>>

Ng

лlп Упражнения Единица измерения
Норматив

юноши/
мужчины

девушкиl
женщины

Нормативы общей физической подготовки

1.1 . Бег на 60 м с
не более

8,2 9,6

|.2. Бег на2000 м мин, с
не более

8.10 10.00

1 .3.
Сгибание и разгибание рук в упоре

лежа на полу количество раз
не менее

зб 15

1.4.
Наклон вперед из положения стоя

на гимнастической скамье (от

уровня скамьи)
см

не менее

+11 +15

1 .5. Челночный бег 3х10 м с
не более

7,2 8,0

1.6.
Прьтжок в длину с места толчком

двумя ногами см
не менее

215 180
Нормативы специЕtльной физической подготовки

2.1 . Плавание 50 м мин, с
не более

1.15 1.20
3. Ypgpeнb спортивной кв€uIификации

3.1. Спортивньтй разряд (кандидат в мастера спорта)

J\b

пlл Упражнения Единица
измерения

Норматив
юноши/

мужчины
девушкиl
женщины

Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 100 м с
не более

|з,4 15,4

1.2. Бег на2000 м мин, с
не более

9.50

1 .3. Бег на 3000 м мин, с
не более

|2.40

1.4. Сгибание и рчlзгибание рук в упоре лежа на полу
количество

раз

не менее
50 40
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1 .5.
Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье (от уровня скамьи)
см

не менее
+13 +16

1.6. Челночный бег 3х10 м с
не более

6,9 7,9

|.7 . Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см
не менее

2з0 200
Нормативы специЕLгIьной физической подготовки

2,t. Плавание 50 м мин, с
не более

0.50 1.02
3. Уровень спортивной кв€tпификации

3.1 спортивное звание ((мас спорта России)
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Приложение Nq4

к Программе по виду спорта (<водно-моторный спорD)

ОбеСПеЧеНИе"';JIхъ'"1хж;"J:ffifi:fr 
ffi жнм,необходимымп

J\b

лlл
Наименование оборудования и спортивного инвентаря

Единица
измерениf,

количество
изделий

1. Видеокамера мобильная водозащищенная штук 2
2. Катер (лодка) с подвесным или стационарным мотором штук 1

aJ. Кру. спасательный штук 4
4. По ст тренерский/судейский штук 1

5. Рация комплект 4

6. Стенд для вязания узлов штук 1

7. Трос в ассортименте (10-20 мм) штук 50

.Щля спортивных дисциплин ((мотолодка FF - скоростное маневрирование ((Д>, 1 - 5 класс)>,
(мотолодка FF - слatлом ((Д), 1-5 класс)>, ((мотолодка PR1)). (мотолодка PR2>, (мотолодка PR3>,
((мотолодка PR4>>, (мотолодка F4S (4 гонки х 7,5 миль)>>, <<мотолодка GT-15 (4 гонки х 7,5 миль)>,
(мотолодка JT-250 (4 гонки х 7,5 миль)>, <<мотолодка GT-30 (4 гонки х 7,5 миль)>, кмотолодка Т-

550 (4 гонки х 7,5 миль)>, кскутер 1-125 (4 гонки х 7,5 миль)>, кскутер О-250 (4 гонки х 7,5
миль)>>, (скутер OSY-400 (4 гонки х 7,5 миль)>

8.
I.-i l, чьуи для гоночной трассы с грузом и отвесом штук 20

9. IVlегафо" штук 1

t0.
Флаги (красный, желтый, зеленый, белый, клетчатый, черный)

(300х400 мм)
комплект 4

!ля спортивных дисциплин ((мотолодка FF - скоростное мЕlневрирование ((Д>, 1 - 5 класс)>,
((мотолодка FF - слалом (кД>, 1-5 класс)>

11.
Мlотолодка FF - скоростное маневрирование, сл€шом ( 1 - З

класс)
штук 2

L2.
IVIотолодка F'F'- скоростное маневрирование, слzLпом (4 - 5

класс)
штук 2

13. Подвесной мотор 8 л.с. штук 2
14. Подвесной мотор 15 л.с. штук 2

Щля спортивных дисциплин (мотолодка GT-15 (4 гонки х 7,5 миль)>, <<мотолодка JT-250 (4 гонки х
7,5 миль)>

15. Мотолодка класс GT-l 5/JT -250 штук l
16. Подвесной мотор (омологированный KUIM)) 15 л.с. штук 1

,Щля спортивных дисциплин ((мотолодка GТ-З0 (4 гонки х 7,5 миль)>,
(мотолодка Т-550 (4 гонки х 7,5 миль)>

17. Мотолодка класс GT-3 0/Т-550 штук 1

18. Подвесной мотор (омологированный KIJIM)) от 30 до 40 л.с. штук l
.Щля спортивных дисциплин (скутер О-125 (4 гонки х 7,5 миль)>, кскутер О-250 (4 гонки х 7,5

миль)>>, (скутер OSY-400 (4 гонки х 7,5 миль)>
19. Подвесной лодочный мотор (форсированный) от 125 до 400 см3 штук 1

20. Скутер класса О- 1 2510-250 штук 1
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Приложение Nq5

к Программе по виду спорта (<водно-моторный спорт)

Обеспечение спортивной экипировкой
Таблица J\b 1

J\b

лlл
Наименование спортивной экипировки

Единица
измерения

количество
изделий

.Щля спортивных дисциплин
((мотолодка FF - скоростное маневрирование ((Д>, 1 - 5 класс)>,

(мотолодка FF - слЕIлом ((Д>, 1 - 5 класс)>>, <мотолодка PRl >, ((мотолодка РЮ>,
(мотолодка PR3>, ((мотолодка PR4>, ((мотолодка F4S (4 гонки х 7,5 миль)>>,

(мотолодка GT-15 (4 гонки х 7,5 миль)>, <<мотолодка JT-250 (4 гонки х 7,5 миль)>,
(мотолодка GТ-З0 (4 гонки х 7,5 миль)>, <мотолодка Т-550 (4 гонки х 7,5 миль)>,

(cltyTep OSY-400 (4 гонки х 7,5 миль)>
1 гоночный комбинезон штук 10

2. Защитный шлем штук 10
nJ. Спасательный жилет (вес спортсмена до 40 кг) штук 5

4. Спасательный жилет (вес спортсмена до 60 кг) штук 5

5. Спасательный жилет (вес спортсмена до 90 кг) штук 5
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